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WALORY UZYTKOWE DRZEWIASTYCH ROSLIN LISCIASTYCH -
LIGUSTRA POSPOLITEGO, MORWY BIALEJ I ROKITNIKA POSPO-
LITEGO W ZADRZEWIENIACH I SYSTEMACH AGROLESNYCH
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Abstrakt: Celem artykutu jest przedstawienie mozliwosci wykorzystania wybranych liscia-
stych roélin drzewiastych w systemach rolno-lesnych i w zadrzewieniach z uwzglednieniem
ich waloréw uzytkowych. W artykule opisano elementy biologii ligustra pospolitego, mor-
wy bialej i rokitnika pospolitego. Wprowadzanie wyzej wymienionych gatunkéw, a zwlaszcza
morwy biafej i rokitnika do zadrzewien $rédpolnych, zalesien czy systeméw rolno-lesnych
wpisuje si¢ w ogolnoswiatowe trendy zwigzane z powrotem do wykorzystywania dziko rosna-
cych roslin w medycynie i przemyéle spozywczym. Sadzenie wszystkich wyzej wymienionych
gatunkow roélin przyczynia sie do zwigkszenia biordznorodnoéci, poprawia estetyke krajobra-
zu oraz fagodzi negatywne skutki zmian klimatycznych.

Stowa kluczowe: agrolesnictwo, bior6znorodno$¢, ligustr pospolity, morwa biala,
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Abstract: The aim of the article is to present the possibilities of using selected deciduous
woody plants in agroforestry systems and trees, taking into account their utility values.
The article presents elements of the biology of common privet, white mulberry, and sea
buckthorn. The introduction of the aforementioned species, especially white mulberry
and sea buckthorn, into field afforestation, reforestation, or agroforestry systems aligns
with global trends related to the return to the use of wild plants in medicine and the food
industry. Planting all the aforementioned plant species contributes to increasing biodiver-
sity, improving landscape aesthetics, and mitigating the negative effects of climate change.

Keywords: agroforestry, biodiversity, common privet, white mulberry, sea buckthorn,
Ligustrum vulgare, Morus alba, Hippophaé rhamnoides

JEL Classification: Q1I, Q15, Q23

1. Wstep

Zgodnie z zapisami Unijnej strategii na rzecz bior6znorodnosci 2030, ,,Przywraca-
nie przyrody do naszego zycia” lasy, korytarze ekologiczne, zadrzewienia i agrole-
$nictwo odgrywaja pierwszoplanowa role w ochronie réznorodnosci biologiczne;j
oraz fagodzeniu zmian klimatu. Zdaniem Komisji Europejskiej w celu zwieksze-
nia ochrony i odbudowy zasobéw przyrodniczych nalezy poprawic i rozszerzy¢
sie¢ obszaréw chronionych oraz opracowa¢ plan odbudowy zasobéw przyrodni-
czych. Dlatego tez zaplanowano, ze w krajach Unii Europejskich do 2030 roku
zostanie posadzonych 3 mld roélin drzewiastych (Komisja Europejska, 2020). Re-
alizacji tych planow stuza dotacje przyznawane na tworzenie zadrzewien srédpol-
nych (PS WPR 2023-2027, realizacja programu rozpoczeta si¢ w 2022 roku) oraz
na zakladanie i utrzymanie systeméw rolno-lesnych. Obie te interwencje opieraja
sie na sadzeniu i pielegnowaniu drzew (Baranowska i in., 2025), dlatego rolnikom
potrzebna jest wiedza dotyczaca biologii drzew i krzewdw, ktére mozna wykorzy-
sta¢ w zadrzewieniach i systemach rolno-lesnych, zwlaszcza tych, ktére znajduja
sie w Zalaczniku 1 do rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia
17 kwietnia 2023 r. (Dz. U. poz. 737). Upowszechnianie tej wiedzy stanowi nowe
wyzwanie dla doradztwa rolniczego (Baranowska i in., 2025). Ministerstwo Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi (MRiRW) na swojej stronie internetowej udostepnilo bez-
platnie podrecznik ,,Agrolesnictwo” pod redakcja Roberta Borka (2021), a tak-
ze broszury oraz prezentacje. Ponadto MRiRW osobom projektujagcym systemy
rolno-lesne i zadrzewienia poleca korzystanie ze strony internetowej EKSPERT,
poswieconej doborowi gatunkéw do zadrzewien, stworzonej przez dr. inz. Jacka
Zajaczkowskiego (http://zadrzewienia.wl.sggw.pl). Mimo cennych uwag zawar-
tych w opracowaniach polecanych przez MRiRW w toku prac doradcéw poja-
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wiaja sie liczne pytania dotyczace doboru gatunkowego drzew i krzewéw do na-
sadzen. Dlatego celem artykutu jest przyblizenie doradcom rolniczym, rolnikom
i innym osobom zainteresowanym, mozliwosci wykorzystania wybranych roélin
drzewiastych w systemach rolno-lesnych i w zadrzewieniach z uwzglednieniem
ich waloréw uzytkowych. W pracy skupiono sie na trzech gatunkach - ligustrze
pospolitym, morwie bialej i rokitniku pospolitym. Wszystkie zaprezentowane ga-
tunki znajduja si¢ w Zalaczniku 1 wyzej wymienionego rozporzadzenia. Praca
jest czescig cyklu artykuldw dotyczacych potencjatu drzew i krzewdw w zadrze-
wieniach i systemach rolno lesnych (Baranowska i in., 2022; 2023; 2024; 2025;
Baranowska i Kobus-Cisowska, 2023).

2. Ligustr pospolity

Na $wiecie znanych jest ok. 50 gatunkéw rodzaju Ligustrum (Oleaceae), ktore wy-
stepuja gléwnie w cieplych rejonach Azji, a ich zasieg rozciagga si¢ takze na pot-
nocny zachdd do Europy oraz na potudnie - przez Malezj¢ — az do Nowej Gwinei
i Australii (Liu i in., 2020). Roéliny te spotykane sg takze w poinocno-zachodniej
Afryce. Ligustry to krzewy, rzadziej niewysokie drzewa o li$ciach sezonowych, zi-
mozielonych lub w réznym stopniu stale zielonych (Seneta i in., 2021). Wszystkie
gatunki ligustréw znoszg ciecie i formowanie, dlatego tez powszechnie wykorzy-
stuje si¢ je do tworzenia zywoplotéw (Seneta i Dolatowski i in., 2021; Long i in.,
2023). W Polsce dzikorosnacym przedstawicielem tego rodzaju jest jeden gatunek
- ligustr pospolity (L. vulgare L.).

Ligustr pospolity dorasta do 3 m wysokosci. Jego liscie s czgsciowo zimozie-
lone lub sezonowe (czg¢$¢ z nich utrzymuje si¢ zima na roslinie), waskojajowate
lub lancetowate, calobrzegie, nagie i ciemnozielone. Kwiaty ligustra pospolitego
(ryc. 1) sg biate, silnie pachnace, zebrane w wiechy (Danielewicz i Malinski, 2011).
Sa one miododajne (Szmit i in., 2013; Enescu i in., 2015; Misir i in., 2023), a ich
zapach jest silny i meczacy (Seneta i in., 2021). Owoce ligustra to kuliste, czarne,
blyszczace pestkowce (ryc. 2), ktére bardzo diugo utrzymuja si¢ na krzewie. Za-
sieg naturalnego wystepowania tej roéliny jest trudny do ustalenia, poniewaz jest
ona od dawna powszechnie uprawiana i fatwo dziczejaca. Zaklada sie, Ze natural-
ny obszar wystepowania tego gatunku to: niemalze cata Europa zachodnia, $rod-
kowa i poludniowa, péinocno-zachodnia Afryka, Krym, Kaukaz, Azja Mniejsza
i pélnocno-zachodni Iran (Seneta i in. 2021). W Polsce przebiega péinocno-za-
chodnia granica zasiegu ligustru. Jego naturalne stanowiska sg rozproszone na
Slasku i w Matopolsce, Pomorzu i w okolicach Przemysla (Haratym i in., 2013),
cho¢ Kostuch i Kostuch (2013) uznaja go za rosline obcego pochodzenia. Ligustr
pospolity porasta zaro$la kserotermiczne, rzadziej wystepuje w widnych lasach
lisciastych (Danielewicz i Malinski, 2011). Krzew ten zaliczany jest takze do ga-
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tunkéw podszytowych suchych laséw strefy umiarkowanej (Beikircher i Mayr,
2009). Ligustr pospolity doskonale znosi cigcie, stad wykorzystywany jest cze-
sto do tworzenia zywoplotéw (Szmit i in., 2013). Tworzy si¢ z niego m.in. rzezby
rodlinne (Muras i Adamczyk-Frazik, 2002; Mynett, 2008). Zdaniem Senety i in.
(2021) zywoploty z ligustra sa malo atrakcyjne, zwlaszcza zimg, poniewaz utrzy-
muja si¢ na nich czesciowo zaschnigte, zbrazowiale lub sczerniale liscie. Kowalik
i Bigaj (2012), twierdza natomiast, Ze jest to roslina o walorach dekoracyjnych,
o ktorych decyduja blyszczace, drobne lancetowate liscie, bez plam, przebarwien
i nekroz. Ligustr pospolity uznawano za krzew odporny na szkodniki i choroby
(Sabo i in., 2008). Mimo to w literaturze pojawiaja si¢ pojedyncze informacje na
temat patogendw infekujacych jego blaszki lisciowe. Liscie ligustra pospolitego
infekuja grzyby rodzaju Ramularia, ktére powoduja chlorozy, przebarwienia lisci,
ich zamieranie i defoliacje (Bakhshi i in. 2025). Ligustr pospolity nie ma duzych
wymagan co do zyznosci gleby. Roénie dobrze niemal w kazdych warunkach,
wymaga jedynie stanowisk nastonecznionych (Seneta i in., 2021), cho¢ zdaniem
Gratani i Foti (1998) znosi ocienienie, a Guidi i inni (2008) donoszg, ze krzew ten
moze rosng¢ zardwno w pelnym stoncu jak i w ocienieniu. Ligustr pospolity i jego
odmiany (np. ‘Atrovirens’ i ‘Aurea’) s3 odporne na susz¢ i mro6z i warunki panujace
w miastach (Derii i Pinchuk, 2025), cho¢ zdaniem Senety i in. (2021) jego od-
porno$¢ na mrozy jest niezupetna. Ligustr jest wykorzystywany do rekultywacji
gruntéw (Enescu i in., 2015). Toleruje zasolenie gleby (Strat, 2013), tworzy silne
odrosla z pni i odrosty korzeniowe (Johnson, 2009).

Owoce ligustru, cho¢ trujace dla ludzi, stanowia pokarm dla ptakéw, zwlaszcza
drozdowatych (Seneta i in., 2021), ktdre licznie gniezdza si¢ w ich gestych zaroslach
(Szwedler i Sobkowiak, 1998). Niegdys jego owoce byly wykorzystywane w bar-
wierstwie (Seneta i in., 2021). Dowiedziono, Ze z owocni (za pomocg rozpuszczalni-
ka) i nasion ligustra (tfoczenie) mozna pozyskiwac olej, ktéry zawiera m.in. kwasy:
oleinowy, linolowy i palmitowy, tokoferole i fitosterole (Bahrami i in., 2024). Liscie
ligustra od czasu starozytnosci byly dobrze znane i wykorzystywane w rejonie Mo-
rza Srédziemnego jako $rodek przeciwzapalny w infekcjach jamy ustnej (np. afty)
i gardta (Pieroni i Pachaly, 2000). Zdaniem Litewskiego i in. (2024) ligustr pospolity
moze znalez¢ zastosowanie w fitoterapii, poniewaz w jego tkankach znajduja si¢
zwigzki antyoksydacyjne dzialajace przeciwzapalnie, przeciwcukrzycowo i antyno-
wotworowo. Mlode pedy, liscie, kwiaty i owoce ligustru zbierane na réznych etapach
rozwoju tej rosliny, sg zrédlem zwigzkow bioaktywnych, takich jak fenylethanoidy,
triterpeny, flawonoidy, kwasy organiczne, lignany oraz charakterystyczne dla tej ro-
dziny irydy (Litewski i in. 2024). Liscie, kora i owoce zawierajg liguling, ligustryne,
syringopikryne i ligustron (Haratym i in., 2013). W wyniku kontaktu z pyltkiem
ligustru moga wystapi¢ reakcje alergiczne oraz podraznienia skory (Sereshki i in.,
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2022). Zdarzaly sig zatrucia po spozyciu owocow tej rolinie (nawet ze skutkiem
$miertelnym, gtéwnie u dzieci). Po spozyciu tkanek tego krzewu wystepuja mdtosci,
wymioty, biegunka, odurzenie, bole glowy. Moze dojé¢ takze do paralizu ukladu
krazenia i wstrzasu (Nash, 2000; Wink, 2009). Jednak substancja odpowiedzialna
za wywolanie wyzej opisanych dolegliwosci dotad nie zostala zidentyfikowana. Nie
zostala rowniez okreslona dawka rosliny np. liczba owocéw, ktora bytaby toksyczna
dla ludzi (Litewski i in. 2024).

Zdaniem Enescu i innych (2015) ze wzgledu na duzg amplitude ekologiczna
i cechy biologiczne w obecnym kontekscie zmian klimatu ligustr pospolity powi-
nien by¢ wykorzystywany do zakladania zadrzewien ochronnych. Moze by¢ on
takze sadzony w gospodarstwach agrolesnych (Khuzhakhmetova i Sapronova,
2023; Zitzmann i Langhof, 2023). Ze wzgledu na brak jednoznacznych informacji
na temat wplywu ligustru na zwierzeta (np. potencjalne zatrucia) nie zalecane jest
wprowadzanie tego krzewu na pastwiska. Aktualnie w ofercie sprzedazy Zwigzku
Szkétkarzy Polskich (2026) oprécz najpopularniejszego gatunku (L. vulgare) znaj-
duja si¢ jego nastepujace odmiany ligustru pospolitego: rzadko spotykana, o dwu-
barwnych lisciach, ‘Argenteovariegatum’; wyrdzniajaca si¢ pokrojem ‘Atrovirens’
oraz ‘Pyramidale, wyprostowany krzew o zéttych lisciach ‘Aureum; o stale zielo-
nych owocach ‘Chlorocarpum’ oraz niskie, wolno rosngce ‘Compacta’ i ‘Lodense’.

Rycina 1

Kwiatostan ligustra pospolitego

Zrodto: Fot. M. Baranowska.
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Rycina 2

Owoce ligustra pospolitego

Zrodto: Fot. M. Baranowska.

3. Morwa biata

Do rodzaju morwa (Morus, Moraceae) zalicza si¢ 14 (Mabberley, 2017) lub zgod-
nie z lista udostepniang przez Royals Botanic Gardens Kew (2025) 17 gatunkow
duzych krzewdéw lub niewielkich drzew o sezonowych lisciach (Seneta i in., 2021).
Zdaniem Yang i in. (2023) klasyfikacja gatunkéw roslin nalezacych do tego rodza-
ju jest trudna i obejmuje on ok. 16 gatunkéw wystepujacych w Azji i obu Amery-
kach. W Polsce morwy sg gatunkami obcymi. Jako roslina zdziczata i introduko-
wana w naszym kraju wystepuje morwa biata (M. alba L.).

Morwa biala jest sredniej wielko$ci drzewem dorastajagcym w Polsce do 10 m
(Seneta i in., 2021) — 15 metréw wysokosci (Seneta i Dolatowski, 2008). Cho¢ cha-
rakterystyczna dla morwy bialej jest zawartos¢ soku mlecznego w tkankach pedéw
(ksylem) (Suzuki i Kohno, 1983; Grzeskowiak i Lochynska, 2017), to jej nazwa po-
chodzi od bialej barwy pakoéw lisciowych (Przeor i Falczyk, 2018) lub od biatawego
zabarwienia jej kory wtérnej (Lochynska, 2018). Morwa biata pochodzi z Chin (Se-
neta i in., 2021), gdzie na stanowiskach naturalnych na pétnocny i w czesci srodko-
wej kraju uznawana jest za endemit (Flora of China 2015). Jej li§¢mi skarmiane sg
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jedwabniki morwowe (Bombyx mori L.). Poza granicami naturalnego zasiegu byla
uznawana za chwast, a jej ‘udomowienie’ miafo miejsce we wschodniej czesci USA.
Na kontynencie europejskim pojawita sie¢ w XI w. wraz z jedwabnikami. Do Polski
sprowadzono ja prawdopodobnie ok. XVIII/XIX w (Przeor i Falczyk, 2016). Plan-
tacje morwy bialej zakladali przede wszystkim magnaci (Seneta i in., 2021). Jest
rosling uprawiang na calym swiecie (Nepal i Ferguson, 2012).

Lidcie morwy bialej s3 zmienne. Wyréznia ja zjawisko heterofilii — réznolistosci,
co oznacza, ze na jednym egzemplarzu wystepuja dwa rodzaje lisci. Na miodych
dtugopedach morwy liScie sg gleboko powcinane, a na starych pedach delikatnie
klapowane lub pozbawione wcie¢. Jesienia przebarwiaja si¢ na zoétto (ryc. 3) i szybko
opadajg (Szmit i in., 2013). Morwa biala to rodlina o kwiatach obu- lub rozdzielno-
plciowych (Danielewicz i Malinski, 2011), zazwyczaj jest dwupienna (Lochynska,
2018). Kwiaty tej rosliny sa drobne i zebrane w klosy (Seneta i Dolatowski, 2008).
Wedtug Zajaczkowskiego (2014) jej pylek stanowi pozytek pszczeli. Okres kwitnie-
nia przypada na maj (Bialobok i Hellwig, 1955). Owoce morwy bialej w zaleznosci
od ich nasycenia antocyjanami (Przeor i Flaczyk, 2016), przyjmuja kolor bialy (ryc.
4), rézowy, a nawet ciemnofioletowy. Przypominaja one owoce jezyn. Sg jadalne,
stodkie i mdle. Szybko dojrzewaja i opadaja. Sq nietrwale (Seneta i in., 2021). Drze-
wo to moze by¢ traktowane jako roslina sadownicza (Litwinczuk i in., 1999). Ze
wzgledu na kolor owocdw morwa biala bywa mylona z morwa czarng (M. nigra
L.) lub czerwong (M. rubra L.) (Przeor i Flaczyk, 2016; Grzeskowiak i Lochynska,
2017), cho¢ w naszym kraju spotykamy przede wszystkim tg pierwsza. Morwa bia-
fa jest gatunkiem wyjatkowo zmiennym. Na calym $wiecie obsiewa si¢ i dziczeje.
W Polsce jest gatunkiem zadomowionym, lokalnie uznawanym za inwazyjng. Moze
stanowi¢ zagrozenie dla ekosystemdw na obszarach chronionych, w lasach i mezo-
filnych zaroslach (Tokarska-Guzik i in., 2012).

Morwa biala znajduje szerokie wykorzystanie w medycynie (Batiha i in,
2023). Jest szczegdlnie istotna dla medycyny Dalekiego Wschodu (Przeor i Fla-
czyk, 2016; Grzeskowiak i Lochynska, 2017; Wang i in., 2024). Od wiekow wy-
korzystywano jej liScie, kore, korzenie oraz owoce. LiScie morwy bialej sa bogate
w polifenole, alkaloidy, triterpeny, steroidy i bialka znajduja zastosowanie w lecze-
niu schorzen ukladéw: krazenia, moczowego czy nerwowego (np. choroby Alzhe-
imera), a takze w profilaktyce i leczeniu cukrzycy oraz otylosci (Przeor i Flaczyk,
2016), w leczeniu choréb gérnych drég oddechowych, oczu, pasozytniczych oraz
wykorzystywano ja jako srodek obnizajacy poziom glukozy oraz cholesterolu we
krwi (Katsube i in., 2006). W naszym kraju wykorzystuje si¢ ja do wspomaga-
nia normalizacji glikemii (Walkowiak i in., 2019). Ponadto liscie morwy bialej sa
szeroko wykorzystywane do produkcji zywnosci funkcjonalnej np. napojow czy
herbat (Zhang i in., 2022). We wspdlczesnej medycynie chinskiej suszone owoce
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morwy bialej stosuje sie¢ w leczeniu zawrotéw gtowy, szumu w uszach, bezsenno-
$ci, przedwczesnego siwienia, cukrzycy oraz w profilaktyce funkcjonowania wa-
troby i nerek (Chinese Pharmacopoeia Commission, 2015). Owoce morwy moz-
na spozywac zaré6wno w postaci surowej jak i przetworzonej (Szmit i in., 2013).
Suszone owoce morwy stanowig popularng zdrowg przekaske (Hosainpour i in.,
2022). Surowcem leczniczym jest takze kora pozyskiwana z korzeni morwy bialej
(Cortex Mori), ktora w tradycyjnej medycynie chinskiej jest stosowana w leczeniu
diurezy i cukrzycy (Hsu i in., 2022). Oprocz przemystu zielarskiego i farmaceu-
tycznego roslina ta cieszy sie zainteresowaniem przemystu spozywczego, papier-
niczego i energetycznego (Lochynska, 2015).

Surowcem jaki mozna pozyskaé z morwy bialej jest takze drewno, ktore jest
tatwe w obrébce. Wykorzystywano je m.in. do produkcji sprzetu sportowego. Po
zaparzeniu jest ono gietkie i elastyczne. Wyrabiano z niego kije hokejowe, rakiety
tenisowe i badmintonowe oraz kije do krykieta, a takze narzedzia rolnicze i meble
(Duke, 1983). W Iranie drewno morwy bialej wykorzystuje si¢ m.in. do produkcji
instrumentéw (Karami i in., 2010; Se Golpayegani i in., 2017). Drewno morwy
nadaje si¢ rowniez do budowy todzi i statkéw (Srivastav i in., 2007). Produkuje sie
z niego sklejke i zabawki, boazerig, skrzynki na herbate. Jest materialem wykorzy-
stywanym przez rzezbiarzy i tokarzy. Ekstrakty z drewna znajduja zastosowanie
w garbarstwie i barwiarstwie (Buhroo i in., 2018). Drewno morwy ma réwniez
istotne znaczenie w przemysle winiarskim. Beczki wykonane z drewna morwy
charakteryzujg si¢ wyjatkowym aromatem i nadaja trunkom intensywnie stodki
aromat oraz gleboka barwe (Dutta i in., 2025) Naukowcy zainteresowali si¢ takze
wlasciwosciami i mozliwosciami wykorzystania ptyt widrowych z drewna morwy
pozyskiwanego z cie¢ pielegnacyjnych w zieleni miejskiej (Ferrandez-Villena i in.,
2019; 2022). Drewno morwy moze by¢ wykorzystywane jako podltoze do uprawy
boczniakdw (Pleurotus sp.) (Madan i in., 1992).

Widknistg kore morwy bialej wykorzystywano do produkcji papieru (Duke,
1983; Lochynska i Oleszak, 2011). Pierwsze banknoty w starozytnych Chinach
wytwarzano z kory i tyka morwy (Madan i in., 2011). Z gietkich peddw tej rosliny
wyplatano kosze (Duke, 1983; Lochynska i Oleszak, 2011).

Morwa biata charakteryzuje si¢ niewielkimi wymaganiami co do Zyznosci gleby
oraz szybkim tempem wzrostu. Znosi susze, zanieczyszczenia, tatwo sie adaptuje
i moze by¢ wprowadzana jako element zieleni miejskiej. Cechy te predysponuja
ja do wykorzystania w rolnictwie, w zadrzewieniach i systemach rolno-lesnych,
zwlaszcza w gospodarstwach, ktére produkuja Zywnos¢ prozdrowotng (Przeor
i Flaczyk, 2016; Przeor, 2021). Morwa biala charakteryzuje si¢ péznym rozwojem
lisci, co sprawia, ze nie cierpi od przymrozkéw péznych (Seneta i in., 2021). Biato-
bok i Hellwig (1955) donosili, ze w srodkowej i wschodniej Polsce morwy wyma-
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rzaly w czasie surowych zim. Polecana jest do nasadzen na stanowiskach cieptych
i nastonecznionych, na glebach lekkich, piaszczystych i dos¢ suchych, cho¢ dawniej
byta sadzona na groblach, nad brzegami stawéw rybnych (jej owoce chetnie zjadane
sa przez ryby a zwlaszcza karpie). Morwa biala znosi cigcie, stad zaktadano z niej
zywoploty (Seneta i in., 2021), daje ona réwniez odrosty korzeniowe (https://atlas-
-roslin.pl). Tworzono z niej m.in. zywoploty ochronne wzdluz toréw kolejowych
(Jankowski i in., 2020). Spotykana jest takze w otoczeniu szkoét (Lochyniska, 2018).
Zywoploty morwowe stanowig dobrg ostone przeciwwietrzng dla jagodnikéw
i szkotek oraz sadow czeresniowych i wisniowych oraz plantacji boréwki wysokiej.
Jej owoce s3 chetniej zjadane przez ptaki np. szpaki, kwiczoly i wréble niz czere-
$nie i wisnie (Zajac, 1996). Stad tez mozna uznac ja za gatunek biocenotyczny. We
Francji morwa bywa oglawiana i pielegnowana jak w Polsce wierzby glowiaste, a ich
ulistnione pedy wykorzystywane s3 jako lisciarka do skarmiania zwierzat (obserwa-
cje wlasne). Morwy nie nalezy sadzi¢ przy $ciezkach czy drogach, bo jej opadajace
owoce bardzo brudzg nawierzchnie (Szmit i in., 2013). Aktualnie najpowszechniej
wystepujaca, zwisajaca odmiang morwy bialej w nasadzeniach parkowych i przy-
droznych jest ,Pendula’ Jest ona drzewem o parasolowatej i gestej koronie ze zwi-
sajacymi pedami (Jankowski i in., 2020). Polska, uprawiang odmiang morwy bialej
jest ,Zotwinska wielkolistna. Wyselekcjonowano jg w latach 50-tych w Zaktadzie
Badawczym Jedwabiu Naturalnego w Zétwinie koto Milanéwka. Odmiana ta cha-
rakteryzuje si¢ bardzo duzymi blaszkami liSciowymi i szybkim wzrostem. Zostata
wyselekcjonowana na potrzeby hodowli jedwabnikéw (Lochynska, 2016). O wyma-
ganiach i agrotechnice tej odmiany donosi Lochynska (2018) na tamach Zagadnien
Doradztwa Rolniczego. Wspolczesne polskie doniesienia literaturowe rzadko zaj-
muja si¢ tematyka morwy. Stabo rozpoznany jest zestaw patogenow i szkodnikow
zasiedlajacych ten gatunek (Jankowski i in., 2020). Morwa ma niewielka warto$¢
dekoracyjna, ale pokrdj starych drzew uznawany jest za malowniczy (Seneta i Do-
latowski, 2008). Biatobok i Hellwig (1955) uznawali, ze sadzenie jej jako elementu
kompozycyjnego terendw zielonych jest niewskazane i nieuzasadnione. Zajaczkow-
ski (2014) twierdzi, Ze morwa biata powinna pelni¢ funkcje pomocnicza - jej udziat
w skladzie gatunkowym powinien by¢ niewielki (http://zadrzewienia.wl.sggw.pl/),
cho¢ moze by¢ ona sadzona jako gatunek gléwny w formie rzedowej. Jest to roslina,
ktora powszechnie uprawia si¢ w systemach agrolesnych (Bhushan i in., 2025; Ra-
thore i in., 2025). Zdaniem Milewskiego i Hejmanowskiego (1965) morwa nadaje
sie do zadrzewien przyzagrodowych i srédpolnych w charakterze domieszki, cho¢
powinna by¢ wprowadzana na stanowiska cieplejsze, zwlaszcza w zachodniej cze-
$ci naszego kraju. Morwa biafa to nie tylko pokarm dla jedwabnikéw, stad moze
mie¢ ona znaczenie w gospodarstwach agrolesnych, zwlaszcza w systemach sylwo-
pastoralnych. Aktualnie w ofercie sprzedazy Zwiazku Szkétkarzy Polskich (2026)
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dostepne sa nastepujace odmiany tej roéliny: o dekoracyjnych, duzych lisciach ‘Ma-
crophylla, o parasolowatej koronie i zwisajacych pedach ‘Pendula’ i o pokroju stoz-
kowym ‘Pyramidalis’

Rycina 3

Liscie morwy bialej na dlugopedach w jesiennej odslonie

Zrédlo: Fot. M. Baranowska.
Rycina 4
Biale, dojrzewajace owocostany morwy bialej

. 8

#aY

Zrédlo: Fot. M. Baranowska.
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4. Rokitnik zwyczajny

Do rodzaju rokitnik (Hippophaé, rodzina oliwnikowate (Elaeagnaceae) zalicza si¢
7 gatunkow (Seneta i in., 2021) ciernistych krzewéw lub matych drzew (Yongshan
iin., 2003) Taksonomia tego rodzaju przysparza wielu trudnosci. Zasigg rokitnika
obejmuje obszar péinocno-zachodniej Europy po wschodnig Azje (Seneta i in.,
2021). W Polsce rodzimym jest tylko jeden gatunek rokitnika — rokitnik zwyczaj-
ny nazywany tez pospolitym (H. rhamnoides L.).

Rokitnik pospolity to krzew (4-5 m), badz niskie drzewo dorastajace do 10 m
wysokosci. W Polsce na naturalnych stanowiskach objety jest czesciowa ochrona
gatunkows. Lacinska nazwa rodzajowa rokitnika Hippophaé wywodzi si¢ z greki,
gdzie ,hippos” oznaczalo kon i ,,phaé” — blyszczacy. W starozytnej Grecji uwaza-
no, ze dodatek owocow czy lisci rokitnika do obroku sprawia, ze siers¢ koni staje
sie blyszczaca i pigkna (Hérmann, 1941). Roslina ta daje liczne odrosty korzenio-
we. Jej pedy sa cierniste, a zima przybierajg szaro popielatg barwe (ryc. 5; Daniele-
wicz i Malinski, 2011). Liscie tego gatunku sa waskie, lancetowate, z wierzchu sza-
rozielone, od spodu jasniejsze (Szmit i in., 2013). Rokitnik pospolity jest krzewem
dwupiennym. Jego kwiaty s3a niepozorne, bezplatkowe i zéttawe (Danielewicz
i Malinski, 2011), trudne do odréznienia od pakdéw lisciowych (Szwedler i Sob-
kowiak, 1998). Rokitnik jest wiatropylny (Seneta i in., 2021), ale jego kwiaty sa
odwiedzane przez pszczoly (Kawecki i in. 2001). Krzew ten kwitnie w kwietniu
przed rozwojem lisci. Owoce rokitnika— nibypestkowce sg kuliste, elipsoidalne,
pomaranczowe lub zdlte, soczyste i kwasne (ryc. 6; Danielewicz i Malinski, 2011).
Dojrzewajg one na przelomie sierpnia i wrzes$nia. Rokitnika wyréznia obfite owo-
cowanie. Na 10 cm odcinku pedu moze rozwina¢ sie nawet 140 owocow (Szmit
iin., 2013). Po dojrzeniu owoce dlugo utrzymuja si¢ na pedach. Rokitnik osiaga
dojrzalos¢ generatywng w wieku trzech-czterech lat, a po kolejnych trzech lub
czterech latach osigga najwieksza produktywnos¢. Owocuje do okoto 20 roku zy-
cia (Grochowski, 1992). W zaleznosci od warunkéw uprawy, kazdy zenski krzew
rokitnika moze da¢ od 2 do 12 kg owocoéw rocznie. Najwyzsze plony osiagaja
plantacje rokitnika w Nowosybirsku i pétnocnej czesci Chin (Liu i in., 2018). Od-
miany dziko rosnace rokitnika daja plon na poziomie 750-1500 kg owocéw z hek-
tara, natomiast plantacje uprawne moga osigga¢ wydajnos¢ do 10 ton z hektara
(Letchamo i in., 2018).

Zasieg wystepowania rokitnika zwyczajnego jest szeroki. Obejmuje on Euro-
azje: od pdinocnej Hiszpanii po Morze Kaspijskie, od Tadzykistanu po Mongolie
i wschodnie Chiny. Na pdtnocy od wybrzeza Anglii po Litwe, wokét Zatoki Bot-
nickiej i na Pélnocy Norwegii (Danielewicz i Malinski, 2011). W Polsce naturalne
stanowiska tego gatunku spotykane sa nad Baltykiem, od Uznamu po ujécie Wisty
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(Danielewicz i Malinski, 2011). Rokitnik porasta zbocza kliféw i wydmy (Sene-
ta i Dolatowski, 2008). Jest rosling pionierska i znosi lekkie zasolenie gleby (Da-
nielewicz i Malinski, 2011), ale takze zanieczyszczenie powietrza, dlatego bywa
sadzony na obrzezach drog (Szwedler i Sobkowiak, 1998). Krzew ten ro$nie nie-
mal na kazdej glebie, z wyjatkiem stanowisk zbyt wilgotnych. Najlepsze warunki
do rozwoju znajduje na podtozu lekkim, $rednio przepuszczalnym, o odczynie
lekko kwasnym lub obojetnym (Szmit i in., 2013), najlepiej wapiennym (Seneta
i in,, 2021). Rokitnik zaliczany jest do roslin odpornych na susze, upaly i mroz
(Glowacki, 1997). Wymaga stanowisk nastonecznionych (Szmit i in., 2013). Two-
rzy geste zarosla, chronigc glebe przed erozja. Korzenie tej rosliny tworza zwiazki
symbiotyczne z bakteriami nitryfikacyjnymi oraz wigzacymi azot atmosferyczny
promieniowcami, dzigki czemu wzbogaca on glebe w azot (Aas i Riedmiller, 1994;
Kopcewicz i Liwak, 2005). Udowodniono pozytywny wptyw rokitnika na bioréz-
norodno$¢, w tym na bioréznorodnos¢ i funkcjonowanie gleby oraz zwiekszenie
biomasy roélin zielnych na tgkach wspoétwystepujacych z tym krzewem (Han i in.,
2025).

W niektorych rejonach rokitnik pospolity traktowany jest jako roslina sadow-
nicza (Danielewicz i Malinski, 2011). Uprawiany, niekiedy dziczeje (Szwedler
i Sobkowiak, 1998). Bialobok i Hellwig (1955) zalecali jego masowe wprowadza-
nie w zadrzewieniach krajobrazowych, gtéwnie na zboczach i skarpach. Bywa sa-
dzony jako roslina ozdobna lub owocodajna w wigkszych ogrodach (Szmit i in.,
2013). W parkach, krzewy rokitnika wprowadza si¢ w formie zywoplotow (Waz-
bifiska, 2000). Zywoploty z rokitnika zaktadano takze jako zapory przeciw$niezne
i przeciwwietrzne (Grochowski, 1992). Byt on réwniez sadzony jako roélina gle-
bochronna na wydmach, zboczach i przy autostradach. Stosowano go takze w re-
kultywacji gleb (Kawecki i in., 2001; Mihal i in., 2023). Dawniej obsadzano nim
obiekty militarne np. twierdze i ziemne umocnienia wojskowe. Rokitnik jest rosli-
ng ekspansywna, ktora moze tworzy¢ ,,zarosla nie do przebycia” Dlugie korzenie
tego krzewu biegng ptytko pod ziemig i czasami w zupelnie niespodziewanych
miejscach pojawiaja sie z nich odrosty znacznie oddalone od rosliny matecznej
(Seneta i in., 2021). Rokitnika mozna sadzi¢ pojedynczo lub w grupach. W upra-
wie na kazdy osobnik meski powinno przypadac cztery-pie¢ osobnikéw zenskich
(Szmit i in., 2013).

Owoce rokitnika pospolitego sa bogate w witaminy i karoten i majg bardzo
korzystny wptyw na zdrowie czlowieka (Danielewicz i Malinski, 2011). Zawieraja
one réwniez znaczng ilo$¢ pektyn oraz barwnikéw flawonowych (Blaim, 1967).
W owocni wystepuja: mannoza i duza ilo$¢ kwasu cytrynowego, jabtkowego
i winowego oraz zwigzki azotowe (Nowinski, 1954; Grochowski, 1990). Owoce
rokitnika sg bardzo kwasne, dopiero po nadejsciu mrozéw siegaja po nie ptaki -
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kosy, kwiczoly i séjki, (Seneta i in., 2021). Zawieraja duzo kwaséw organicznych
i duze ilo$ci witaminy C - nawet 10 razy wiecej w poréwnaniu do zawartosci tej
witaminy w cytrynie. Zbioru owocow rokitnika nalezy dokonac przed ich pelna
dojrzaloscig, poniewaz z w pelni dojrzalych wycieka natychmiast sok. Jednym ze
sposobow zbioru owocdw jest Scinanie catych galazek, a nastepnie umieszczanie
ich w zamrazarce (Szmit i in., 2013). Nie nalezy przy tym przycina¢ starych galezi
tego krzewu/drzewa. Zamrozone owoce rokitnika mozna przechowywac przez
kilka miesiecy. Mozna z nich sporzadza¢ soki, nalewki, konfitury, dzemy, gala-
retki (Szmit i in., 2013), wina i kisiele. Niegdy$ owoce tego krzewu stuzyty do
barwienia tkanin (Seneta i in., 2021). Obficie owocujgcymi, polecanymi do upra-
wy sadowniczej odmianami Zenskimi rokitnika pospolitego s3: ‘Askola, ‘Dorana’
‘Frugana, ‘Hergo' i ‘Leikora, a meskimi grupa odmian ‘Pollmix’ — 113 (Szmit i in.,
2013). Zastosowanie w przemysle spozywczym, farmaceutycznym i kosmetycz-
nym mogg znalez¢ takze odpady (pedy) po zbiorze owocéw rokitnika oraz po
cigciach pielegnacyjnych tych krzewow. Ekstrakty z pedow tego krzewu sg bogate
w polifenole, majg wysoka aktywnos¢ biologiczng oraz potencjal nutraceutyczny
i farmaceutyczny (Janceva i in., 2022).

Rokitnik zwyczajny jest rosling lecznicza. Surowiec zielarski - owoce (Hippo-
phae rhamnoides fructus) zawierajg oprocz wyzej wspomnianej witaminy C i ka-
rotenoidow - flawonoidy, witamine E, tlusty olej i mannitol. Ttusty olej z nasion
i owocow (Hippophae oleum) przyspiesza gojenie sie ran. W Rosji stosowany byt
do uszkodzen popromiennych skoéry (promienie Roentgena i stoneczne) i opa-
trywania ran (Frohne, 2010). Oszacowano, ze nasiona rokitnika zawierajg 12,5%
substancji ttuszczowych oraz witaming E (Wehmer, 1931). Olejem rokitnikowym
mozna leczy¢ takze odmrozenia i odlezyny, wypryski na skorze, zapalenia skory
i bton sluzowych oraz narzadéw rodnych, a takze choroby wrzodowe dwunastnicy
(Kawecki i in., 1999). Wywar z lisci i galezi stosowano w leczeniu biegunki, a wy-
war z nasion stosowano, aby tagodzi¢ zaparcia (Kawecki i in., 2001). Lata 2010-
2021 przyniosly znaczacy postep w badaniach fitochemicznych nad rokitnikiem
pospolitym. Wyizolowano z niego dziesiatki nowych zwigzkow i przeprowadzono
liczne badania farmakologiczne. Dowiedziono, ze roélina ta jest bogatym zrodlem
flawonoidow, kwaséw fenolowych, ellagitanin, triterpenoidéw, fitosteroléw, karo-
tenoidow oraz zwigzkow lotnych. Preparaty z roznych tkanek rokitnika mogg by¢
potencjalnie przydatne m.in. w zapobieganiu i leczeniu nowotwordw, zespotu me-
tabolicznego, cukrzycy oraz innych zaburzen i choréb zwigzanych ze stresem za-
palnym i oksydacyjnym oraz hamujg rozwéj drobnoustrojéw (Zuchowski, 2023).

Drewno rokitnika ze wzgledu na jego pieckng barwe bylo cenione jako surowiec
tokarski. Wykorzystywano go do produkcji wyrobéw galanteryjnych (Ghelmet-
ziu, 1958). Na potnocy Finlandii $wieze lub mrozone owoce rokitnika dodawano
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do wypieku chleba, aby przedluzy¢ jego swiezos¢. Wzbogacano nimi réwniez
przetwory rybne, aby zapobiega¢ szkorbutowi (Enkola, 1940). W XIX wieku
w Norwegii popularna byla nalewka zawierajaca trociny drzewne, owoce i kwiaty
rokitnika. W Turcji z owocoéw rokitnika wyrabiano soki, napoje chtodzace i wina
(Hormann, 1941). Aby poprawi¢ walory smakowe soku z owocow rokitnika te-
stuje si¢ rozne probiotyki w procesie jego fermentacji (Liu i in., 2023). Owoce
rokitnika byty réwniez powszechnie wykorzystywane na Syberii (Cybulko, 1997).
Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata rokitnik pospolity za jeden z dziesieciu
najbardziej warto$ciowych surowcéw do produkeji wyrobéw prozdrowotnych
(Thapliyal i in., 2025).

Zdaniem Zajaczkowskiego (2014) rokitnik moze pelni¢ podstawowa role w za-
drzewieniach, tzn. moze osiaga¢ duzy udzial w skladzie gatunkowym zadrzewien.
Milewski i Hejmanowski (1965) zalecali, zeby wprowadza¢ go w formie rzedowej,
grupowej lub pasowej. Zwracali oni uwage na mozliwo$¢ wykorzystania rokitnika
do zaktadania Zywoplotow obronnych oraz wprowadzania go na gleby piaszczyste
i wapienne jako roéliny pionierskiej. Uwazali, ze powinien by¢ on wprowadzany
wszedzie tam, gdzie pozwalajg na to warunki (Milewski i Hejmanowski, 1965).
Rokitnik pospolity byt wprowadzany jako domieszka zwigkszajaca podaz azotu
w uprawie plantacyjnej topoli pekinskiej (Populus tomentosa Carriére) (Tang i in.,
2024). Testowano go takze w uprawie plantacyjnej na gruntach zdegradowanych
z sosng zwyczajng (Pinus sylvestris L.) i czarng (Pinus nigra Arn. ssp. nigra), i udo-
wodniono, ze rokitnik wzbogaca glebe w azot, poprawia jakos¢ gleby i stabilizuje
grunt (Constandache i in., 2016). W Indiach jest on sadzony w tradycyjnych sys-
temach agrole$nych, gdzie wykorzystuje si¢ go jako pasze, surowiec energetyczny,
pozyskuje sie z niego owoce i wykorzystuje si¢ je do produkgcji przetworéw (Malik
i in., 2021). Szeroki wachlarz mozliwosci wykorzystania tego gatunku potwier-
dzaja doniesienia wyzej cytowanych autoréw. Rolnicy zajmujacy si¢ zaréwno pro-
dukcja roslinna, jak i zwierzeca, planujac zakladanie zadrzewien oraz systemow
rolno-lesnych, powinni zwrécic¢ szczegélng uwage na ten krzew. Aktualnie w ofer-
cie sprzedazy Zwigzku Szkoétkarzy Polskich (2026) oprécz gatunku (H. rhamno-
ides) w sprzedazy dostepne s3 odmiany: zenska ‘Askola’ odmiana wysoka, pole-
canado ogrodoéw, zieleni parkdw oraz zakladania plantacji owocowych; nizsza,
zenska odmiana ‘Dorana’ polecana jako roslina owocowa lub owocowo-ozdobna
w ogrodach przydomowych i na terenach zieleni; samopylna ‘Friesdorfer Orange]
ktéra tworzy liczne odrosty korzeniowe (aby ich unikna¢ mozna stosowa¢ bariery
korzeniowe podczas sadzenia roslin); bardzo plenna ‘Hergo’ z niewielka iloscia
cierni; wolno rosnacy, niski ‘Hikul; polecany do matych ogrédkéw i zieleni miej-
skiej; zenska odmiana ‘Leikora’ o dos¢ zwartej budowie, nie dajaca wiele odro-
stow korzeniowych, meska odmiana ‘Pollmix’ polecany jaki zapylacz dla odmian
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‘Askola; ‘Hergo, ‘Leikora’ (jeden krzew meski na 6-10 meskich); ‘Orange Energy,
‘Habego’ PBR Odmiana uprawiana przede wszystkim dla duzych owocow; zenska
‘Frugana’ polecany do uprawy amatorskiej i zieleni miejskie;j.
Rycina 5
Nieulistniony ped rokitnika zwyczajnego
— [

Zrodto: Fot. M. Baranowska.

Zeniski, owocujacy krzew rokitnika pospolitego

- 10 % o\ SRR Y
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5. Podsumowanie

Wprowadzanie roélin drzewiastych do ekosysteméw rolniczych niewatpliwie
przyczynia si¢ do zwigkszania bioréznorodnosci, a ich uprawa z przeznaczeniem
na surowce zielarskie w systemach rolno-lesnych i zadrzewieniach zwigksza ich
dostepnos¢, czesto ulatwia zbidr i promuje sadzenie gatunkéw, czesto niepo-
pularnych i zapomnianych, ktére w innych miejscach uznawane s3 za chwasty.
Wprowadzanie gatunkéw objetych ochrong, takich jak rokitnik pospolity moze
wspomoc ochrone i ograniczy¢ ich zbiér z naturalnych stanowisk. Ponadto ro-
sliny drzewiaste wplywaja pozytywnie na dobrostan czltowieka, ale takze na do-
brostan zwierzat. Wprowadzanie ligustru, morwy czy rokitnika moze da¢ szereg
korzysci zaréwno $rodowiskowych, jak i produkcyjnych, ktére opisano w powyz-
szym artykule. Zakup sadzonek tych gatunkéw nie powinien stanowi¢ wigksze-
go problemu, poniewaz ich dystrybucjg zajmuja sie gléwnie szkétki komercyjne.
Cho¢ sadzonek rokitnika mozna poszukiwac takze w szkoétkach lesnych bedacych
w zarzadzie Panstwowego Gospodarstwa Lesnego Lasy Panstwowe (np. sadzonki
rokitnika byly dostepne w szkolce lesnej Nadlesnictwa Rokita). Opierajac si¢ o in-
formacje zawarte w wyszukiwarce Zwigzku Szkotkarzy Polskich (ZSzP), sadzonki
wszystkich opisanych w artykule krzewéw byly dostepne w ponad dwudziestu
szkolkach na trenie naszego kraju (https://zszp.pl/lista-szkolek). Morwa biala i ro-
kitnik pospolity to szczegdlnie cenne gatunki, ktére mogg dostarczy¢ cennych su-
rowcow zielarskich. Roéliny te, jak i ligustr stanowig pokarm dla zwierzat, przede
wszystkim dla ptakéw. Integracja roélin drzewiastych z uprawami rolniczymi przy
odpowiednim doborze gatunkéw pomaga w poprawie struktury zdegradowanej
gleby, wplywajac pozytywnie na biologiczne, chemiczne i fizyczne wlasciwosci
gleby. Bardzo pozytywny wplyw na glebe moze mie¢ rokitnik pospolity tworzacy
zwigzki symbiotyczne z bakteriami nitryfikacyjnymi. Warto rozwazy¢ sadzenie
niewymagajacych gatunkéw roslin drzewiastych takich jak ligustru pospolitego,
morwy bialej czy rokitnika pospolitego w gospodarstwach agrolesnych i zadrze-
wieniach §rédpolnych, zwlaszcza tam, gdzie gleby sa stabe, lekkie i ktore wymagaja
rekultywacji. Morwa biala i rokitnik zwyczajny powinna zainteresowa¢ rolnikéw
zajmujacych sie chowem i hodowlg zwierzat. Zestawienie wymagan ekologicz-
nych, elementéw biologii i ekologii wszystkich gatunkéw scharakteryzowanych
w artykule zawarto w tabeli 1.
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Tabela 1

Zestawienie wymagan ekologicznych ligustru pospolitego, morwy bialej

i rokitnika zwyczajnego

Gatunek

(nazwa tacinska)

Wymagania ekologiczne

Ligustr
pospolity
(Ligustrum

vulgare)

Krzew dorastajacy do 3 m wysokosci. Znosi ciecie, tworzy si¢ z niego
zywoploty, zastony i rzezby rodlinne. Rosnie dobrze niemal w kazdych
warunkach glebowych, preferuje stanowiska nastonecznione, ale znosi
ocienienie. Odporny na susz¢, mréz i warunki panujace w miastach.
Wykorzystywany do rekultywacji gruntéw. Toleruje zasolenie gleby.
Tworzy silne odrosla z pni i odrosty korzeniowe. Owoce stanowig po-
karm dla ptakow, a kwiaty s3 miododajne. Ze wzgledu na duzg am-
plitude ekologiczng i cechy biologiczne w obecnym kontekscie zmian
klimatu ligustr pospolity powinien by¢ wykorzystywany do zaktadania
zadrzewien ochronnych. Ze wzgledu na brak jednoznacznych informa-
cji na temat wplywu ligustru na zwierzeta (np. potencjalne zatrucia) nie
zalecane jest wprowadzanie tego krzewu na pastwiska.

Morwa biala
(Morus alba)

Duzy krzew lub niewielkie drzewo, dorastajace do 10 - 15 m wysokosci.
Owoce morwy sa jadalne, stad moze by¢ traktowana jako roslina sa-
downicza. Charakteryzuje sie pdznym rozwojem lisci, dlatego nie cier-
pi od przymrozkéw poéznych. Ma niewielkie wymagania co do zyzno-
$ci gleby. Znosi susze, zanieczyszczenia, fatwo sie adaptuje i moze by¢
wprowadzana jako element zieleni miejskiej. W srodkowej i wschod-
niej Polsce morwy wymarzaly w czasie surowych zim. Polecana jest
do nasadzen na stanowiskach cieplych i nastonecznionych, na glebach
lekkich, piaszczystych i dos¢ suchych. Daje odrosty korzeniowe, znosi
ciecie, tworzy sie z niej zywoploty, ktére stanowia dobrg ostong prze-
ciwwietrzng szkoltek oraz sadéw. Nie nalezy jej sadzi¢ przy Sciezkach
czy drogach, bo jej opadajace owoce bardzo brudzg nawierzchnie. Ma
niewielkg warto$¢ dekoracyjng, ale pokrdj starych drzew uznawany jest
za malowniczy. Jej udziat w skladzie gatunkowym powinien by¢ nie-
wielki. Morwa nadaje si¢ do zadrzewien przyzagrodowych i srédpol-
nych w charakterze domieszki. Moze miec¢ ona znaczenie w gospodar-
stwach agrolesnych, zwlaszcza w systemach sylwopastoralnych. Krzew
biocenotyczny.

Rokitnik
ZWYczajny,
pospolity
(Hippophaé

rhamnoides)

Krzew (4-5 m), badz niskie dwupienne drzewo dorastajace do 10 m
wysokosci, dajacy liczne odrosty korzeniowe. Wiatropylny. Kwiaty od-
wiedzane przez pszczoly. Owoce jadalne, soczyste i kwasne. Obficie
owocujacy. Dojrzatos¢ generatywna w wieku trzech-czterech lat, a po
kolejnych trzech lub czterech latach osigga najwigksza produktywnosc.
Owocuje do ok. 20 roku zycia.
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Roslina pionierska, znosi lekkie zasolenie gleby i zanieczyszczenie po-
wietrza. Rosnie niemal na kazdej glebie, z wyjatkiem stanowisk zbyt
wilgotnych. Najlepsze warunki do rozwoju znajduje na podlozu lek-
kim, $rednio przepuszczalnym, o odczynie lekko kwasnym lub obojet-
nym, najlepiej wapiennym. Odporny na susze, upaly, zanieczyszczenia
oraz mroz. Wymaga stanowisk nastonecznionych. Tworzy geste zaro-

Rokitnik $la, chroniac glebe przed erozja. Korzenie tej rosliny tworzg zwiazki
zwyczajny, | symbiotyczne z bakteriami nitryfikacyjnymi. Bywa traktowany jako ro-
pospolity $lina sadownicza i ozdobna. Nadaje si¢ do tworzenia zywoplotéw sto-

(Hippophaé | sowanych jako zapory przeciwsniezne i przeciwwietrzne. Pelni funkcje
rhamnoides) | glebochronng na wydmach, zboczach i przy autostradach. Stosowany
w rekultywacji. Ekspansywny, aby temu zapobiec mozna stosowac ba-
riery korzeniowe podczas sadzenia roslin W uprawie na kazdy osob-
nik meski powinno przypada¢ cztery-pie¢ osobnikow zenskich. Moze
osiggac¢ duzy udzial w skladzie gatunkowym zadrzewien pelnigc w nich
role podstawowy. Zalecany do wprowadzania do zadrzewien i syste-
mow rolno-lesnych.
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