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UPRAWA RZEPAKU OZIMEGO (Brassica napus L.)
ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM OCHRONY
W SYSTEMIE EKOLOGICZNYM

Jolanta Kowalska!, Malgorzata Antkowiak?, Joanna Krzyminska®

Abstrakt: Rzepak ozimy (Brassica napus L.) jest jedna z Kluczowych roélin oleistych w Pol-
sce 1 Europie, jednak jego uprawa w systemie ekologicznym pozostaje wyzwaniem ze wzgle-
du na ograniczone mozliwosci ochrony i zabezpieczenia plonu. Celem niniejszej pracy jest
przedstawienie aktualnego stanu wiedzy dotyczacego ekologicznej uprawy rzepaku ozimego,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem dostepnych metod ochrony roélin przed agrofagami oraz
praktycznych rekomendacji dla producentéw. W artykule oméwiono wymagania siedlisko-
we i nawozowe gatunku, znaczenie pfodozmianu, dobér odmian oraz mechaniczne metody
ograniczania zachwaszczenia. Zasadnicza cze$¢ pracy stanowi przeglad biologicznych i alter-
natywnych metod ochrony przed najwazniejszymi szkodnikami i chorobami rzepaku. Sku-
teczna ochrona rzepaku w systemie ekologicznym wymaga podejécia integrujacego agrotech-
nike oraz ukierunkowane zabiegi ochronne oparte na $rodkach dopuszczonych w rolnictwie
ekologicznym

Stowa kluczowe: rzepak ozimy, rolnictwo ekologiczne, ochrona roélin

JEL: : Q10, Q16, Q19

CULTIVATION OF WINTER RAPESEED (Brassica napus L.) WITH
PARTICULAR EMPHASIS ON PROTECTION IN ORGANIC SYSTEM

Jolanta Kowalska!, Malgorzata Antkowiak?, Joanna Krzyminska®

! Instytut Ochrony Roélin - Pafistwowy Instytut Badawczy (Plant Protection Institute — Natio-
nal Research Institute) | wklad pracy (work input): 50 % | ORCID: 0000-0002-0588-7355 | e-mail:
j.kowalska@iorpib.poznan.pl

2 Instytut Ochrony Roslin - Paristwowy Instytut Badawczy (Plant Protection Institute — Natio-
nal Research Institute) | wkiad pracy (work input): 35% | ORCID: 0000-0003-2573-955X | e-mail:
m.antkowiak@iorpib.poznan.pl

3 Instytut Ochrony Roélin - Paristwowy Instytut Badawczy (Plant Protection Institute — Na-
tional Research Institute) | wktad pracy (work input 15% | ORCID: 0000-0002-6257-9850 | e-mail:
j.krzyminska@iorpib.poznan.pl



92 Jolanta Kowalska, Malgorzata Antkowiak, Joanna Krzyminska

Abstract: : Winter rapeseed (Brassica napus L.) is one of the key oil crops in Poland and Eu-
rope. However, its cultivation under organic farming conditions remains challenging due to
limited options for crop protection and yield security. The aim of this study is to present the
current state of knowledge on organic winter rapeseed cultivation, with particular emphasis
on available plant protection methods against pests and diseases, and practical recommen-
dations for producers. In the article the habitat and nutritional requirements of the species,
the role of crop rotation, variety selection and mechanical weed control are addressed. The
important section of the paper consists of a review of biological and alternative protection
methods against the most important rapeseed pests and diseases. Effective protection of win-
ter rapeseed under organic farming conditions requires an integrated approach combining
agronomic practices with targeted treatments based on substances approved for organic far-
ming.

Keywords: winter rapeseed, organic farming, plant protection

JEL Classification: Q10, Q16, Q19

1. Wstep

W Polsce na szersza skale uprawe rzepaku rozpoczeto w XIX wieku, po II woj-
nie $wiatowej produkecja oleju rzepakowego systematycznie rosta i aktualnie Pol-
ska jest trzecim jego producentem w Unii Europejskiej, po Niemczech i Francji.
Rzepak jest jedna z najpopularniejszych roslin oleistych w Europie. Jego nasiona
charakteryzuja si¢ niska zawartoscig kwasow nasyconych oraz wysoka zawarto-
$cig kwasow omega-3, ktore wywieraja pozytywny wplyw m.in. na pracge moézgu,
oczu i serca oraz uklad krwiono$ny. Uprawa rzepaku, szczegélnie ozimego jest
niezmiernie wazna z uwagi na udziat tego gatunku w plodozmianie, w zrzadzaniu
produkcja pasz oraz produkcja surowcéw dla przemystu spozywczego.

Ekologiczny, na zimno ttoczony olej osigga bardzo wysokie ceny, poréwny-
walne z dobrej jakosci oliwg z oliwek. Przydomowe ttocznie oleju szczegélnie
w gospodarstwach ekologicznych sg czgsto jedynym uzasadnieniem dla podjecia
trudu uprawy i ochrony rzepaku w systemie ekologicznym. Satysfakcjonujacy do-
ch6d mozna uzyskac juz przy plonie nasion powyzej 1 tony z ha i bezposredniej
sprzedazy oleju (okolo 250-400 litréw z tony nasion). Na lepszych stanowiskach,
w warunkach rolnictwa ekologicznego mozemy osiggnac¢ od 2 do 3 ton nasion
z 1 ha (Stachowicz, 2022).

Chociaz rzepak dostarcza bardzo warto$ciowego oleju jadalnego o wysokiej
wartoéci odzywczej, jego znaczenie w rolnictwie ekologicznym jest niewielkie.
Wynika to z wigkszego ryzyka utraty plondw w poréwnaniu z uprawa konwencjo-
nalng. Czynniki stresogenne biotyczne i abiotyczne, dlugi okres wegetacyjny oraz
wysokie wymagania w zakresie zapotrzebowania na azot stanowig szczegdlne
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wyzwania w rolnictwie ekologicznym. Konsekwencja tego jest fakt, ze nadal nie
zostalo odpowiednio zaspokojone wysokie zapotrzebowanie na warto$ciowy olej
jadalny i bialtko roslinne pochodzace z rolnictwa ekologicznego, co prowadzi do
luki podazowej (Research Institute of Organic Agriculture (FiBL), 2025). Ponadto
trudnosci w ochronie powodujg duze straty, roslina potrzebuje dobrego przedplo-
nu, nawozoéw organicznych i dobrej jakosci gleby (Niggli i in., 2016).

Liczba publikacji patentéw europejskich i wspdlnotowych praw ochrony od-
mian rzepaku wykazuje tendencje¢ wzrostowa, co wskazuje na inwestycje w bada-
nia i rozwoj, dowodzac o potencjale rozwoju rzepaku jako wszechstronnej rodliny
o wielorakim zastosowaniu. Oprécz wykorzystania tego surowca do produkcji
oleju rzepakowego spozywczego, olej moze by¢ wykorzystany w przemysle tech-
nicznym, gdzie jest wykorzystany do produkcji biokomponentéw dodawanych do
paliw silnikowych. Obecna polityka UE w zakresie GMO i niepewnos$¢ prawna co
do statusu niektorych produktéw moga jednak utrudnia¢ optymalne wykorzysta-
nie rzepaku w przemysle (Wozniak i in., 2019; Zheng i in., 2020; Kapusta, 2022).
Aktualnie w UE realizowany jest projekt finansowany przez niemieckie Federalne
Ministerstwo Rolnictwa i Zywno$ci, w ktérym liderami sg organizacje niemieckie
i szwajcarskie, koncentrujacy si¢ wokoét wykorzystania i dostosowania materia-
tu heterogenicznego rzepaku w celu poprawy efektywnosci uprawy ekologicznej
i wykorzystania zasoboéw genetycznych do adaptacji do zmian klimatu (Research
Institute of Organic Agriculture (FiBL), 2025).

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie aktualnego stanu wiedzy dotycza-
cego ekologicznej uprawy rzepaku ozimego, ze szczegdlnym uwzglednieniem do-
stepnych metod ochrony roslin przed agrofagami oraz sformulowanie praktycz-
nych rekomendacji dla producentéw ekologicznych.

2. Metodyka

Niniejsza praca jest przegladem literatury. Poszukiwania pismiennictwa prowa-
dzono w bazach danych Web of Science, Scopus oraz Google Scholar. Stosowano
stowa kluczowe i ich kombinacje w jezyku polskim i angielskim, m.in.: ,rzepak
ozimy’, ,,rolnictwo ekologiczne”, ,,ochrona roslin’, ,,biopreparaty”, ,,szkodniki rze-
paku’, ,,choroby rzepaku” / ,winter rapeseed’, ,organic farming’, ,,plant protec-
tion’, ,,biopesticides”, ,,rapeseed pests”, ,,rapeseed diseases”. Dobor literatury obej-
mowal prace badawcze, przeglady naukowe oraz materialy techniczne opubliko-
wane przede wszystkim w latach 2000-2025, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
najnowszych doniesien. Uzupelniajaco stosowano metode sledzenia cytowan
w oparciu o listy referencyjne kluczowych publikacji. Artykul zawiera réwniez
przeglad dostepnych w Polsce srodkéw ochrony roélin stosowanych w rzepaku
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ekologicznymi oraz wyniki badan wtasnych, kilkuletnich pozwalajacych opraco-
wac rekomendacje dla praktyki.

3. Wymagania siedliskowe

Rzepak ozimy najlepiej rosnie w klimacie umiarkowanym, charakteryzujacym
sie fagodnymi zimami i chlodnym, wilgotnym latem. Zimy powinny by¢ wy-
starczajaco chlodne (aby pobudzi¢ proces jarowizacji), ale niezbyt mrozne (aby
unikna¢ uszkodzen mrozowych). Optymalna temperatura dla wzrostu waha sie¢
miedzy 15°C a 20°C w okresie wegetacji, zimg znosi spadki temperatur do -15°C,
ale niebezpieczne moga by¢ dlugotrwale mrozy bez okrywy $nieznej, co aktual-
nie obserwujemy. Roslina preferuje gleby Zyzne i urodzajne, o glebokiej warstwie
prochnicznej, dobrej strukturze - komplekséw od pierwszego (pszenny bardzo
dobry) do czwartego (zytni bardzo dobry), klas bonitacyjnych od I do IVa. Rze-
pak nie nadaje sie na gleby podmokle i zakwaszone oraz piaski, mursze i torfy.

W systemie ekologicznym duze znaczenie ma lokalizacja plantacji oraz zmia-
nowanie. Najlepszymi przedplonami sg rosliny, ktore zapewniaja dobra strukture
gleby, pozostawiajg po zbiorze duzo azotu (bobowate), a takze odchwaszczaja gle-
be. W praktyce, ze wzgledu na strukture zasiewdw, rzepak czesto jest uprawiany
po zbozach ozimych, ktére s3 dobrym wyborem, jesli wczednie zostang zebra-
ne. Wykorzystanie roslin bobowatych (wieloletnich) jest najlepszym wyborem,
w szczegolnosci lucerna mieszancowa i siewna oraz stosowanie wsiewek z koni-
czyny czerwonej. Po zbiorze lucerny (minimum 3-letnej), pozostaje w glebie ok.
250 kg N (Tyburski i in., 2015), po koniczynie czerwonej mniej wiecej o potowe
mniej. Jest to bardzo istotne, poniewaz w nawozach dozwolonych do stosowa-
nia w rolnictwie ekologicznym - zaréwno odzwierzecych (obornik, gnojowica,
gnojowka), jak i tych z zakupu (np. Bioilsa), zgodnie z regulacjami, nie mozemy
wnie$¢ wiecej niz 170 kg N na 1 ha, a potrzeby pokarmowe rzepaku sg ogromne.
W gospodarstwach o niewielkiej liczbie zwierzat gospodarskich lub bez zwierzat
gospodarskich nalezy szczegodlnie rozwazy¢ pozycje rzepaku w plodozmianie
w odniesieniu do wnoszenia materii organicznej do gleby w postaci resztek po-
zniwnych roélin z przedplonéw. Drugim wyborem s3: groch, wczesne odmiany
bobiku oraz soi, ktére po zbiorze pozostawiajg 60-90 kg N na 1 ha oraz roéliny
zbozowe (,,schodzg” z pola wystarczajaco szybko, jednak pogarszajg strukture gle-
by i nie wigzg azotu, moga réwniez zwieksza¢ zachwaszczenie pola, nie sg wiec
polecane w uprawie ekologicznej).

Uprawa gleby pod rzepak musi by¢ staranna, gdyz mamy do wysiewu bardzo
drobne nasiona. Takie mozliwosci daje klasyczna, rozwinieta ptuzna uprawa roli,
ktéra w stosunku do uprawy uproszczonej i bez ptuznej zmniejsza biomase chwa-
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stow w lanie rzepaku mniej wiecej o potowe (Jankowski, 2007). Przebieg zabiegow
uprawy gleby zalezy gléwnie od rodzaju przedplonu.

4. Nawozenie plantacji

Rzepak jest rosling wymagajaca pod wzgledem nawozowym. Zapotrzebowanie
rzepaku na azot jest bardzo wysokie — w przeliczeniu na 1 tone¢ plonu gléwnego
z odpowiednig iloécig plonu ubocznego pobiera 63 kg N, tj. ponad dwukrotnie
wigcej niz rosliny zbozowe. Bardzo wysokie jest rowniez zapotrzebowanie na po-
tas (71 kg), wapn (69 kg), fosfor (21,4 kg) oraz siarke (15 kg) na 1 tong nasion
z odpowiednig ilo$cig stomy (Grzebisz i in., 2005). Odzywianie roélin jest silnie
uzaleznione od dynamiki mineralizacji materii organicznej gleby, resztek roslin-
nych i stosowanych nawozéw organicznych. Po odpowiednio wczesnie przyora-
nych roslinach bobowatych wieloletnich lub ich mieszankach z trawami (ciepto
sprzyja mineralizacji N), jesienna podaz azotu jest wystarczajaca na potrzeby roz-
wijajacych si¢ siewek rzepaku. Wiosng mozna zastosowaé szybko dzialajace na-
wozy naturalne (np. gnojowice czy gnojowke). Stosujemy je jak najwczesniej - do
poczatku kwietnia, poniewaz pdzniejsza aplikacja nawozow azotowych bardziej
przyczyni si¢ do wzrostu chwastow, szczegélnie rumianowatych (Tyburski i Ko-
strzewska, 2013). Przy dobrej zasobnosci gleby w potas, nawozenie tym sktadni-
kiem prowadzimy tylko jesienia, natomiast w glebach o gorszej zasobnosci na-
lezy zastosowac potas zaréwno jesienia, jak i wczesng wiosng (np. po ok. 100 kg
czystego sktadnika w postaci siarczanu potasu (K,SO,), kalimagnezji (Patentkali)
lub Korn-Kali (Stachowicz, 2022). Jesli gleby sa wystarczajaco zasobne w magnez,
nie nalezy dodatkowo nawozi¢ tym skladnikiem. Zwykle dotyczy to gleb cigz-
kich i bardzo cigzkich, bogatych w Mg, a jego nadmiar ogranicza pobranie innych
sktadnikow pokarmowych oraz pogarsza strukture agregatowy gleby. Z pozosta-
tych makroskladnikéw nalezy zwrdci¢ uwage na wapn. Rzepak pobiera go bardzo
duzo. Czasami zdarza sig, ze odczyn gleby jest prawidtowy (zblizony do obojet-
nego), a w glebie brakuje przyswajalnych form Ca. Na glebach kwasnych wapnu-
jemy, na obojetnych dostarczamy Ca bez dalszego podwyzszania odczynu gleby
(np. nawozenie gipsem, ktéry dostarczy zaréwno wapnia, jak i siarki).

Do najwazniejszych mikroelementéw w uprawie rzepaku nalezy bor, ktory po-
prawia zimotrwalos$¢ i lepsze wigzanie nasion. W wigkszosci polskich gleb wyste-
puje w niedoborze, dlatego aplikowany jest rutynowo jesienia i wiosng (dotyczy to
réwniez uprawy ekologicznej). Jesienne nawozenie poprawi przezimowanie planta-
cji (stosujemy mozliwie wezesnie), wiosng aplikujemy dolistnie w fazie pgkowania.

Stosujac nawozy organiczne mozemy skutecznie zwigkszy¢ biomase roslin, co
pozytywnie wplywa na wzrost konkurencyjnosci w stosunku do chwastéw w po-
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czatkowej fazie wzrostu. W niewielkim stopniu funkcje nawozowa moze petnic¢
réwniez maczka bazaltowa (Kowalska, 2014). Zbilansowane nawozenie pozwoli
na rozwoj rzepaku w optymalnych warunkach i szybsza regeneracje ewentual-
nych uszkodzen (Strazynski i Mrowczynski, 2025).

5. Dobor i charakterystyka odmian

Pomimo wielu wyzwan zwigzanych z uprawa rzepaku, nie jest on przedmiotem
selekcji hodowlanej ukierunkowanej na rolnictwo ekologiczne, w poréwnaniu do
pszenicy (Messmer et al., 2015). Wszystkie aktualnie dostepne odmiany rzepa-
ku maja obnizong zawartos¢ kwasu erukowego i glukozynolanéw. Dostepne sa
odmiany populacyjne - uzyskane metodg tradycyjnego krzyzowania oraz mie-
szanicowe. Te ostatnie wydaja plon od kilku do kilkunastu procent wyzszy niz od-
miany populacyjne i lepiej nadaja si¢ na opdznione siewy. Maja glebszy i lepiej
rozwiniety system korzeniowy, przez co intensywniej pobierajg wode z gleby i le-
piej radza sobie w warunkach suszy i okresowych niedoboréw wody. Mieszance
charakteryzuja sie lepsza mrozoodpornoscia i zimotrwatoscia oraz wigksza zdol-
no$cig do regeneracji uszkodzen (Stachowicz, 2022). Waznym elementem jest
wybor odmiany o podwyzszonej odpornosci na patogeny. Sporo z nich charak-
teryzuje si¢ wysoka tolerancja na wirus zoltaczki rzepy, przy czym niektére od-
porne sig jednoczesnie na 2-3 patogeny (Korbas i Jajor, 2024). Niezwykle istotny
jest réowniez dobor odmian najlepiej przystosowanych do zmiennych warunkéw
siedliskowych (Strazynski i Mréwczynski, 2025) oraz plastycznie reagujacych na
przesuniecia terminu siewu (aktualnie coraz czesciej rekomendowane) z utrzy-
maniem cech zimotrwalosci.

6. Przygotowanie do siewu i siew

Siew wykonujemy w drugiej potowie lata, cz¢sto w warunkach wysokich tempe-
ratur i niskiej wilgotnoéci. Termin siewu determinuje rozw6j rzepaku na poczatku
zimy i wigze si¢ z dostepnoscig azotu w glebie, oba czynniki decydujg o wzroscie
roslin, zapewnieniu fizjologicznej odpornosci na mrdz i fizycznej odpornosci na
$nieg zwigzanej z biomasa (liczba lisci, wielkos¢ korony) sprzyjajaca wznowieniu
wegetacji wiosna. Rzepak ma male nasiona i dlatego gleboko$¢ siewu nie moze
przekracza¢ 2 cm. Terminy siewu rzepaku w réznych rejonach Polski sg zréznico-
wanie. Zwykle jest to 2-3 dekada sierpnia. W ostatnich latach, w zwigzku z ocieple-
niem klimatu i wydluzeniem jesiennej wegetacji dopuszczalnym jest termin siewu
do 5 wrzesnia (Szatkowski, 2025, Gryn, 2025). Ustalajac termin siewu w danym
gospodarstwie nalezy wzorowac si¢ na zaleceniach lokalnych. W ekologicznej upra-
wie rzepaku stosowaé mozna zaré6wno siew punktowy (okoto 30-35 nasion/m?), jak
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i pasowy (okoto 70 nasion/m? przy rozstawie szerokich miedzyrzedzi co 37,5-45
cm oraz odleglosci miedzy dwoma rzedami w pasie co 12,5 cm). Wybor gestosci
siewu zalezy od warunkéw podczas siewu - jesli jest bardzo sucho, siejemy gesciej
by zapewni¢ odpowiednia obsade roslin po wschodach. Ilo§¢ wysianych nasion
zalezy rowniez od odmiany. Mniejsza norme¢ wysiewu nalezy stosowa¢ w uprawie
odmian mieszancowych, wigksza dla populacyjnych (Stachowicz, 2022, Kardasz,
2024, Gryn, 2025). Warto stosowa¢ nasiona zabezpieczone preparatem biologicz-
nym, zawierajagcym szczepy bakterii, ktdre wytwarzaja ochronny biofilm na nasio-
nach i rozwijajacych si¢ siewkach oraz wplywaja biostymulujaco na rozwoj systemu
korzeniowego i przygotowuja rosling do zimowania. Jedng z zapraw biologicznych
dozwolong do rolnictwa ekologicznego jest IntegralPro zawierajaca bakterie Bacil-
lus amyloliquefaciens (szczep MBI600), pamigtajac, ze zaprawy chemiczne nasienne
w rolnictwie ekologicznym s3 niedozwolone.

7. Ograniczanie chwastow

Jesli rzepak uprawiany jest w szerokie rzedy, znaczna czg$¢ pola jest odstonie-
ta przez kilkadziesiagt dni, co przy wysokiej zawartosci skltadnikéw nawozowych
w glebie stwarza dogodne warunki do rozwoju chwastéw (Stachowicz, 2022), ktd-
re moga by¢ konkurencyjne dla rzepaku. Jezeli tan prowadzony jest prawidlowo,
tzn. po dobrym przedplonie, odpowiednio nawieziony (wcze$nie, jeszcze w mar-
cu), przy wiosennej obsadzie nie mniejszej niz 15 roélin rzepaku na 1 m?, chwasty
nie beda zbyt dlugo zagrazac.

Zwalczanie chwastow w rolnictwie ekologicznym wyklucza stosowanie her-
bicydéw, zatem dostgpne s3 jedynie metody mechaniczne. Siew w szerokie rze-
dy umozliwia stosowanie pielnikow. Poza zwalczeniem chwastéw, pielnikowanie
wzrusza glebe, ociepla ja, niszczy ewentualne zaskorupienie, a takze przy$piesza
mineralizacj¢ azotu. Odchwaszczanie nalezy rozpocza¢ jesienia i zaraz po zakon-
czeniu zimy, wiosng mozna przeprowadzi¢ zabieg dodatkowy. Na dalszym etapie
wzrostu rzepaku staje si¢ on silnie konkurencyjny, pod warunkiem, ze bedzie miat
zapewniony dostep do azotu (Valantin-Morison i Meynard, 2008). Zwalczanie
chwastéw szczegolnie tych z rodziny kapustowatych, takich jak tobotki polne czy
tasznik pospolity oraz samosiewow rzepaku jest zabiegiem kluczowym, poniewaz
rodliny te mogg stanowi¢ baz¢ pokarmowa dla wielu szkodnikéw rzepaku, sg row-
niez rezerwuarem wirusow (Strazynski i Mréwczynski, 2025). W gospodarstwach
ekologicznych zapobieganie zachwaszczeniu jest wazniejsze od doraznych metod
likwidacji chwastéw i obejmuje: wlasciwg jako$¢ (czystos¢) materialu siewnego,
plodozmian, uprawe miedzyplonéw oraz nawozenie (wspomniano juz o tym
wczeéniej), czasami stosowanie mulczu.
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Chwasty jako rosliny towarzyszace gléwnej uprawie, a nie dominujace, posia-
daja oprdcz negatywnego wplywu na wydajnos¢ i zdrowotno$¢ roslin uprawnych
réwniez swoje zalety: chronig wierzchnig warstwe gleby przed erozjg, zaskoru-
pieniem czy wysuszeniem, rozluzniajg glebsze warstwy, poprawiajac warunki
powietrzno-wodne. Przyczyniaja si¢ do wzrostu bioréznorodnosci, bedac siedli-
skiem i Zrédlem pozywienia dla pozytecznych owadéw, w tym naturalnych wro-
géw szkodnikow roslin uprawnych oraz wielu innych organizmodw, bedacych na-
szymi sprzymierzeficami w walce o plony (Kowalska, 2014; Kowalska i in., 2024).
Niektore gatunki roslin zaliczanych do chwastéw uwalniaja réwniez do §rodowi-
ska substancje chemiczne, ktére moga wywiera¢ pozytywny wplyw na znajdujace
sie w poblizu rosliny uprawne (tzw. zjawisko allelopatii).

8. Glowne choroby i szkodniki oraz metody ich ograniczania

Najwazniejsze szkodniki w uprawie rzepaku to: pchetka rzepakowa (uszkadza-
jaca liscienie i lidcie), $mietka kapusciana (ktorej larwy uszkadzaja korzenie), cho-
wacz brukwiaczek (larwa zeruje w fodydze), chowacz podobnik (sktadajacy jaja
do tuszczyn), stodyszek rzepakowy (niszczacy gtéwnie paki kwiatowe), gnatarz
rzepakowiec (zerujacy na lisciach), mszyce (niszczace mtode rosliny i wysysajace
soki) oraz pryszczarek kapustnik (uszkadzajacy gtéwnie tuszczyny i rozwijajace
sie w nich nasiona). Szkody wyrzadzane przez szkodniki sg istotnym czynnikiem
obnizajacym plony w produkgji rzepaku, przy czym ze wzgledu na swoja duza
mobilno$¢, wigkszos¢ z nich nie ogranicza si¢ do jednego pola, ale moze rozprze-
strzenia¢ si¢ i migrowa¢ na duze odleglosci (Zheng i in., 2020). Odpowiednie
plodozmiany w skali krajobrazu calego gospodarstwa, skutkujace brakiem roslin
zywicielskich na wigkszych obszarach przez 2-3 lata moga zakldci¢ przetrwanie
regionalnych populacji szkodnikéw. Obszary takie powinny by¢ oddzielone od
sasiednich pol uprawnych gruntami nierolniczymi, naturalnymi barierami krajo-
brazowymi (faki, miedze, zadrzewienia). Strategi¢ t¢ mozna dodatkowo wesprze¢
poprzez uproszczong, bezorkowa uprawe roli w celu zwiekszenia liczebnosci i roz-
norodnosci parazytoidéow i drapieznikéw waznych szkodnikéw rzepaku (Zheng
iin., 2020) oraz metodami zwigkszajacymi bioréznorodnos¢. Wysoka biorézno-
rodnos¢ gospodarstw ekologicznych moze zmniejszy¢ dominacje konkretnego
szkodnika i faworyzowa¢ organizmy pozyteczne (Charles i in., 2020). Nie zawsze
jednak te metody oraz zasady integrowanej ochrony roélin sg skuteczne, a czasa-
mi sg niedostepne, dlatego zwalczanie szkodnikéw w duzej mierze opiera si¢ na
insektycydach. Rosnace ograniczenia w ich stosowaniu oraz spadek skutecznosci
lub czasami ich brak w przypadku rolnictwa ekologicznego zagrazaja rentowno-
$ci produkgji rzepaku i jego roli jako waznego przedplonu w systemach upraw
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zdominowanych przez zboza (Zheng i in., 2020; Cook i Jedryczka, 2024). Pilng
potrzebe stanowi opracowanie i stosowanie nowych alternatyw dla syntetycznych
pestycydow. Od kilkunastu lat testowane byly rézne metody biotechnologiczne
o roznym stopniu praktycznej przydatnosci: maczka skalna (Daniel i in., 2017),
grzyby entomopatogeniczne (Kaiser i in., 2020). Praktyczne badania wykazaly,
ze w wybranych sezonach maczka skalna oparta na krzemionce stosowana jako
nawdz dolistny wplyneta na zmniejszenie liczebnosci stodyszkéw o 50 do 80%,
zwiekszyla intensywnos$¢ kwitnienia, wzrost todyg i ostatecznie wzrost plonow
0 23% (Daniel i in., 2013). Niestety zabiegi z uzyciem maczki/krzemionki sg sil-
nie uzaleznione od opaddw, ktore - jesli wystapia po zabiegu — moga znaczaco
obnizy¢ jego skutecznos¢. Tworzenie stref pasowych z wezes$nie kwitngcymi rosli-
nami rzepiku mogg stanowi¢ przez jaki$ czas miejsca atrakcyjne dla szkodnikow,
ktore beda koncentrowaly si¢ na tym obszarze opdzniajac swoje naloty na upra-
we gléwna. Stodyszki rzepakowe (Meligethes aeneus) prawdopodobnie przywabia
silniejszy zapach rzepiku niz rzepaku (Cook i in., 2004). Wyniki badan w tym
zakresie nie s3 jednak jednoznaczne, co moze wskazywac zaré6wno na okreslone
preferencje owadéw wzgledem konkretnych odmian, jak i wptyw warunkéw sro-
dowiskowych na stopien ich liczebno$ci w danym sezonie.

Juz w stadium siewki rosliny rzepaku mogg atakowac¢ pchetki, ktére przy wcze-
snym i masowym nalocie oslabiajg wzrost roélin, a niektére siewki moga nawet
catkowicie zniszczy¢. Stosowanie biologicznej zaprawy IntegralPro moze w pew-
nym stopniu ograniczy¢ zerowanie pchetek na mlodych siewkach. Na plantacji
rzepaku ekologicznego mozna zastosowac oprysk olejem rzepakowym w dawce
51 na ha (w200 1 wody z dodatkiem emulgatora). Zabieg przynosi dobra skutecz-
nos¢ - liczba pchetek moze zmniejszy¢ sie o 70-80%.

Rozlegle uszkodzenia blaszek liSciowych moze powodowa¢ réwniez gnatarz
rzepakowiec, istotnie oslabiajac rosliny przed zimowaniem. Warto wéwczas wy-
kona¢ zabieg na bazie spinosadu lub/i Bacillus thuringiensis Kurstaki. Jeszcze de-
kade temu gtéwnym problemem ekologicznych planacji rzepaku byt stodyszek
rzepakowy. Obecnie zdecydowanie ustgpit pierwszenstwa chowaczom, cho¢ na-
dal moze wyrzadza¢ duze szkody. Pierwszym dzialaniem zapobiegawczym przed
intensywnym nalotem stodyszka jest albo zaktadanie duzych plantacji, albo loko-
wanie plantacji ekologicznej w okolicy, gdzie rzepak jest sporadycznie uprawiany.
Na wczesnym etapie wegetacji, kiedy kwiatostany sg jeszcze zwarte, a stodyszki
juz licznie na nich wystepujg mozna zastosowac spinosad lub naturalne pyretryny
(zanim temperatury przekrocza 20°C). W pdzniejszym czasie, kiedy rozpoczyna
sie kwitnienie nie mozna stosowac juz spinosadu, poniewaz nie jest on bezpieczny
dla owadow zapylajacych. Woéwczas mozna zastosowac srodek biologiczny na ba-
zie B. bassiana oraz dodatkowo opryski z krzemem, ktéry spowoduje, ze stodyszki
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beda mniej chetnie zerowaly. Biologiczng ochrong roslin wspomaga réwniez kon-
serwacyjna ochrona biologiczna, polegajaca na modyfikacji krajobrazu rolniczego
poprzez wprowadzanie uzytkéw zielonych i stworzenia odpowiednich warunkow
dla rozwoju organizméw pozytecznych. Pozostawienie miedz, zadrzewien $réd-
polnych, wysiewanie roslin miododajnych i paséw kwietnych wspiera w wieloraki
sposob organizmy pozyteczne w krajobrazie rolniczym. Warto wspomnie¢ o pa-
razytoidach larw stodyszka rzepakowego: Diospilus capito, Phradis morionellus, P.
interstitialis i Tersilochus heterocerus oraz owadach biegaczowatych (Carabidae)
pelniacych niezwykle istotng, pozyteczng role w srodowisku rolniczym, ktdre sa
naturalnymi wrogami wielu szkodnikéw (Sosnowska, 2018, Kowalska i in., 2024,
Sosnowska, 2025).

Opryski z oleju stonecznikowego lub olejek lawendowy réwniez moga ogra-
niczy¢ nalot szkodnikéw, a badania Michalak i in. (2024) wskazuja na mozliwo$¢
wykorzystania ekstraktu z jemioty (Viscum album) jako ekologicznego sposobu
przedsiewnego zaprawiania nasion rzepaku. Na rynku dostepne s3 réwniez pro-
dukty zawierajace ekstrakt z wrotyczu pospolitego (Tanacetum vulgare), ktore
moga by¢ przedsiewnie zastosowane jako naturalne repelenty dla szkodnikéw
glebowych takich jak pedraki, nicienie, opuchlaki, drutowce. Niektore preparaty
dodatkowo uzupelnione s o bakterie Lactobacillus i Bacillus, ktére wspomagaja
procesy glebowe (rozktad organicznej materii i uwalnianie sktadnikéw pokarmo-
wych dla roslin, co prowadzi do poprawy struktury i jakosci podtoza). Z kolei eks-
trakty wodno-metanolowe z wrotyczu moga by¢ stosowane przeciwko grzybom
patogenicznym, takim jak Alternaria alternata (Slavov i in., 2021). Sa to produkty
naturalne, ktére prawdopodobnie wymagaja kilkukrotnych aplikacji, zatem i na-
kiadu pracy fizycznej, ale jesli te zabiegi bedg wykonywane na nowo zalozonej
plantacji, to mozna oczekiwa¢ pozytywnych efektow. Oczywiscie koniecznie na-
lezy prowadzi¢ monitoring, a pierwsze zabiegi insektycydowe mozna juz w miare
potrzeby wykona¢ wiosng w oparciu o naturalne pyretryny, ktére mozna wzmoc-
ni¢ poprzez dodaniu naturalnych adiuwantéw (np. humus, oleje roélinne, saponi-
ny) (Holka i Kowalska, 2023).

Najczestszymi i najpowazniejszymi chorobami w uprawie rzepaku jest zgnili-
zna twardzikowa (wywolywana przez Sclerotinia sclerotiorum) i kita kapusty (Pla-
smodiophora brassicae). W przypadku zgnilizny twardzikowej warto przedsiew-
nie (najlepiej 2-3 tygodnie przed siewem), doglebowo zastosowaé biofungicydy
oparte na wybranych gatunkach, np. Bacillus amyloliquefaciens subsp. plantarum
szczep D747, B. amyloliquefaciens (dawniej subtilis) szczep QST 713, B. amyloliqu-
efaciens szczep MBI600, B. amyloliquefaciens FZB24, Coniothyrium minitans, Py-
thium oligandrum, Trichoderma atroviride szczep AT10 lub T. asperellum szczep
T34. Na kite kapusty nie ma na rynku $rodkéw mikrobiologicznych, konieczna
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jest rotacja pol, przerwa w uprawie rzepaku na danym stanowisku, wprowadzenie
intensywnego wapnowania, pomaga réwniez zalozenie plantacji facelii lub rzod-
kwi oleistej. Rzodkwi nie nalezy jednak uprawia¢ bezposrednio po rzepaku (jako
rodliny zywicielskiej). Odmiany takie jak ,Romesa’ obnizaja poziom zarodnikow
kity w glebie (dziatajac jak roélina ,,chwytna” i fitosanitarna), redukujac infekcje
przed kolejnymi uprawami kapustnych. W przypadku wystapienia kily, priory-
tetem jest diugi plodozmian (7-9 lat bez kapustowatych) i uprawa nie-zywiciel,
przy jednoczesnym stosowaniu odmian odpornych (np. Richmond F1) oraz dba-
nie o optymalne pH gleby (6,5-7,0).

Powaznym problemem stata si¢ takze werticilioza fodyg, wywolywana przez
patogeny glebowe z rodzaju Verticillium. Aby ograniczy¢ jej wystepowanie, z me-
tod agrotechnicznych stosuje si¢ ptodozmian z uwzglednieniem roélin fitosanitar-
nych (gorczyca), glebokie przyorywanie resztek i odmiany odporne, a z biologicz-
nych preparaty z Trichoderma spp., biostymulatory z krzemem, cynkiem, mie-
dzig i algami oraz opryski z wyciagéw roslinnych (czosnek, skrzyp, pokrzywa),
wspierajgce roéline i system korzeniowy, co pomaga w ograniczeniu patogenu.

9. Alternatywne metody ograniczania choroéb i szkodnikow

Poszukiwanie alternatywnych metod zwalczania choréb i szkodnikow jest zgod-
ne z celami strategii rolnej Unii Europejskiej ,,Od pola do stotu” Jako potencjal-
na, przyjazna dla srodowiska alternatywa dla syntetycznych insektycydéw coraz
czesciej badane sg olejki eteryczne (OE) (Devrnja i in., 2022, Sulg i in., 2023).
Sa obiecujacymi $rodkami kontroli ze wzgledu na ich bezpieczenstwo, bioaktyw-
nos$¢, biodegradowalnos¢ i optacalnos¢ ekonomiczng (Ahmed i in., 2021; Chang
iin., 2022). OE, takie jak Cinnamomum verum i Cuminum cyminum okazaly sie
skuteczne m.in. w zwalczaniu opuchlaka (Vilumets 2024). W badaniach Sulg i in.
(2023) ekspozycja na OE z kminu rzymskiego (C. cyminum) i cynamonu (C. ve-
rum) aplikowanych na liScie rzepaku spowodowala znaczng $miertelnos¢ i unie-
ruchomienie dorostych osobnikéw chowacza. Zastosowanie OE z kminu i cyna-
monowca w stezeniu 1,5% spowodowato odpowiednio 50,71% i 88,8% $miertel-
no$¢ owaddw 24 godziny po zastosowaniu. Niestety, przy stezeniu 1,5% OE moga
powodowac niekorzystne efekty na owady pozyteczne, co w przypadku rolnictwa
ekologicznego moze by¢ dla tych zabiegow dyskwalifikujace. W przypadku stoso-
wania olejkow roslinnych zawsze nalezy wykonac test fitotoksycznosci, poniewaz
szczegOlnie przy silnym nastonecznieniu i wysokiej koncentracji olejkéw rosliny
moga by¢ uszkadzane.

Na rynku dostepne sg liczne preparaty mikrobiologiczne, ktérych czynnikiem
aktywnym sa mikroorganizmy posiadajace wiele waznych cech biotechnologicz-
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nych, pozytywnie wplywajacych bezposrednio na roéliny lub poprawiajacych éro-
dowisko glebowe (Kowalska, 2025; Sosnowska, 2025). W pracy Garsteckiej i in.
(2023) przedstawiono wyniki inokulacji nasion rzepaku szczepami Trichoderma
viride, ktére promuja wzrost roslin i moga by¢ stosowane jako otoczka nasion
w celu ochrony rzepaku przed susza. W badaniach Zuskova i in. (2024) trzy bio-
produkty na bazie Coniothyrium minitans, Trichoderma asperellum i Pseudomo-
nas veronii wykazaly 100% efekt ograniczania wzrostu Verticillium longisporum,
powodujacego werticilioze rzepaku. W badaniach Kowalskiej i Remlein-Starosty
(2011) po zabiegach opartych na T. asperellum obserwowano istotny spadek po-
wierzchni todygi objetej objawami suchej zgnilizny kapustnych i istotny spadek
powierzchni lisci porazonych przez B. cinerea, sprawce szarej plesni. Wspomnia-
ne zabiegi mikrobiologiczne ograniczyly wystepowanie czerni krzyzowych powo-
dowanej przez kompleks patogenéw Alternata spp. (Alternata brassicae, A. brassi-
cicola i A. alternata) oraz zwigkszyly wielkos¢ plonu i mase tysigca nasion.

Pozyteczne mikroorganizmy w biostymulatorach, bio-pestycydach oddzialy-
wajg na fizjologie roslin poprzez indukcje odpornosci roslin (podobnie jak oligo-
sacharydy, laminaryny, chitozan) lub wchodza w bezposrednia interakcje z pato-
genem (np. w przypadku S. sclerotiorum na drodze hiperpasozytnictwa) niszczac
grzybnie lub wytwarzaja przeciwdrobnoustrojowe metabolity (np. Trichoderma
harzianum, Pythium oligandrum), ktére hamuja rozwdj patogenow. Niezmiernie
wazne jest jednak zastosowanie mikroorganizméw na etapie pierwszych infekcji
lub nawet prewencyjnie. Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na warunki przegotowa-
nia cieczy uzytkowej (np. temperatura wody) i warunki stosowania produktéw
mikrobiologicznych.

10. Podsumowanie

Przeprowadzona analiza piS$miennictwa wskazuje, ze ekologiczna uprawa rze-
paku ozimego pozostaje jednym z bardziej wymagajacych kierunkéw produkeji
roslinnej, a gtéwnym czynnikiem ograniczajacym jej rentowno$¢ s trudnosci
w skutecznej ochronie przed agrofagami. Sposrod dostepnych metod ochrony
najwiekszy potencjat praktyczny wykazuja preparaty mikrobiologiczne oparte na
wybranych szczepach rodzajow Bacillus, Trichoderma i Pythium, ktérych sku-
tecznos¢ w ograniczaniu kluczowych patogenéw, w tym Sclerotinia sclerotiorum
i Verticillium spp., zostala potwierdzona w warunkach polowych. Alternatywne
metody, takie jak stosowanie olejkow eterycznych czy maczki skalnej, wymagaja
dalszych badan ze wzgledu na zmienng skutecznos$¢ uzalezniona od warunkow
srodowiskowych. Skuteczna ochrona rzepaku w systemie ekologicznym nie jest
mozliwa w oparciu o pojedyncze zabiegi, ale wymaga integracji agrotechniki, plo-
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dozmianu, doboru odmian odpornych oraz ukierunkowanych zabiegéw biolo-
gicznych. Istotnym elementem wspierajagcym réownowage biologiczna w agroeko-
systemie jest rowniez ksztaltowanie krajobrazu rolniczego poprzez wprowadzanie
elementdw zielonej infrastruktury. Pomimo rosnacej liczby dostepnych bioprepa-
ratow, oferta Srodkéw dopuszczonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym
pozostaje niewystarczajaca w stosunku do potrzeb produkcyjnych, co wskazuje
na konieczno$¢ intensyfikacji badan w tym zakresie.

Przed siewem roélinom rzepaku nalezy zapewni¢ azot (np. Bioilsa w dawce
300 kg/ ha lub gnojowica bydleca do 20 m?/ha). Zaprawianie nasion $rodkiem
mikrobiologicznym (np. zawierajacym bakterie Bacillus amyloliquefaciens, $rod-
kiem Integral PRO w dawce 160 ml/100 kg nasion) moze przyczynic si¢ do zwigk-
szonej zdrowotnosci mlodych roslin. Wiosng nalezy réwniez dostarczy¢ azot oraz
potas, a siarka moze zabezpieczy¢ plantacje przed macznikiem prawdziwym.
Warto rozwazy¢ stosowanie biopreparatow poprawiajacych strukture gleby i jej
zasobno$¢ w materie organiczng, np. Plocher Humus Gleba w dawce 4 1/ha/400 1
wody. W okresie jesiennym/wiosennym zaleca si¢ stosowanie naturalnych nawo-
z6w plynnych zawierajacych aminokwasy oraz bor (np. L-Amino+B) w dawce 3 1/
ha. Odchwaszczanie mechaniczne brong chwastownik powinno by¢ wykonane co
najmniej dwukrotnie jesienig oraz uzupelnione wiosng po ruszeniu wegetacji. Jest
to szczegdlnie istotne w technologii siewu pasowego, gdzie szerokie migdzyrze-
dzia sprzyjaja rozwojowi chwastow. W siewie tradycyjnym (rozstawa ok. 12 cm)
szybsze zwarcie rzedow czgsciowo ogranicza zachwaszczenie, jednak bronowanie
pozostaje zalecanym zabiegiem pielegnacyjnym.

Nalezy wykona¢ lustracje roslin pod katem szkodnikéw. Aby ograniczy¢
uszkodzenia kwiatostanow i mtodych luszczyn przez szkodniki mozna zastoso-
wac $rodki ochronne, takie jak preparat Naturalis zawierajacy Beaveria bassiana,
dwukrotnie (np. w fazie rozwojowej rzepaku BBCH 61 i 65). Zabieg warto pola-
czy¢ z fungicydem biologicznym np. Serenade w dawce 2,5 1/ha oraz zabiegami
preparatem zawierajagcym kwas ortokrzemowy w dawce 0,3 1/ha/200 1 wody (np.
ZumSil 0,3 I/ha) obnizajacym podatnos¢ rzepaku ozimego na suszg oraz uszko-
dzenia powodowane przez mszyce i stodyszka. W przypadku probleméw z mszy-
cami dobrze jest zastosowac $rodki z azadyrachtyng, olejem lub naturalnymi
pyretrynami (jedynie wtedy, kiedy temperatura powietrza nie przekracza 20°C).
Azadyrachtyna (np. NeemAzal) bedzie pomocna réwniez przy duzym nasileniu
pryszczarka. Zabiegi ochronne dobrze uzupelniaja zabiegi taczone na bazie droz-
dzy piekarniczych (20 g/100 1 wody) i oleju stonecznikowego (0,1 1/100 1 wody)
wykonywane w potowie maja. Wprowadzenie do krajobrazu pola rolniczego ele-
mentéw zielonej infrastruktury, takich jak pas kwietny zdecydowanie przyczyni
sie do wzmocnienia konserwacyjnej metody biologicznej i wzmocni réwnowage
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pomiedzy populacjami owadow szkodliwych i pozytecznych. Rozbudowang wer-
sje zalecen w tym zakresie mozna znalez¢ na stronie Instytutu IOR-PiB (www.
ior.poznan.pl/plik,4965,instrukcja-uprawy-rzepaku-ozimego-ze-szczegolnym-
uwzglednieniem-ochrony-w-systemie-ekologicznym-pdf.pdf).
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