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UWARUNKOWANIA PROCESU MIGRACJI KOBIET 
ZE WSI DO MIAST 

Barbara Chmielewska1

Abstrakt: W artykule podjęto próbę odpowiedzi na pytanie dlaczego wiele młodych kobiet 
opuszcza wieś i przenosi się na stałe do miast. Odpowiedź nie jest prosta, gdyż przyczyn może 
być wiele i wynikają ze zmian infrastrukturalnych na obszarach wiejskich i mentalnych ich 
mieszkańców. Współczesne kobiety na wsi chcą być samodzielne, są wykształcone bardziej 
niż mężczyźni i pragną łączyć aspiracje rodzinne i zawodowe. Szanse na ich realizację mają 
lepsze w mieście niż na wsi. Po akcesji Polski do Unii Europejskiej, nastąpił na wsi rozwój 
infrastruktury technicznej i społecznej oraz zwiększył się dostęp do sieci internetowej. Nadal 
jednak jest to za mało. Dysproporcje poziomu i jakości życia między wsią i miastami są jed-
ną z ważnych przyczyn dużej migracji kobiet ze wsi do miast. Artykuł został opracowany na 
podstawie danych statystycznych GUS, a ze względu na dostępność porównywalnych danych 
obejmuje lata 2006-2022.
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DETERMINANTS OF THE WOMEN'S MIGRATION PROCESS FROM  
COUNTRIES TO CITIES

Barbara Chmielewska1

Abstract: Abstrakt: The article attempts to answer the question why many young women 
leave the countryside and move permanently to cities. The answer is not simple, as there 
may be many reasons and they result from infrastructure changes in rural areas and the 
mentality of their inhabitants. Modern women in rural areas want to be independent, 
are more educated than men and want to combine family and professional aspirations. 
They have a better chance of implementing them in the city than in the countryside. After 
Poland's accession to the European Union, technical and social infrastructure developed 
in rural areas and access to the Internet increased. However, it is still not enough. Di-
sproportions in the level and quality of life between rural areas and cities are one of the 
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important reasons for the large migration of women from rural areas to cities. The chapter 
was prepared on the basis of statistical data from the Central Statistical Office, and due to 
the availability of comparable data, it covers the years 2006-2022.
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1. Wstęp

Kobiety na wsi zawsze dzieliły czas między gospodarstwem domowym i rolni-
czym. W opisach ich życia z wcześniejszych lat podkreślana jest przede wszystkim 
ciężka praca w domu i w polu oraz brak ułatwień technicznych w gospodarstwie 
domowym (Michalska, Halamska i Kłodziński, 2018). Lżejsza praca, wyższe za-
robki, ubezpieczenie społeczne i ogólnie łatwiejsze życie w mieście sprzyjały po-
dejmowaniu przez kobiety wiejskie decyzji o opuszczeniu wsi i przeniesieniu się 
do miasta. Kobiety na wsi, zwłaszcza młode, coraz częściej zwracały uwagę na 
stan infrastruktury technicznej (wodno-kanalizacyjnej, gazowej, drogowej i ko-
munikacyjnej) oraz społecznej w miejscu zamieszkania. Ważnym jest dla nich 
także większy dostęp do sieci internetowej, gdyż daje możliwości podjęcia pracy 
zdalnej. 

Wprawdzie na terenach wiejskich nastąpił, zwłaszcza po akcesji Polski do Unii 
Europejskiej, postęp cywilizacyjny, ale nie w jednakowym stopniu w całym kraju. 
Na terenach wiejskich, głównie oddalonych od miast, gorsze są w porównaniu 
z miejskimi warunki infrastruktury technicznej, komunikacyjnej i mieszkanio-
wej. Bardziej jest utrudniony dostęp do usług, głównie społecznych oraz nowo-
czesnych technologii. Tym samym nie wszystkie kobiety wiejskie mają jednako-
we warunki bytu oraz możliwości realizacji swoich aspiracji rodzinnych, zawo-
dowych i społecznych. Mimo wielu zmian, nadal jakość życia na wsi jest gorsza 
niż w mieście. Można z dużym prawdopodobieństwem wskazać, że jest to jedna 
z ważnych przyczyn migracji kobiet ze wsi do miast. 

2.	 Cel, zakres pracy, metodyka

Celem opracowania było wskazanie przyczyn coraz większej migracji kobiet, 
zwłaszcza młodych, ze wsi do miast. W literaturze przedmiotu nie ma jedno-
znacznej definicji dla hasła: „młoda kobieta” dlatego w artykule nie podaje się 
przedziału wieku dla kobiet określanych jako młode2. Przyczyn podejmowania 

2  W każdym okresie dziejów wyróżniano różne okresy życia człowieka. Okresy te były dzielone 
najczęściej na okres dzieciństwa, okres dojrzałości (młodości) i okres starości. W nowożytnej Eu-
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decyzji o zmianie stałego miejsca zamieszkania może być wiele. Wynikają one nie 
tylko z gorszego wyposażenia obszarów wiejskich w infrastrukturę techniczną 
w porównaniu z miastami (tzw. łatwiejszego życia w mieście), ale także z potrze-
by realizacji przez kobiety własnych planów, umożliwiających łączenie aspiracji 
rodzinnych i zawodowych. W artykule jako podstawowe dane empiryczne wyko-
rzystano ogólne wyniki badań statystycznych GUS, w tym budżetów gospodarstw 
domowych. Badanie budżetów gospodarstw domowych prowadzone jest metodą 
reprezentacyjną, która daje możliwość uogólnienia, z określoną precyzją, uzyska-
nych wyników na wszystkie gospodarstwa domowe w kraju (Budżety gospodarstw 
domowych, kolejne lata). Dostarcza informacji o dochodach i wydatkach rodzin 
oraz ich sytuacji zawodowej, społecznej, demograficznej, a także subiektywnej 
oceny ich sytuacji materialnej oraz wyposażenia mieszkań. W opracowaniu zasto-
sowano metodę analizy porównawczej oraz interpretacji danych. Wykorzystano 
nie tylko dane statystyki masowej GUS, ale także dane literaturowe oraz metodę 
desk research. W opracowaniu odniesiono się do metod badawczych stosowanych 
w badaniu zjawisk ekonomicznych i społecznych o różnym stopniu ogólności. Ze 
względu na dostępność porównywalnych danych przyjęto okres 2006-2022. 

3.	 Dysparytet dochodów ludności wiejskiej i miejskiej

Jakość życia ludności determinowana jest przede wszystkim wielkością docho-
dów. Dochody zaś wskazują na stopień zaspokajania potrzeb poprzez możliwo-
ści zakupu dóbr i usług. Najwyższe dochody osiągają mieszkańcy największych 
miast; maleją one wraz ze spadkiem liczby mieszkańców, a najniższe są na wsiach. 
Różna jest także dynamika zmian. W 2006 r. dochody mieszkańców wsi stanowi-
ły 69,8% dochodów mieszkańców miast średnio w kraju. Czas obecności Polski 
w strukturach UE cechuje zmniejszaniem się dysparytetu dochodowego między 
wsią i miastem. Udział dochodów mieszkańców wsi w stosunku do dochodów 
mieszkańców miast wzrósł do 80,7% w 2022 roku. Wynika to przede wszystkim 
z wyższego wzrostu dochodów na wsi niż w mieście: o 198,7% wobec o 158,3% 

ropie „dzieciństwo kończyło się wówczas, gdy człowiek uwalniał się od zależności od innych ludzi” 
(Za: Jakubiak K.: Dojrzałość w kontekście etapów rozwoju człowieka w dziejach nowożytnej europej-
skiej i polskiej myśli pedagogicznej. (Uniwersytet Gdański, Studia i Rozprawy, maszynopis pobrany ze 
strony internetowej, s. 19 i 20, brak innych danych). W Słowniku Języka Polskiego PWN określenie 
„młody” odnosi się do człowieka „będącego w okresie życia między dzieciństwem a wiekiem doj-
rzałym” (Za: sjp.pwn.pl/słowniki/młody.html. Dostęp 12.01.2023). W badaniach Aktywności Eko-
nomicznej Ludności GUS do osób młodych zalicza się ludność w wieku 15-34 lata. W statystyce UE 
za osoby młode uznaje dwie populacje, tj. ludność: w wieku 15-24 lat oraz 15-29 lat (Za: Marszowski 
R. (2018): Aktywizacja zawodowa ludzi młodych w koncepcji aktywnej polityki społecznej. Wydaw-
nictwo Politechniki Śląskiej w Gliwicach, Zeszyty Naukowe Politechniki Śląskiej. Seria: Organizacja 
i Zarządzanie, z. 132/s. 420-421. Dostęp 12.01.2023). 
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w miastach (Budżety gospodarstw domowych, kolejne lata) (tabela 1). 
Tabela 1

Przeciętne miesięczne dochody nominalne na 1 osobę 
w gospodarstwach domowych na wsi i w mieście

Lata
Dochody

 (zł/osobę) Dynamika zmian dochodów (%) Dysparytet
dochodów (%)

Wieś Miasto Wieś Miasto Wieś/Miasto

2006  659  944 100 100 69,8

2007  744 1044 112,9 110,6 71,3

2008  836 1176 126,9 124,6 71,1

2009  889 1255 134,9 132,9 70,8

2010  953 1342 144,6 142,2 71,0

2011  975 1384 148,0 146,6 70,4

2012 1028 1440 156,0 152,5 71,4

2013 1060 1453 160,8 153,9 73,0

2014 1067 1516 161,9 160,6 70,4

2015 1106 1566 167,8 165,9 70,6

2016 1214 1642 184,2 173,9 73,9

2017 1359 1751 206,2 185,5 77,6

2018 1433 1860 217,5 197,0 77,0

2019 1551 1991 235,4 210,9 77,9

2020 1639 2098 248,7 222,2 78,1

2021 1753 2259 266,0 239,3 77,6

2022 1968 2438 298,6 258,3 80,7

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych GUS (Budżety gospodarstw 
domowych).

Mimo poprawy, nadal utrzymuje się przewaga dochodów ludności miejskiej 
nad dochodami ludności wiejskiej. Na dysproporcje dochodowe wpływ mają 
m.in.: z jednej strony ‒ lokalizacja w miastach, głównie dużych, instytucji oferu-
jących wysokie zarobki ale wymagających od pracowników wysokiego poziomu 
wykształcenia; z drugiej zaś ‒ niski poziom wykształcenia mieszkańców wsi, co 
jest przedstawione w tabeli 2.

Na wsi wykształceniem wyższym legitymowało się w 2006 r. zaledwie 5,9% 
mieszkańców (w tym 3,7% kobiet i 2,2% mężczyzn). W 2021 r. wskaźnik wyższe-
go wykształcenia wzrósł do 14,2% (w tym 8,9% kobiet i 5,3% mężczyzn). Nie tylko 
większy odsetek kobiet niż mężczyzn legitymowało się wyższym wykształceniem 
ale także wyższa była dynamika poprawy ich poziomu wykształcenia. Natomiast 
większy odsetek mężczyzn niż kobiet posiadał wykształcenie zawodowe (Docho-
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dy i warunki życia…, 2008; Dochody i warunki życia…, 2023). Gorsze wykształ-
cenie powoduje, że mieszkańcy wsi znajdują w mieście zatrudnienie w zawodach 
niżej płatnych. Natomiast kobiety z wyższym wykształceniem szukają dobrze 
płatnych posad, a takie są w mieście a nie na wsi. Wyższe zarobki w mieście niż na 
wsi mogą być skutecznym magnesem „przyciągania” do miast i wyprowadzenia 
się ze wsi. Członkowie rodzin wiejskich pracujący poza gospodarstwem rolnym, 
jeśli prowadzą wspólne gospodarstwo domowe, to wspierają rodzinny budżet 
a ich wkład zależy od wysokości zarobków z tytułu zatrudnienia. 

Tabela 2
Zmiany struktury mieszkańców wsi według poziomu wykształcenia

Wykształcenie
mieszkańców wsi

2006 2021 K M

Kobiety Mężczyźni Kobiety Mężczyźni Różnica (pkt. %)
2021-2006(%)

Wyższe 3,7 2,2 8,9 5,3 5,2 3,1

Średnie 14,6 10,7 16,9 14,7 2,3 4,0

Zasadnicze zawodowe 11,8 20,1 12,8 20,2 1,0 0,1

Gimnazjalne 2,7 3,1 1,5 2,2 -1,2 -0,9

Podstawowe ukończone 14,4 12,0 9,6 7,0 -4,8 -5,0

Bez wykształcenia 3,2 1,4 0,6 0,4 -2,6 -1,0

Źródło: Dochody i warunki życia …, 2008; Dochody i warunki życia … 2023. 

Źródła dochodów będą miały coraz większy wpływ na decyzje migracyjne 
młodych rodzin wiejskich. Wskazują na to zmiany struktury dochodów według 
źródeł ich pozyskiwania (wykres 1). W przeszłości dochody mieszkańców wsi 
pochodziły głównie z pracy w rolnictwie. Obecnie w budżecie wiejskiego gospo-
darstwa domowego podstawową pozycję stanowią dochody z pozarolniczej pracy 
najemnej. W przedstawianym okresie wykazują one stałą tendencję wzrostową od 
prawie 40% w 2006 r. do 51% w 2022 r.; zaś udział dochodów z rolnictwa zmniej-
szył się z 14% do 9,6%. 

Dla decyzji o zmianie miejsca stałego zamieszkania ze wsi na miasto znaczenie 
mają zmiany infrastrukturalne na wsi oraz zmiany w wyposażeniu gospodarstw 
domowych w dobra trwałego użytkowania. Zmiany te mają podstawowy wpływ 
na jakość życia na wsi. Dla ilustracji wybrano wskaźniki, które uznano za istotne 
i adekwatne do pokazania pozytywnych przemian w tym zakresie (wykres 2). 



Uwarunkowania procesu migracji kobiet ze wsi do miast 87

Wykres 1
Dochody rozporządzalne mieszkańców wsi według źródeł 

pozyskiwania dochodów (%)

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych GUS (Budżety gospodarstw do-
mowych, kolejne lata).

Wykres 2
Stopień wyposażenia gospodarstw domowych na wsi w wybrane dobra trwa-

łego użytkowania (A. samochód, B. urządzenie z dostępem do Internetu, 
C. gaz, D. centralne ogrzewanie, E. łazienka, F. ciepła woda)

A. Samochód (%)
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B. Urządzenie z dostępem do Internetu (%)

C. Gaz (z sieci lub butli) (%)

D. Centralne ogrzewanie (%)
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E. Ciepła woda bieżąca z sieci lub ogrzewana lokalnie (%)

F. Łazienka (%)

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych GUS (Budżety gospodarstw 
domowych, kolejne lata). 

Kluczowe znaczenie ma wyposażenie terenów wiejskich w infrastrukturę tech-
niczną, gdyż decyduje o jakości życia ich mieszkańców. Infrastruktura drogowa, 
wodna, kanalizacyjna i gazowa na wsi nie tylko ułatwiają codzienność życia ich 
mieszkańców, ale przyczyniają się do powstania wielu nowych miejsc pracy, głów-
nie w usługach, handlu oraz w małych i średnich przedsiębiorstwach. 

Postęp w rozwoju infrastruktury technicznej na obszarach wiejskich w znaczą-
cym stopniu determinuje sytuację mieszkaniową ludności wiejskiej i przyczynia 
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się do zmniejszenia dysproporcji pod względem warunków mieszkaniowych oraz 
wygody życia na wsi w porównaniu z miastem.

W 2006 r. na wsi 82% mieszkań wyposażonych było w łazienkę (w 2022 r. 
wzrost do 98%), z gazu korzystało 92% gospodarstw a w 2022 r. 98% (na wsi po-
nad 70% gospodarstw domowych korzysta z gazu z butli). Centralne ogrzewanie 
zainstalowane było w 66% mieszkań, a w 2022 już w 85%. Komputer osobisty 
z dostępem do Internetu posiadało 15% a w 2022 r. odnotowano wzrost do 88%. 
Nadal jednak, odsetek mieszkań wyposażonych w „pełną” infrastrukturę wod-
ną, kanalizacyjną i gazową jest mniejszy na wsi niż w mieście, co może wynikać 
między innymi z przyczyn technicznych czy dużego rozproszenia zabudowy na 
obszarach wiejskich. 

Powszechnie przyjętym wskaźnikiem poziomu życia i jakości życia jest także 
wyposażenie gospodarstw domowych w przedmioty trwałego użytkowania, jak 
m.in. telefon, telewizor kolorowy, komputer, zmywarkę, pralkę automatyczną, 
mikrofalówkę, czy samochód osobowy. W okresie po akcesji Polski do UE wy-
posażenie gospodarstw domowych zdecydowanie poprawiło się, do czego przy-
czyniła się m.in. bogata oferta rynkowa towarów (wcześniej trudnodostępnych). 
Prawie 100% wiejskich gospodarstw domowych zaopatrzyło się w chłodziarkę lub 
zamrażarkę. Ponad 94% posiadało pralkę automatyczną, 97% telewizor, 95% te-
lefon komórkowy, 73% komputer osobisty a 77% podłączenie do Internetu. Cho-
ciaż w najbardziej nowoczesne przedmioty trwałego użytkowania, zwłaszcza w te 
o charakterze prestiżowym (zestaw do gier typu PS4,) lepiej wyposażone są go-
spodarstwa domowe w mieście niż na wsi, ale za to na wsi lepsze jest wyposażenie 
w sprzęt o wysokiej przydatności użytkowej i praktycznym zastosowaniu w go-
spodarstwie, jakim np. jest samochód. (Budżety gospodarstw domowych, kolejne 
lata; Obszary wiejskie …, 2020; Dochody i warunki życia …, 2008).

W 2006 r. samochód osobowy posiadało 58% gospodarstw domowych na wsi, 
a w 2022 r. wskaźnik ten wzrósł do 84%. Samochód na wsi jest nie tylko pod-
stawowym środkiem transportu, ale także ważnym elementem poprawy jakości 
życia, gdyż spełnia wiele funkcji ułatwiających codzienne życie, m.in. związane 
z dojazdem do pracy, dowożeniem dzieci do szkoły czy robieniem zakupów. Ko-
biety coraz częściej korzystają z samochodu samodzielnie. Z danych publikowa-
nych przez Centralną Ewidencję Pojazdów i Kierowców (CEPiK) wynika, że bli-
sko 9 mln kobiet w Polsce ma prawo jazdy. Liczba kobiet-kierowców stale rośnie. 
(www.cepik.qov.pl; https://motofakty.pl/ kobieta (…). 
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4. Subiektywna ocena sytuacji materialnej mieszkańców wsi i miast

Doskonałym wskaźnikiem oceny zmian jakości życia, obok absolutnego poziom 
dochodów, jest subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych. 
Na wsi odsetek ocen „bardzo dobrych i dobrych” jest niższy niż w mieście, nato-
miast wyższy jest odsetek ocen „przeciętnych” oraz „złych i raczej złych” (wykres 3).

Wykres 3
Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych 

na wsi i w mieście (%)

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych GUS (Budżety gospodarstw 
domowych, kolejne lata).

W odczuciu mieszkańców wsi i miast ich sytuacja materialna w okresie po ak-
cesji, poprawiła się, czego wyrazem jest wzrost ocen „bardzo dobrych i dobrych” 
zarówno w mieście, jak i na wsi. Jednocześnie odnotowano znaczny spadek ocen 
„raczej złych i złych”. Zmniejszył się również wskaźnik ocen „przeciętnych”, cho-
ciaż spadek ten nie jest wysoki, co wskazuje na stabilność jakości życia dla ponad 
połowy populacji na wsi i w mieście. Na ogół mieszkańców wsi, zwłaszcza rolni-
ków, cechują nieco niższe aspiracje, co może mieć wpływ na wyższą własną oceną 
subiektywną sytuacji materialnej aniżeli wynikałoby to z poziomu ich dochodów. 
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5. Zmiany migracji ludności między wsią i miastem

Przyjmuje się na ogół, że swoboda przemieszczeń ludzkich w przestrzeni jest wy-
znacznikiem i zarazem warunkiem dynamicznego rozwoju społecznego. Decy-
zja o migracji wiąże się przede wszystkim z przewidywaniem korzystnych zmian 
w  statusie społecznym i podniesieniem standardu materialnego zainteresowa-
nych. Kobiety zawsze dążyły do poprawy warunków bytu, zwiększenia niezależ-
ności ekonomicznej oraz uzyskania lepszej pozycji w kręgu rodziny i znajomych. 
Podejmowane przez nie decyzje o zamieszkaniu na wsi lub jej opuszczeniu wpisu-
ją się w całokształt zjawiska migracji. Dla wielu kobiet wiejskich opuszczenie wsi 
oraz podjęcie pracy poza rolnictwem i zamieszkanie w mieście było symbolem 
awansu nie tylko ekonomicznego, ale zwłaszcza społecznego. I to zasadniczo nie 
zmieniło się. 

W okresie powojennym sytuacja finansowa właścicieli drobnych gospodarstw 
rolnych była trudna. Odbudowa kraju stworzyła wiele nowych miejsc pracy, które 
szybko stały się miejscem zatrudnienia dla przeludnionej wsi. Ponieważ w mieście 
więcej ofert pracy czekało na mężczyzn, to więcej prac w gospodarstwie rolnym 
obciążało kobiety. Społecznym skutkiem przemian ustrojowych i gospodarczych, 
jakie następowały w Polsce w pierwszych dekadach powojennych była większa 
migracja ludności ze wsi do miast niż z miast na wieś. I ta tendencja utrzymywa-
ła się do końca XX wieku. Od 2001 r. nastąpiło odwrócenie kierunku migracji. 
W 2006 r. przewaga ludności, która napłynęła z miast na wieś nad ludnością, któ-
ra napłynęła ze wsi do miast wynosiła 31,6%, a w 2021 r. wzrosła do 49,8% oraz 
analogicznie dla kobiet: 24,1% i 40,2% oraz dla mężczyzn 40,3% i 61,2% (Roczniki 
Demograficzne, kolejne lata). Wynika to z poprawy sytuacji ekonomicznej lud-
ności wiejskiej oraz rozwoju infrastruktury technicznej i społecznej na obszarach 
wiejskich. Wieś stała się zdrowym, atrakcyjnym i tańszym niż miasto miejscem 
do zamieszkania (Chmielewska i Zegar, 2022). W 2020 r. wśród ludności wiej-
skiej osoby niezwiązane z gospodarstwem rolnym stanowiły 72% wobec 28% osób 
związanych z gospodarstwem rolnym (Obszary wiejskie …, 2022). 

O ile w pierwszych latach powojennych ze wsi do miast migrowali częściej 
mężczyźni, gdyż głównie na nich czekały miejsca pracy przy odbudowie kraju, 
to okres po akcesji cechuje wyższy odsetek kobiet niż mężczyzn w populacji osób 
zmieniających miejsce zamieszkania. Kobiety stanowią ponad połowę wśród mi-
grantów, przy czym nieco większy odsetek stanowią migrantki ze wsi do mia-
sta (w 2006 r. 54,2% a w 2021 r. 54,4%), niż z miasta na wieś (w 2006 r. 51,1%, 
a w 2021 r. 51,0%). Mężczyźni stanowili mniejszy odsetek migrantów: ze wsi do 
miasta (w 2006 r. 45,8% a w 2021 r. 45,6%) niż z miasta na wieś (w 2006 r. 48,9%, 
a w 2021 r. 49,0%). Należy odnotować, że w całym okresie poakcesyjnym utrzy-
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muje się przewaga napływu ludności z miasta na wieś niż w kierunku odwrotnym. 
Kobiety cechuje niższa dynamika zmian (Roczniki Demograficzne, kolejne lata). 

Efektem liczniejszej migracji kobiet niż mężczyzn ze wsi do miast, jest rela-
tywnie głęboka dysproporcja między liczbą młodych mężczyzn i kobiet (https://
www.mjakmama24.pl/aktualnosci/w-polsce-rodzi-sie-więcej-chłopców). Współ-
czynnik feminizacji (liczba kobiet na 100 mężczyzn) wyniósł w 2006 r. średnio 
w Polsce 106,9 (na wsi 101,0 wobec 110,8 w mieście). W okresie po akcesji nastą-
piły niewielkie zmiany. W 2021 r. wskaźnik feminizacji wyniósł tak samo 106,9, 
ale zmniejszył się do 100,5 na wsi, a wzrósł do 111,4 w mieście (Roczniki Demo-
graficzne, kolejne lata). 

Na wsi brakuje młodych kobiet. Wskazuje na to zmiana wartości wskaźnika femi-
nizacji analizowana według grup wieku. Przewaga liczebna kobiet nad mężczyznami 
kształtowała się na wsi w 2006 r. dopiero od wieku 60-64 lata (wskaźnik feminizacji 
wynosił 113,1), zaś w grupie osób najstarszych tj. 85 lat i więcej, była to 2,5-krotna 
przewaga (247,5). Natomiast w 2021 r. wartość wskaźnika feminizacji powyżej 100 
przesunęła się dla grupy osób nieco starszych (65-69 lat i wynosiła 105,9), zaś w gru-
pie osób najstarszych tj. 85 lat i więcej, jest to już prawie 3-krotna przewaga (276,9). 

W mieście natomiast, przewaga liczby kobiet nad liczbą mężczyzn następu-
je w 2006 r. już od grupy wieku 25-29 lat (wskaźnik feminizacji wynosił 100,4), 
a  w  2021 r. od grupy osób w wieku 40-44 lata (wskaźnik feminizacji wynosił 
100,4). (Rocznik Statystyczny RP, 2007; Rocznik Statystyczny RP, 2022).

Przedstawione powyżej wskaźniki feminizacji wskazują na dwie tendencje de-
mograficzne na wsi; mianowicie wyludniane się populacji młodych kobiet przy 
jednoczesnym starzeniu się populacji pozostającej na wsi. Pokazuje jednocześnie 
jak, dla zachowania żywotności na wsi ważne jest aby młode kobiety wybierały 
wieś na miejsce stałego zamieszkania. Kobiety zostając na wsi mogą istotnie przy-
czynić się do ograniczania wyludniania się obszarów wiejskich 

6.	 Czynniki umożliwiające zahamowanie migracji młodych kobiet ze 
wsi do miast

Dla kobiet wybierających wieś na miejsce stałego zamieszkania na wsi ważne były 
i są warunki mieszkaniowe. Wskazują na to wspomnienia zamieszczone w pa-
miętnikach. Jedna z autorek pisze, że bratowa z miasta nie chciała przeprowadzić 
się na wieś, bo w domu nie było wygód – nie było łazienki, gazu, centralnego 
ogrzewania. „Po około trzech latach brat z rodziną sprowadził się z miasta na wieś 
do gospodarstwa rodziców. Aby to mogło nastąpić brat musiał przedtem uno-
wocześnić dom, zrobić wszelkie wygody, jak w mieście” (Michalska, Halamska 
i Kłodziński, 2018). 
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W Polsce rośnie zainteresowanie zamieszkaniem poza miastem w domu wol-
nostojącym lub w zabudowie szeregowej. Tego typu zabudowa połączona jest 
z pełnym wyposażeniem nowych domów w infrastrukturę wodną, kanalizacyjną 
i gazową oraz drogową. Do niej podłączane są inne domy na wsi. Tym samym 
urbanizacja obszarów wiejskich, jeśli zachowuje wymogi ochrony środowiska na-
turalnego, przyczynia się do poprawy jakości życia ludności wiejskiej pod wzglę-
dem wygody zamieszkania. 

Obecna wieś, zwłaszcza po integracji Polski z UE, jest zupełnie inna niż daw-
niej. Zmniejszyły się dysproporcje dochodowe między wsią a miastem. Warun-
ki mieszkaniowe i infrastrukturalne na obszarach wiejskich coraz mniej różnią 
się od miejskich. Wskazuje na to bliskie do 100% wyposażenie mieszkań na wsi, 
podobnie jak w miastach, w podstawowe przedmioty codziennego użytkowania, 
a także wzrost odsetka wiejskich gospodarstw domowych oceniających swoją sy-
tuację materialną jako bardzo dobrą i dobrą. Mimo to, kobiety opuszczają wieś. 
Jakie więc zmiany są konieczne, poza tymi, które już nastąpiły, aby zachęcić kobie-
ty do pozostania na wsi na stałe.

Przyczyną nadmiernej migracji kobiet ze wsi do miast może być brak na wsi 
warunków do realizacji planów rodzinnych i zawodowych zgodnych z ich ocze-
kiwaniami, za co odpowiada m.in. niedorozwój infrastruktury społecznej na wsi. 
Brakuje żłobków i przedszkoli. Nadal dzieci muszą często pokonywać znaczną 
odległość aby dojść do szkoły. Jednym z kluczowych elementów kształtujących 
funkcjonowanie społeczne dzieci i młodzieży jest dostępność do transportu pu-
blicznego. Z powodu wykluczenia komunikacyjnego (transportowego) coraz 
więcej dzieci i nastolatków mieszkających na wsi w Polsce jest odcięta nie tylko 
od usług zdrowotnych, edukacji i kultury, ale również nie mają takich samych 
szans, jak rówieśnicy w mieście i nie mogą w pełni wykorzystywać swojego po-
tencjału (https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/news/ile-dzieci-w-polsce-jest-
wykluczonych-transportowo. Pobrano 16.01.2023). Problemy te nadal zróżnico-
wane są regionalnie. Czynnikami przyciągającymi do miasta są nie tylko wyższe 
płace albo wyższy standard życia, ale także stan infrastruktury społecznej i moż-
liwości edukacyjne. 

Na wsi istnieje duży niedobór w zakresie infrastruktury społecznej. Sytuację 
pogorsza fakt likwidowania niewielkich placówek oświatowych i ich filii. Głów-
nym powodem jest rachunek ekonomiczny. Niektórym samorządom trudno jest 
utrzymać wiejskie placówki, zwłaszcza te, w których uczy się mała liczba uczniów. 
W pierwszej kolejności do likwidacji zgłaszane są szkoły podstawowe. 

Zamykanie szkół wiejskich odbywa się nie tylko ze szkodą dla uczniów, ale 
również dla lokalnej społeczności, bowiem szkoła wiejska spełnia nie tylko rolę 
edukacyjną ale jest także miejscem integracji społecznej i nośnikiem lokalnej kul-
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tury i tradycji. Te niekorzystne zmiany znajdują odzwierciedlenie w zmniejszeniu 
się na wsi jednostek kultury zlokalizowanych w szkołach albo funkcjonujących 
jako placówki samodzielne. 

W Polsce, zwłaszcza na wsi nie jest zadawalająca także sytuacja w zakresie wy-
chowania przedszkolnego. Tymczasem możliwość pobytu dziecka w przedszkolu 
pozwala matce na podjęcie pracy zawodowej, co nie tylko poprawia sytuację finan-
sową całej rodziny, ale umożliwia również realizować własne aspiracje zawodowe 
i pomóc w podjęciu decyzji o zaniechaniu migracji ze wsi do miasta; dzieciom zaś 
zdobywać umiejętności społeczne wśród rówieśników. W rodzinie, gdzie pracuje 
zawodowo oboje rodziców, a nie ma dziadków mogących nieodpłatnie zająć się 
dziećmi, to jedynym rozwiązaniem jest korzystanie z płatnych żłobków i przed-
szkoli, co niestety może przekraczać możliwości finansowe tej rodziny.

W miarę wzrostu ogólnego dobrobytu rosną również aspiracje i wymagania. 
Po osiągnieciu wymaganego poziomu realizacji podstawowych potrzeb (dochody, 
infrastruktura, warunki mieszkaniowe) kobiety pragną realizować potrzeby po-
nadpodstawowe, jak np. z zakresu edukacji, usług społecznych czy kultury. Kobie-
ty, które opuściły wieś, mają w mieście łatwiejszy do nich dostęp (Rosner, 2016). 
Dla kobiet wiejskich na decyzję o wyborze miejsca zamieszkania coraz większy 
wpływ będą miały np. oferta rynku pracy, odległość miejsca pracy od miejsca 
zamieszkania, możliwość elastycznego rynku pracy, pracy zdalnej, telepracy, czy 
wykorzystania Internetu. Sprzyjać to będzie aktywizacji społecznej kobiet wiej-
skich, na co wskazują m.in. powstające nowe koła gospodyń wiejskich. Kobie-
ty wiejskie coraz częściej obejmują funkcje społeczne. Wśród osób pełniących 
funkcję sołtysa ponad 1/3 stanowią kobiety. Zyskuje to lokalną akceptację. Rośnie 
popularność zamieszkania na wsi, co powoduje, że nowi migranci ‒ głównie lu-
dzie albo w pełni aktywni zawodowo, dobrze wykształceni, relatywnie zamożni 
albo seniorzy często wnoszą wiele pozytywnych zmian kulturowych i społecznych 
w środowisku wiejskim. 

Zmiany demograficzne ostatnich lat pokazują, że wyzwaniem czasu będzie 
rozszerzenie opieki na osobami starszymi, np. poprzez prowadzenie gospodarstw 
opiekuńczych. Otwiera to nowy rynek pracy, rozwinięty w krajach Europy Za-
chodniej a początkujący w Polsce. Prowadzenie gospodarstwa opiekuńczego two-
rzy nowe możliwości, zwłaszcza dla małych gospodarstw rolnych, uzupełniania 
dochodów z rolnictwa dochodami z prowadzenia gospodarstw opiekuńczych 
(Chmielewska, 2018; Kamiński, 2019). Tendencja wzrostu udziału dochodów ze 
źródeł pozarolniczych jest trwała i wskazuje na dostosowywanie się struktur eko-
nomicznych i społecznych wsi i miast do obiektywnych uwarunkowań rozwoju 
społeczno-ekonomicznego kraju. Wyzwaniem przyszłości będzie rozwój wielo-
funkcyjnych ról kobiet na obszarach wiejskich.
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7. Podsumowanie i wnioski

Podstawowym warunkiem ograniczenia procesu migracji kobiet, głównie mło-
dych, ze wsi do miast jest uznanie dla ich pracy i praw. 

Ważnym czynnikiem jest poprawa warunków i jakości życia na wsi, na które 
składają się: poprawa warunków mieszkaniowych oraz infrastruktury technicz-
nej, transportowej i społecznej, zapewnienie na obszarach wiejskich m.in. nie-
zbędnych usług (jak np. przedszkola i inne placówki świadczące usługi opiekuń-
cze nad dziećmi), które mogą pomóc kobietom w godzeniu życia zawodowego 
i rodzinnego wtedy będą zachętą do pozostania na wsi. 

Kobiety wiejskie, zwłaszcza młode, w coraz większym stopniu aspirują do 
podjęcia pracy poza rolnictwem (np. założenia własnej firmy albo pracy na eta-
cie). W mniejszym stopniu aspiracje zawodowe kobiet dotyczą działalności rol-
niczej, chociaż część rolniczek wiąże swoją przyszłość z powiększeniem obszaru 
i dywersyfikacją działalności gospodarstwa rolnego. 

Poprawa sytuacji kobiet na wsi stanowi poważne wyzwanie dla wspólnej po-
lityki rolnej (WPR), w której, zwłaszcza w II filarze są środki na realizację ich 
zróżnicowanych potrzeb. Jest to bardzo istotne, gdyż wielofunkcyjność ról kobiet 
może odegrać istotną rolę w tworzeniu lub wzmacnianiu regionalnej tożsamości 
i podtrzymywania tradycji kulturowych na obszarach wiejskich. 

Parlament Europejski zaleca m.in.:
	 poprawę jakości życia i pracy na obszarach wiejskich;
	 umożliwienie kobietom godzenie życia rodzinnego z zawodowym;
	 w pełni uznanie udziału kobiet w zarządzaniu gospodarstwami rolnymi 

oraz promowanie przepisów WPR zapewniających wsparcie dla małych go-
spodarstw rolnych; 

	 zmniejszenie dysproporcji w dostępie do opieki nad dziećmi na obszarach 
miejskich i wiejskich, a także zmniejszenie regionalnych rozbieżności we 
wdrażaniu celów barcelońskich dotyczących placówek opieki nad dziećmi3 
(Zalecenia…, 2022).
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