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1. Wstep

Istote turystyki wiejskiej, w tym agroturystyki mozna okresli¢ przez wskazanie
jej cech charakterystycznych. Powinna ona by¢ zlokalizowana na obszarach wiej-
skich i zapewniac ciszg¢, spokoj oraz kontakt z przyroda i kulturg. Charakteryzuje
sie ona malg skalg przedsiewziecia (niewielka liczba miejsc noclegowych, gastro-
nomicznych itp.) tak, aby nie zdominowa¢ pierwotnej funkcji (gléwnie rolniczej)
obszaru, na ktérym si¢ rozwija. Bazuje na istniejacej zabudowie oraz wykorzystu-
je lokalne surowce i zasoby pracy zywej [Jedrysiak 2010]. Jej atutem powinien by¢
ciggly rozwoj uzupelniony o nowe aktywnosci poszerzajace oferte pobytu, jak:
warsztaty artystyczne, turystyka kwalifikowana i zdrowotna [Guzik 2003].

Celem artykutu jest zaprezentowanie mozliwosci wykorzystania dziedzictwa
kulturowego w usprawnianiu organizmu ludzkiego podczas korzystania z ustug
turystycznych na obszarach wiejskich.

2. Formy turystyki wiejskiej z elementami dziedzictwa kulturowego

Turystyke wiejska ze wzgledu na forme¢ mozna podzieli¢ na agroturystyke,
ekoturystyke, etnoturystyke i terapioturystyke. Szczegétowy ich zakres zaprezen-
towano w tabeli 1.

1 Wktad pracy: Michat Roman - 50%, Antoni Roman - 50%.
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Tabela 1

Formy turystyki wiejskiej ze wzgledu na przedmiot zglaszanych potrzeb
przez turystow

Podstawowa

Formy dziatalno$¢

Opis

Bazuje na funkcjonujacym, aktywnym, czynnym
Agroturystyka Rolnictwo gospodarstwie rolnym i atrakcjach zwigzanych
z rolnictwem.

Zapewnia ona turystom tzw. ,zielong przestrzen”,
chroniony krajobraz przez umozliwienie im pobytu
Ekoturystyka Przyroda, ekologia w naturalnym $rodowisku cztowieka, w miejscach
powszechnie niedostepnych (np. w rezerwatach
przyrodniczych).

Majaca dwojaki charakter. Po pierwsze — dotyczy
wyjazddw w celu poznawania i nawigzywania kontaktow
z ludnoscig odmiennie kulturowa, czyli podrézami
zorientowanymi na poznawanie, upowszechnianie,
promocje i ochrone warto$ci kulturowych, dziedzictwa
kulturowego w skali lokalnej. Natomiast w drugim
znaczeniu obejmuje turystyke sentymentalng,

tj. odwiedzanie miejsc, ,starych katow”, ktore wigzg sie
ze wspomnieniami i wszystkim tym co mite, co pamietaja
dawni mieszkancy danego terenu z czaséw dziecinstwa
lub znaja z opowiesci cztonkow rodziny lub bliskich.

Turystyka etniczna,

Etnoturystyka kultura

Jest to innowacyjna forma turystyki wiejskiej, ktéra
obecnie jest szeroko rozwijana na obszarach

wiejskich, np. gospodarstwa opiekuncze. Dotyczy ona
Terapioturystyka | Zdrowie usprawniania (uzdrawiania, rehabilitacji, leczenia)
organizmu ludzkiego w naturalnym $rodowisku wiejskim
(np. w ramach turnuséw rehabilitacyjnych, w mini
sanatoriach, w ,wiejskich SPA").

* Terapioturystyka i etnoturystyka moga by¢ réwniez realizowane w $rodowisku miejskim.
Zrédlo: [Roman 2018].

Pierwsza z nich jest agroturystyka. Jej definicja w literaturze polskiej i zagranicz-
nej pojawita si¢ na poczatku lat 90. XX wieku [Sznajder, Przezborska 2006]. Wchodzi
ona w obreb turystyki wiejskiej, czyli formy rekreacji odbywajacej sie na obszarach
~prawdziwej wsi” i obejmujacej wiele rodzajow aktywnosci zwigzanej z turystyka po-
bytowa, krajoznawczg, aktywna, specjalistyczng, kulturows itp. [Klodzinski 1999].

Agroturystyka dotyczy organizowania pobytu turystow przez rodzing rolni-
cz3 we wlasnym, czynnym gospodarstwie rolnym [Wiatrak 1996, Kosmaczewska
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2013]. Nazwa tego typu wypoczynku na wsi sklada si¢ z dwdch cztonéw: agro
i turystyka [Sikora 2012, Sikora 2008]. Przedrostek agro wywodzi si¢ z terminu
greckiego agros, co oznacza role oraz stowa agronomos, odnoszacego si¢ do zarza-
dzajacego majatkiem rolnym [Sznajder, Przezborska 2006].

Ekoturystyka (turystyka zréwnowazona) dotyczy problematyki zachowania
zrownowazonego rozwoju zasobow turystycznych przez integracje dziatalnosci
turystycznej z celami promocji i ochrony przyrody, z myslg utrzymania jej stanu
dla przyszlych pokolen. Zwigzana jest takze ze wzrostem i rozwojem spoleczno-
-gospodarczym danego terenu, przy racjonalnym wykorzystaniu istniejacego po-
tencjatu, ksztaltowania nowych postaw i zachowan turystow oraz organizatoréw
ruchu turystycznego [Zareba 2000]. Oferuje ona turystom pobyt w miejscach po-
wszechnie niedostepnych.

Natomiast etnoturystyka (turystyka etniczna) promuje, chroni i upowszech-
nia dziedzictwo kulturowe oraz historie grup spotecznych, zamieszkujacych na
danym obszarze, charakteryzujacych si¢ wlasnym jezykiem, struktura spofeczna,
wierzeniami, rytuatami, kuchnia, ubiorem, wygladem zewnetrznym, rodzajem
zabudowy i zagospodarowaniem terenu.

W terapioturystyce motywem przewodnim wyjazdéw turystycznych jest aspekt
zdrowotny, pomoc w przywracaniu i utrzymaniu zdrowia. Mozna zauwazy¢, ze wy-
jazdy turystyczne na wie$ stanowig forme czynnego wypoczynku poza miejscem
zamieszkania, ktdra jest determinowana potrzebami poznawczymi, wypoczynko-
wymi, rozrywkowymi, zdrowotnymi i sportowymi, a takze checig przezycia przygo-
dy [Gannon i in. 1993]. Obejmuja one wszelkie formy dobrowolnej zmiany srodo-
wiska wzgledem miejsca zamieszkania i zatrudnienia [Kornak, Rapacz 2001].

3. Dziedzictwo kulturowe jako czynnik rozwoju turystyki wiejskiej

Wspolczesna agroturystyka w Polsce jest realizowana w celu osiggania dodatko-
wych dochodéw przez rolnikéw w gospodarstwach kilkuhektarowych, gdyz go-
spodarstwa wielkoobszarowe nastawione s3 glownie na produkcje rolng. Obecnie
mozna zauwazy¢, ze w duzej czesci gospodarstw agroturystycznych §wiadczone sa
tylko ustugi noclegowe i Zywieniowe, co stanowi zbyt uboga oferte. Niski poziom
konkurencyjnosci tych gospodarstw w odniesieniu do specjalistycznych placéwek
ochrony i promocji dziedzictwa kulturowego, nie gwarantuje petnego zaspokoje-
nia potrzeb turystow [Roman 2019].

Dotychczas prowadzenie ustug turystycznych na obszarach wiejskich przez
wlascicieli gospodarstw agroturystycznych w wigkszosci oparte jest na tradycyj-
nych i biernych formach spedzania wolnego czasu. Oferta turystyczna powinna
polega¢ na tym, ze obok tradycyjnego wypoczynku uwzgledniajacego wykorzy-
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stanie naturalnych zasobéw przyrodniczych wprowadza si¢ forme aktywnosci in-
telektualnej [Roman, Niedzidtka 2017].

Obecnie w ofercie niektorych gospodarstw agroturystycznych mozna zauwa-
zy¢ elementy zwigzane z ochrong wartosci dziedzictwa kulturowego i przyrod-
niczego. Wtasciciele tych obiektow turystycznych organizujg zajecia praktyczne
dla swoich gosci. Uczestnictwo w warsztatach artystycznych powinno stanowi¢
swoistg ,,podroz do §wiata przodkow”. Osoby biorace udzial w warsztatach moga
takze wlasnorecznie wykonac pamiatke.

Dziedzictwo kulturowe i przyrodnicze na wsi stanowi podstawowy wyznacz-
nik tozsamosci danego spoleczenstwa, a jego ochrona jest wspolnym obowigz-
kiem [Goluchowski, Spyra 2014; Machnik 2014]. To takze wazny czynnik, gdyz
dzieki niemu mozna poznac histori¢ narodu, daje takze podstawy krytycznej oce-
ny przyjmowania wartosci innych kultur [Sawicki 2009]. Mozna réwniez nauczy¢
sie patriotyzmu i szacunku do ludzi, ktérzy tworzyli dorobek kulturowy. Ksztal-
tuje ono wlasng tozsamo$¢ oraz ukazuje wrazliwos¢ na piekno dziet stworzonych
przez czlowieka. Stanowi ono zakorzenienie w danych realiach oraz jest peina
i godna obecnoscia cztowieka w danym miejscu i czasie.

Dziedzictwo kulturowe mozna réwniez rozpatrywa¢ w aspekcie sentymental-
nym. Jest to ,podloze” do wyodrebnienia turystyki sentymentalnej, jako rodza-
ju turystyki etnicznej. Dotyczy to podrézy osob, ktore podejmuja poszukiwania
wlasnej tozsamosci, swoich korzeni. Wtasciciele gospodarstw agroturystycznych
prowadzacy zajecia warsztatowe powinni spetnia¢ oczekiwania wszystkich, kto-
rzy poszukujg ,,skarbow” dziedzictwa kulturowego (tajnikéw kuchni wiejskiej,
sztuki ludowej, rzemiosta dawnego, medycyny ludowe;j).

Istotne znaczenie w rozwoju agroturystyki ma takze kultura wiejska. Jest to
caloksztalt wartoéci materialnych i niematerialnych, wiejskich spotecznosci lokal-
nych w danym czasie i na danym terenie. Czgsto pojecie to utozsamia si¢ z kultura
ludowa, co nie jest jednoznaczne. Wies stanowita sSrodowisko kulturotworcze i sa-
mowystarczalne ze wzgledu na brak §rodkéw finansowych oraz trudnosci zaopa-
trzeniowe. Na kulture wsi sktadaja sie takie elementy, jak: budynki gospodarskie
i budowle sakralne, narze¢dzia i urzadzenia potrzebne do produkgji rolnej i w go-
spodarstwie domowym, wierzenia, sposob organizacji zycia wiejskiego oparty na
cyklu naturalnym, pracy i odpoczynku, w tym zabawy, sposéb przyrzadzania po-
traw, kanony budownictwa i zdobnictwa wiejskiego, sposob zagospodarowania
obszarow wiejskich, w tym krajobrazu. Tradycja kultury wsi jest przekazywanie
z pokolenia na pokolenie wszelkich norm dziedzictwa kulturowego na wsi, uzna-
wanych przez zbiorowo$¢ za spolecznie wazne.

Osoba korzystajaca z ustug gospodarstw agroturystycznych oczekuje bogatej
oferty turystycznej. Chce ona przezywac pobyt emocjonalnie, a nie tylko spedzac
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czas biernie w obiekcie turystycznym. Turysta pragnie, aby zapewniono mu ak-
tywny wypoczynek (odkrywanie wartosdci dziedzictwa kulturowego i przyrodni-
czego regionu, zagwarantowanie szybkiego przemieszczania si¢ z miejsca na miej-
sce, przy jednoczesnym zapewnieniu coraz to nowszych atrakcji). Oczekuje on
powrotu do wiejskosci w ,,nowej agroturystyce”.

5. Dziedzictwo kulturowe a dzialania terapeutyczne w turystyce
wiejskiej

W zZyciu cztowieka jednym z waznych elementéw jest zdrowie. Stanowi ono do-
brostan, a wiec sume pozytywnych przezy¢, ktore powoduja, ze jednostka znaj-
duje si¢ w pozytywnym nastroju, co sprzyja wzrostowi sprawnosci i skutecznosci
dzialania ulatwiajacego rozwoj osobisty. Ma to zwigzek z dobrym samopoczu-
ciem, bedgcym odbiciem zdolnosci do optymalnego funkcjonowania cztowieka
w sensie fizycznym, psychicznym, duchowym i spotecznym, zachowania dobrej
jakosci zycia, zwigzanej ze zdrowiem, wydajng praca i aktywnym uczestnictwem
w zyciu spoteczno-gospodarczym, kulturowym i politycznym. Wyréznia sie¢ [Jan-
kowiak, Kowalewska, Rolka 2015]:

m zdrowie fizyczne - prawidlowe funkcjonowanie organizmu, jego narzadéw
i uktadéw,

m zdrowie psychiczne (zdrowie emocjonalne - zdolno$¢ do rozpoznawania,
wyobrazania i kontroli emocji i uczué, wyrazania ich w odpowiedni sposéb,
umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem, napigciem, lekiem, depresja, agresja,
a takze zdrowie umystowe - zdolnos¢ do logicznego, jasnego myslenia),

m zdrowie duchowe - u niektérych ludzi zwigzane z wierzeniami i praktykami
religijnymi, a u innych osobisty zbidr zasad, zachowan i sposobdw osiggania
wewnetrznego spokoju i réwnowagi,

m zdrowie spoleczne — zdolnos¢ petnienia rél spotecznych, w tym rodzinnych,
towarzyskich i zawodowych, do nawigzywania, podtrzymywania i rozwi-
jania prawidlowych relacji z innymi ludZmi w miejscu zycia, nauki i pracy
zawodowej oraz odpoczynku.

Zdrowie stanowi tez wartos¢ publiczng chroniong w mysl zasad solidaryzmu

i wspotodpowiedzialnodci. W praktyce zagadnienia przywracania, utrzymania
zdrowia, realizowane s w ramach terapii (leczenia, rehabilitacji, kuracji, uspraw-
niania), procesu terapeutycznego na bazie produktéw terapeutycznych. Terapia
powinna tworzy¢ wewnetrznie spdjny system medyczny (profilaktyki choréb i ich
leczenia). Mozna ja realizowa¢ w ramach turystyki wiejskiej, wykorzystujacej wa-
lory dziedzictwa kulturowego.
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Na potrzeby artykulu przyjeto nastepujaca definicje dziedzictwa kulturowego.
Stanowi ono utrwalony historycznie i w §wiadomosci spolecznej, wzbogacany
w ciagu dziejow dorobek ludzkosci w sferze materialnej i niematerialnej na
danym terenie w zakresie architektury, sztuki, rzemiosta, krajobrazow ksztal-
towanych przez czlowieka oraz tradycji i historii. To wszystko, co upamigtnia
miejscowy byt spoleczny i do ktérego spoleczenstwo odnosi si¢ z czcia, powaga,
szacunkiem oraz czerpie korzysci i przekazuje go nastepnym pokoleniom, aby
podkresli¢ wlasne korzenie, pamie¢, jednos¢ obywatelska, tozsamos¢ i ciggtos¢
historyczng. Stowo kultura (z fac. colere — uprawa, dbac, pielegnowac, ksztalce-
nie) to termin wieloznaczny, pochodzacy od fac. cultus agri - ,uprawa ziemi”.
Obejmuje ono caloksztalt dorobku ludzkosci w sferze materialnej i niematerialnej
(Swiadomosciowej, duchowej i historycznej), ktory jest utrwalony, wzbogacany
na przestrzeni dziejow i przekazywany z czcia z pokolenia na pokolenie [Chabiera
iin. 2016].

Elementy dziedzictwa kulturowego zastosowane w turystyce wiejskiej nalezy
odnie$¢ do takich kategorii, jak [Zarycki 2009, Maznica 2013]:

m zasob kulturowy - to zawartos¢ pewnego skladnika dostarczonego i zasto-
sowanego w produkcie turystycznym (ofercie turystycznej) w danym mo-
mencie na okreslonym terenie lub w danym miejscu,

m strumien zasobéw kulturowych - stanowi proces ustug §wiadczonych przez
wybrane aktywa w ciggu danego okresu na okreslonym obszarze lub miejscu,

m kapital kulturowy - to ozywiony, aktywny zaséb, stuzacy pomnazaniu war-
to$ci, majacy zdolno$¢ tworzenia nowych wartosci,

m walor kulturowy — wyraza spostrzezenie, intencjonalnos¢, sSwiadomos¢, zas
atrakcja kulturowa miesci dodatkowo w sobie przezycia i zwigzane z tym
stany emocjonalne (emocje, uczucia) wynikajace z tytutu posiadania lub
korzystania z waloru turystycznego, ktére wzbudzaja zainteresowanie, przy-
ciagaja turystow oraz przynosza im okreslone korzysci,

m atrakcja kulturowa - z fac. attractio - to co przycigga uwage, wzbudza za-
interesowanie, interesuje swa niezwykto$cia, urozmaiceniem, stanowi nie-
spodzianke, rozrywke, przygode, przyjemnos¢, przyciaganie. Z kolei stowo
atrakcyjny, atrakcyjnos¢ kulturowa od atrakcja kulturowa oznacza majacy
sile przyciagania zainteresowania, pociagajacy, rzecz lub osoba interesujaca.

Z przedstawionych kategorii dziedzictwa kulturowego mozna zaprezentowac
zaleznosci miedzy strong podazowa (organizator turystyki), a strong popytowa
(turysta) (rysunek 1).
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Rysunek 1

Zalezno$ci miedzy strona podazowa a popytowa w turystyce
z uwzglednieniem dziedzictwa kulturowego

Atrakcyjnos¢ kulturowa
(eksponuje strong
popytowa korzystajaca
Zasoby kulturowe, Walory kulturowe z oferty turystycznej
strumien zasobow (wyrazajace propozycje w zakresie kulturowym
kulturowych, kapitat oceny oferty turystycznej i odzwierciedla oceng

kulturowy (strona od strony podazowej $wiadczonej ustugi

podazowa produktu i popytowej) turystycznej oraz korekte
turystycznego) oferowanych obietnic,
zawartych w produkcie
turystycznym)

Zrédto: [Kowalczyk 2012].

Elementy dziedzictwa kulturowego moga by¢ wykorzystywane w ofercie tu-
rystyki wiejskiej do usprawniania organizmu ludzkiego. Poza terapig farmako-
logiczng potrzebna jest terapia kompleksowa (leczenie, rehabilitacja, kuracja),
aby sktoni¢ do holistycznego spojrzenia na czlowieka. Dzialania w tym kierunku,
poprzedzone trafng diagnoza daja lepsze efekty, gdy na potrzeby leczenia na wsi
stosuje si¢ ergoterapie, arteterapie i psychoterapie, potaczong z ¢wiczeniami gim-
nastycznymi w otoczeniu przyrodniczym i $cistym kontakcie z zasobami dzie-
dzictwa kulturowego. Ergoterapia (gr. ergo - czynie, robie) — to rodzaj terapii,
wykorzystujacej prace fizyczng, czynnosci manualne jako srodek terapeutyczny
w réznego rodzaju zajeciach i rekreacji, pozwalajacych na usprawnianie organi-
zmu ludzkiego [Wilczek-Rézyczka 2007]. Z kolei arteterapia (inaczej artterapia,
z tac. ars sztuka i terapia) — zajmuje sie¢ leczeniem przez sztuke, w tym sztuke
ludowa, w czynnosciach pozwalajacych na usprawnianie organizmu czlowieka
i ksztaltowanie poprawnych kontaktéw spotecznych (oczyszczaniu, rozwoju oso-
bowosci duchowej i integracji z grupa) [Szulc 2011, Konieczna 2003].

W dziataniach twérczych, umozliwiajacych poprawe zdrowia, arteterapia spel-
nia nastepujace funkcje [Szulc 2011]:

m rekreacyjng - tworzenie warunkéw ulatwiajacych wypoczynek, oderwanie

sie od codziennych trudnosci i probleméw zyciowych,

m edukacyjng - zdobywania wiedzy o madrosci zyciowej, orientacji w otacza-

jacej rzeczywistosci i o tym, jak przeksztalca¢ sytuacje mniej wartosciowe
w stany pozadane,

B pOoznawcza - uczy poprawnego rozpoznawania, nazywania i wyrazania

uczug,
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ekspresyjna — wyzwalanie sie sttumionych emocji, gtebi duchowej jednost-
ki oraz ,,oczyszczanie” organizmu przez roztadowanie niekorzystnych dla
zdrowia stanow napiecia,

korekcyjng — umozliwienie zmiany nastawienia do Zycia oraz sprawne byto-
wanie w zmieniajacych sie warunkach charakteru cztowieka i otoczenia,
pragmatyczng - umozliwienie jednostce ludzkiej, grupom spolecznym
i ogolowi spoteczenstwa wyrazanie wlasnych potrzeb,

kompensacyjng - dziatania terapeutyczne stuzg zaspokajaniu ujawnionych
potrzeb,

regulacyjng - przez arteterapi¢ mozliwe jest zaspokojenie potrzeby samo-
realizacji oraz kompensacji w kierunku podnoszenia jakosci, stylu Zycia
przy pomocy biernego lub czynnego kontaktu z dziedzictwem kulturowym
i uprawiania sztuki,

profilaktyczng — uczestnictwo w zajeciach terapeutycznych zapobiega poja-
wieniu si¢ trudnosci zyciowych, a w przypadku ich wystepowania — zmniej-
szenia ich ci¢zaru i przezwycigzania przeszkdd w wymiarze doraznym,
ogdlnozyciowym i perspektywicznym,

rehabilitacyjng — usprawnienie organizmu ludzkiego pod wzgledem fizycz-
nym, psychicznym, duchowym i spolecznym.

W zajeciach terapeutycznych, organizowanych w ramach turystyki wiejskiej
nalezy popularyzowac¢ ,gingce zawody”, stanowigce wartos¢ dziedzictwa kul-
turowego. Do nich nalezg takie techniki z zakresu ergoterapii i arteterapii, jak
[Milanowska 1965, Milanowska 1982, Skuza 2008]:

tkactwo ludowe, obrébka welny, Inu, konopi i pokrzywy,

prace w drewnie, w tym stolarstwo (malowanie drewna, lakierowanie drew-
na, politurowanie drewna, woskowanie drewna, obrobka reczna drewna
za pomocg strugoéw i pil, obrébka drewna tarnikami i pilnikami, wiercenie
reczne w drewnie za pomoca $widréw i wiertel, toczenie drewna, rzezbienie
drewna, faczenie elementéw drewnianych),

prace w skorze (galanteria skérzana) — garbowanie skory, praca w skod-
rze (krojenie i szycie skory, sklejanie skory, tloczenie skory, sztancowanie
i dziurkowanie skory),

plastyczng obrobke blachy (prostowanie i cigcie blachy, formowanie reczne
blachy, nitowanie, lutowanie, polerowanie i patynowanie blachy),

obrébka drutu (ciecie, wyginanie, skrecanie i zwijanie drutu, kucie drutu,
wykonywanie zapinek),
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m plecionkarstwo z wykorzystaniem wikliny, rogozyny (patki wodnej), tuby,
stomy, korzeni jalowca i $wierku, a takze koszykarstwo i sitarstwo,

m siatkarstwo (wezly stosowane w robotach siatkowych),

m zabawkarstwo (zabawki z papieru, kartonu, tektury, odpadéw drewnianych,
tkaniny, filcu, gliny),

m garncarstwo i ceramika (formowanie reczne i na kole garncarskim gliny oraz
masy ceramicznej, wypalanie wyrobow ceramicznych, zdobienie, w tym far-
bowanie, a takze szkliwienie wyrobéw ceramicznych),

m krdj i szycie reczne oraz z wykorzystaniem maszyny do szycia,

m introligatorstwo (prace z papieru, kartonu, tektury, tkanin, skor naturalnych
i ich imitacji introligatorskich, oprawa ksiazki),

m ogrodnictwo (warzywnictwo, kwiaciarstwo, sadownictwo, pielegnacja ogro-
du), okreslane jako hortikuloterapia, hortiterapia, terapia ogrodem, ogrodo-
lecznictwo i obejmujgce prace typowo ogrodnicze i porzadkowe.

Popularyzacja ,,gingcych zawodéw” w zajeciach terapeutycznych jest waznym

zagadnieniem spolecznym, ze wzgledu na pamig¢¢ o wlasnej tozsamosci i korze-
niach narodowych oraz kulturowych. Rzymskie przystowie brzmi: ,,jesli nie wiesz
skad idziesz, to nie wiesz dokad idziesz”.

5. Podsumowanie i wnioski

Elementy dziedzictwa kulturowego moga by¢ z powodzeniem wykorzystane
w dziatalnosci terapeutycznej w turystyce zdrowotnej na wsi. Usprawnianie or-
ganizmu ludzkiego moze odbywac si¢ za pomoca np. arteterapii. Dzialania tera-
peutyczne organizowane w ramach turystyki wiejskiej z wykorzystaniem elemen-
tow dziedzictwa kulturowego ukazuja, Ze synteza roznych form aktywnosci moze
przyblizy¢ do zdrowia, poprawi¢ styl zycia oraz umozliwi¢ na bazie pracy twor-
czej ksztaltowanie i udoskonalanie poprawnych umiejetnosci komunikacyjnych.
W terapii istotng kwestig jest estetyka, dazenie do pigkna i doskonatosci. Dosko-
nalo$¢ wyrazona w kategorii zdrowie jest oznaka pewnego porzadku i pozwala
spojrze¢ na emocje z pozycji zdystansowanej. Dzigki temu mozliwe jest dazenie
do harmonii, balansu, réwnowagi, zdrowia, waznego zaréwno w zyciu osobistym,
jak tez gospodarczym.

Artykul zawiera tresci dotyczace turystyki wiejskiej z uwzglednieniem aspek-
tow kulturowo-zdrowotnych. Przedstawione zagadnienia maja istotny wplyw na
ukazanie nowych trendéw w rozwoju turystyki wiejskiej, w tym agroturystyki. Na
obszarach wiejskich wystepuja dynamiczne zmiany, dlatego tez warto w przyszto-
$ci przeprowadzi¢ badania dotyczace wplywu dziedzictwa kulturowego na rozwdj
turystyki wiejskiej z elementami zajgc¢ terapeutycznych.



Wykorzystanie dziedzictwa kulturowego w dzialaniach terapeutycznych ... 81

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

LITERATURA

. Chabiera A., Koziot A., Skaldawski B. (2016): Dziedzictwo obok mnie - poradnik

zarzadzania dziedzictwem w gminach, Narodowy Instytut Dziedzictwa, Warszawa,
s. 9-10.

. Gannon A. i inni (1993): Agroturyzm a rozwdj wsi, CDiEwR, Krakoéw, s. 34.
. Gotuchowski J., Spyra Z. (2014): Zarzadzanie w kulturze, sztuce i turystyce kulturo-

wej, Cedewu, Warszawa, s. 16.

. Guzik C. (2003): Turystyka wiejska na Podhalu. [w:] Turystyka czynnikiem integra-

¢ji miedzynarodowej. Red. naukowa J. Bilinski, D. Sawaryn, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie, Rzeszéw, s. 281-283.

. Jankowiak B., Kowalewska B., Rolka H. (2015): Zdrowie w XXI wieku, wyzwania, pro-

blemy, dylematy, Wydawnictwo Pafstwowej Wyzszej Szkoly Informatyki i Przedsie-
biorczosci w Lomzy, Lomza, s. 7-8.

. Jedrysiak T. (2010): Wiejska turystyka kulturowa, PWE, Warszawa, s. 13.
. Klodzinski M. (1999): Aktywizacja gospodarcza obszaréw wiejskich, Wydawnictwo

IRWiR PAN, Warszawa, s. 69-70.

. Konieczna E. (2003): Arteterapia w teorii i praktyce, Impuls, Krakow, s. 13-14.
. Kornak, A. Rapacz (2001): Zarzadzanie turystyka i jej podmiotami w miejscowosci

i regionie, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu, Wroctaw, s. 7.
Kosmaczewska J. (2013): Turystyka jako czynnik rozwoju obszaréw wiejskich, Boguc-
ki Wydawnictwo Naukowe, Poznan, s. 17-18.

Kowalczyk A. (2012): Zasoby kulturowe i walory kulturowe — préba ustalenia znacze-
nia tych poje¢ [w:] Kultura i turystyka, wspolne korzenie. Red. naukowa B. Wtodar-
czyk, B. Krakowiak, Wydawnictwo Regionalnej Organizacji Turystycznej Wojewddz-
twa Lodzkiego, £6dz, s. 17-18.

Machnik A. (2014): Dziedzictwo przyrodnicze w rozwoju turystyki kulturowej na te-
renach wiejskich. ,,Turystyka Kulturowa’, nr 7, s. 35-36.

Maznica L. (2013): Kapitat kulturowy jako determinanta i zaséb ekonomii spoleczne;j.
»Ekonomia Spoteczna’, nr 3 (8), s. 85-86.

Milanowska K. (1965): Terapia zajeciowa, Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekar-
skich, Warszawa, s. 79.

Milanowska K. (1982): Techniki pracy w terapii zajgciowej, Panstwowy Zaklad Wy-
dawnictw Lekarskich, Warszawa, s. 72.

Roman M. (2018): Innowacyjnos¢ agroturystyki jako czynnik poprawy konkurencyj-
nosci turystycznej makroregionu Polski Wschodniej, Wydawnictwo SGGW, Warsza-
wa, s. 81.

Roman M., Niedziétka A. (2017): Agroturystyka jako forma przedsiebiorczosci na ob-
szarach wiejskich, Wydawnictwo SGGW, Warszawa, s. 41.

Roman M., Roman M. (2019): Gospodarstwa agroturystyczne i ich konkurencyjnos¢.
Wydawnictwo SGGW, Warszawa, s. 5.

Sawicki B. (2009): Rola dziedzictwa kulturowego Lubelszczyzny w kreowaniu marko-
wego produktu turystycznego [w:] Marka wiejskiego produktu turystycznego. Red.
naukowa P. Palich, Wydawnictwo Akademii Morskiej w Gdyni, Gdynia, s. 37-38.



82 Michat Roman, Antoni Roman

20. Sikora].(2008):Innowacyjnos¢wagroturystycepolskiej—teoriaipraktyka[w:] Innowacje
w rozwoju turystyki. Red. naukowa M. Jalinik, Wydawnictwo Politechniki Bialostoc-
kiej, Bialystok, s. 17-18.

21. Sikora J. (2012): Agroturystyka. Przedsi¢biorczo$¢ na obszarach wiejskich, Wydaw-
nictwo C.H. Beck, Warszawa, s. 63.

22. Skuza Z. A. (2008): Gingce zawody w Polsce, Wydawnictwo Sport i Turystyka - MUZA
SA, Warszawa, s. 8-9.

23. Sznajder M., Przezbdrska L. (2006): Agroturystyka, PWE, Warszawa, s. 15.

24. Szulc W. (2011): Arteterapia. Narodziny idei, ewolucji teorii, rozw¢j praktyki, Difin,
Warszawa, s. 57.

25. Wiatrak A. P. (1996): Wptyw agroturystyki na zagospodarowanie obszaréw wiejskich.
»Zagadnienia Ekonomiki Rolnej”, nr 1, s. 35.

26. Wilczek-Rdzyczka, E. (2007): Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego, Wydawnic-
two Czelej, Lublin, s. 215.

27. Zareba D. (2000): Ekoturystyka. Wyzwania i nadzieje, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, s. 35-36.

28. Zarycki T. (2009): Kapital kulturowy - zalozenia i perspektywy zastosowan teorii Pier-
re’a a Bourdieu. ,,Psychologia Spoteczna’, tom 4, nr 1-2 (10), s. 12-13.

MICHAL ROMAN, ANTONI ROMAN

WYKORZYSTANIE DZIEDZICTWA KULTUROWEGO W DZIALANIACH
TERAPEUTYCZNYCH REALIZOWANYCH W TURYSTYCE WIEJSKIE]

Stowa kluczowe: dziedzictwo kulturowe, turystyka wiejska, agroturystyka,
zdrowie, terapia

STRESZCZENIE

Celem artykulu bylo zaprezentowanie mozliwosci wykorzystania dziedzictwa kultu-
rowego w usprawnianiu organizmu ludzkiego podczas korzystania z ustug turystycznych
na obszarach wiejskich. Turystyka wiejska, w tym terapioturystyka, stanowi dziedzine
aktywnosci gospodarczej, ktora w czasach ogélnie ,,obecnego pospiechu”, moze znalezé
szerokie zastosowanie m.in. w dziataniach relaksacyjnych i socjoterapeutycznych. W zaje-
ciach terapeutycznych mozna wykorzystywaé ergoterapie, czyli usprawnianie organizmu
ludzkiego przez prace, jak rowniez arteterapie¢ (leczenie przez sztuke). Artykul ma charak-
ter przegladowy i wykorzystano w nim literature z zakresu turystyki wiejskiej z uwzgled-
nieniem oddziatywania dziedzictwa kulturowego na procesy terapeutyczne.
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THE USE OF CULTURAL HERITAGE IN ACTIVITIES THERAPEUTIC
IMPLEMENTED IN RURAL TOURISM
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SUMMARY

The aim of the article was to present the possibilities of using cultural heritage in im-
proving the human body when using tourist services in rural areas. Rural tourism, inclu-
ding therapy, is a field of economic activity, which in times of ,,current rush” in general,
may be widely used, among others in relaxation and sociotherapeutic activities. The the-
rapeutic classes can be used occupational therapy, the improvement of the human body
by working, as well as art therapy (therapy through art). The article is a review and uses
literature in the field of rural tourism, taking into account the impact of cultural heritage
on therapeutic processes.
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