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1.	 Wstęp

Istotę turystyki wiejskiej, w tym agroturystyki można określić przez wskazanie 
jej cech charakterystycznych. Powinna ona być zlokalizowana na obszarach wiej-
skich i zapewniać ciszę, spokój oraz kontakt z przyrodą i kulturą. Charakteryzuje 
się ona małą skalą przedsięwzięcia (niewielka liczba miejsc noclegowych, gastro-
nomicznych itp.) tak, aby nie zdominować pierwotnej funkcji (głównie rolniczej) 
obszaru, na którym się rozwija. Bazuje na istniejącej zabudowie oraz wykorzystu-
je lokalne surowce i zasoby pracy żywej [Jędrysiak 2010]. Jej atutem powinien być 
ciągły rozwój uzupełniony o nowe aktywności poszerzające ofertę pobytu, jak: 
warsztaty artystyczne, turystyka kwalifikowana i zdrowotna [Guzik 2003].

Celem artykułu jest zaprezentowanie możliwości wykorzystania dziedzictwa 
kulturowego w usprawnianiu organizmu ludzkiego podczas korzystania z usług 
turystycznych na obszarach wiejskich.

2.	 Formy turystyki wiejskiej z elementami dziedzictwa kulturowego

Turystykę wiejską ze względu na formę można podzielić na agroturystykę, 
ekoturystykę, etnoturystykę i terapioturystykę. Szczegółowy ich zakres zaprezen-
towano w tabeli 1.

1  Wkład pracy: Michał Roman – 50%, Antoni Roman – 50%.
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Tabela 1 
Formy turystyki wiejskiej ze względu na przedmiot zgłaszanych potrzeb 

przez turystów

Formy Podstawowa 
działalność Opis

Agroturystyka Rolnictwo
Bazuje na funkcjonującym, aktywnym, czynnym 
gospodarstwie rolnym i atrakcjach związanych 
z rolnictwem.

Ekoturystyka Przyroda, ekologia

Zapewnia ona turystom tzw. „zieloną przestrzeń”, 
chroniony krajobraz przez umożliwienie im pobytu 
w naturalnym środowisku człowieka, w miejscach 
powszechnie niedostępnych (np. w rezerwatach 
przyrodniczych).

Etnoturystyka
Turystyka etniczna, 
kultura

Mająca dwojaki charakter. Po pierwsze – dotyczy 
wyjazdów w celu poznawania i nawiązywania kontaktów 
z ludnością odmiennie kulturową, czyli podróżami 
zorientowanymi na poznawanie, upowszechnianie, 
promocję i ochronę wartości kulturowych, dziedzictwa 
kulturowego w skali lokalnej. Natomiast w drugim 
znaczeniu obejmuje turystykę sentymentalną, 
tj. odwiedzanie miejsc, „starych kątów”, które wiążą się 
ze wspomnieniami i wszystkim tym co miłe, co pamiętają 
dawni mieszkańcy danego terenu z czasów dzieciństwa 
lub znają z opowieści członków rodziny lub bliskich.

Terapioturystyka Zdrowie

Jest to innowacyjna forma turystyki wiejskiej, która 
obecnie jest szeroko rozwijana na obszarach 
wiejskich, np. gospodarstwa opiekuńcze. Dotyczy ona 
usprawniania (uzdrawiania, rehabilitacji, leczenia) 
organizmu ludzkiego w naturalnym środowisku wiejskim 
(np. w ramach turnusów rehabilitacyjnych, w mini 
sanatoriach, w „wiejskich SPA”).

* Terapioturystyka i etnoturystyka mogą być również realizowane w środowisku miejskim.

Źródło: [Roman 2018].

Pierwszą z nich jest agroturystyka. Jej definicja w literaturze polskiej i zagranicz-
nej pojawiła się na początku lat 90. XX wieku [Sznajder, Przezbórska 2006]. Wchodzi 
ona w obręb turystyki wiejskiej, czyli formy rekreacji odbywającej się na obszarach 
„prawdziwej wsi” i obejmującej wiele rodzajów aktywności związanej z turystyką po-
bytową, krajoznawczą, aktywną, specjalistyczną, kulturową itp. [Kłodziński 1999].

Agroturystyka dotyczy organizowania pobytu turystów przez rodzinę rolni-
czą we własnym, czynnym gospodarstwie rolnym [Wiatrak 1996, Kosmaczewska 
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2013]. Nazwa tego typu wypoczynku na wsi składa się z dwóch członów: agro 
i turystyka [Sikora 2012, Sikora 2008]. Przedrostek agro wywodzi się z terminu 
greckiego agros, co oznacza rolę oraz słowa agronomos, odnoszącego się do zarzą-
dzającego majątkiem rolnym [Sznajder, Przezbórska 2006].

Ekoturystyka (turystyka zrównoważona) dotyczy problematyki zachowania 
zrównoważonego rozwoju zasobów turystycznych przez integrację działalności 
turystycznej z celami promocji i ochrony przyrody, z myślą utrzymania jej stanu 
dla przyszłych pokoleń. Związana jest także ze wzrostem i rozwojem społeczno-
-gospodarczym danego terenu, przy racjonalnym wykorzystaniu istniejącego po-
tencjału, kształtowania nowych postaw i zachowań turystów oraz organizatorów 
ruchu turystycznego [Zaręba 2000]. Oferuje ona turystom pobyt w miejscach po-
wszechnie niedostępnych.

Natomiast etnoturystyka (turystyka etniczna) promuje, chroni i upowszech-
nia dziedzictwo kulturowe oraz historię grup społecznych, zamieszkujących na 
danym obszarze, charakteryzujących się własnym językiem, strukturą społeczną, 
wierzeniami, rytuałami, kuchnią, ubiorem, wyglądem zewnętrznym, rodzajem 
zabudowy i zagospodarowaniem terenu.

W terapioturystyce motywem przewodnim wyjazdów turystycznych jest aspekt 
zdrowotny, pomoc w przywracaniu i utrzymaniu zdrowia. Można zauważyć, że wy-
jazdy turystyczne na wieś stanowią formę czynnego wypoczynku poza miejscem 
zamieszkania, która jest determinowana potrzebami poznawczymi, wypoczynko-
wymi, rozrywkowymi, zdrowotnymi i sportowymi, a także chęcią przeżycia przygo-
dy [Gannon i in. 1993]. Obejmują one wszelkie formy dobrowolnej zmiany środo-
wiska względem miejsca zamieszkania i zatrudnienia [Kornak, Rapacz 2001].

3.	 Dziedzictwo kulturowe jako czynnik rozwoju turystyki wiejskiej

Współczesna agroturystyka w Polsce jest realizowana w celu osiągania dodatko-
wych dochodów przez rolników w gospodarstwach kilkuhektarowych, gdyż go-
spodarstwa wielkoobszarowe nastawione są głównie na produkcję rolną. Obecnie 
można zauważyć, że w dużej części gospodarstw agroturystycznych świadczone są 
tylko usługi noclegowe i żywieniowe, co stanowi zbyt ubogą ofertę. Niski poziom 
konkurencyjności tych gospodarstw w odniesieniu do specjalistycznych placówek 
ochrony i promocji dziedzictwa kulturowego, nie gwarantuje pełnego zaspokoje-
nia potrzeb turystów [Roman 2019].

Dotychczas prowadzenie usług turystycznych na obszarach wiejskich przez 
właścicieli gospodarstw agroturystycznych w większości oparte jest na tradycyj-
nych i biernych formach spędzania wolnego czasu. Oferta turystyczna powinna 
polegać na tym, że obok tradycyjnego wypoczynku uwzględniającego wykorzy-



Wykorzystanie dziedzictwa kulturowego w działaniach terapeutycznych ... 75

stanie naturalnych zasobów przyrodniczych wprowadza się formę aktywności in-
telektualnej [Roman, Niedziółka 2017].

Obecnie w ofercie niektórych gospodarstw agroturystycznych można zauwa-
żyć elementy związane z ochroną wartości dziedzictwa kulturowego i przyrod-
niczego. Właściciele tych obiektów turystycznych organizują zajęcia praktyczne 
dla swoich gości. Uczestnictwo w warsztatach artystycznych powinno stanowić 
swoistą „podróż do świata przodków”. Osoby biorące udział w warsztatach mogą 
także własnoręcznie wykonać pamiątkę.

Dziedzictwo kulturowe i przyrodnicze na wsi stanowi podstawowy wyznacz-
nik tożsamości danego społeczeństwa, a jego ochrona jest wspólnym obowiąz-
kiem [Gołuchowski, Spyra 2014; Machnik 2014]. To także ważny czynnik, gdyż 
dzięki niemu można poznać historię narodu, daje także podstawy krytycznej oce-
ny przyjmowania wartości innych kultur [Sawicki 2009]. Można również nauczyć 
się patriotyzmu i szacunku do ludzi, którzy tworzyli dorobek kulturowy. Kształ-
tuje ono własną tożsamość oraz ukazuje wrażliwość na piękno dzieł stworzonych 
przez człowieka. Stanowi ono zakorzenienie w danych realiach oraz jest pełną 
i godną obecnością człowieka w danym miejscu i czasie.

Dziedzictwo kulturowe można również rozpatrywać w aspekcie sentymental-
nym. Jest to „podłoże” do wyodrębnienia turystyki sentymentalnej, jako rodza-
ju turystyki etnicznej. Dotyczy to podróży osób, które podejmują poszukiwania 
własnej tożsamości, swoich korzeni. Właściciele gospodarstw agroturystycznych 
prowadzący zajęcia warsztatowe powinni spełniać oczekiwania wszystkich, któ-
rzy poszukują „skarbów” dziedzictwa kulturowego (tajników kuchni wiejskiej, 
sztuki ludowej, rzemiosła dawnego, medycyny ludowej).

Istotne znaczenie w rozwoju agroturystyki ma także kultura wiejska. Jest to 
całokształt wartości materialnych i niematerialnych, wiejskich społeczności lokal-
nych w danym czasie i na danym terenie. Często pojęcie to utożsamia się z kulturą 
ludową, co nie jest jednoznaczne. Wieś stanowiła środowisko kulturotwórcze i sa-
mowystarczalne ze względu na brak środków finansowych oraz trudności zaopa-
trzeniowe. Na kulturę wsi składają się takie elementy, jak: budynki gospodarskie 
i budowle sakralne, narzędzia i urządzenia potrzebne do produkcji rolnej i w go-
spodarstwie domowym, wierzenia, sposób organizacji życia wiejskiego oparty na 
cyklu naturalnym, pracy i odpoczynku, w tym zabawy, sposób przyrządzania po-
traw, kanony budownictwa i zdobnictwa wiejskiego, sposób zagospodarowania 
obszarów wiejskich, w tym krajobrazu. Tradycją kultury wsi jest przekazywanie 
z pokolenia na pokolenie wszelkich norm dziedzictwa kulturowego na wsi, uzna-
wanych przez zbiorowość za społecznie ważne.

Osoba korzystająca z usług gospodarstw agroturystycznych oczekuje bogatej 
oferty turystycznej. Chce ona przeżywać pobyt emocjonalnie, a nie tylko spędzać 
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czas biernie w obiekcie turystycznym. Turysta pragnie, aby zapewniono mu ak-
tywny wypoczynek (odkrywanie wartości dziedzictwa kulturowego i przyrodni-
czego regionu, zagwarantowanie szybkiego przemieszczania się z miejsca na miej-
sce, przy jednoczesnym zapewnieniu coraz to nowszych atrakcji). Oczekuje on 
powrotu do wiejskości w „nowej agroturystyce”.

5.	 Dziedzictwo kulturowe a działania terapeutyczne w turystyce 
wiejskiej

W życiu człowieka jednym z ważnych elementów jest zdrowie. Stanowi ono do-
brostan, a więc sumę pozytywnych przeżyć, które powodują, że jednostka znaj-
duje się w pozytywnym nastroju, co sprzyja wzrostowi sprawności i skuteczności 
działania ułatwiającego rozwój osobisty. Ma to związek z dobrym samopoczu-
ciem, będącym odbiciem zdolności do optymalnego funkcjonowania człowieka 
w sensie fizycznym, psychicznym, duchowym i społecznym, zachowania dobrej 
jakości życia, związanej ze zdrowiem, wydajną pracą i aktywnym uczestnictwem 
w życiu społeczno-gospodarczym, kulturowym i politycznym. Wyróżnia się [Jan-
kowiak, Kowalewska, Rolka 2015]:

	 zdrowie fizyczne – prawidłowe funkcjonowanie organizmu, jego narządów 
i układów,

	 zdrowie psychiczne (zdrowie emocjonalne – zdolność do rozpoznawania, 
wyobrażania i kontroli emocji i uczuć, wyrażania ich w odpowiedni sposób, 
umiejętność radzenia sobie ze stresem, napięciem, lękiem, depresją, agresją, 
a także zdrowie umysłowe – zdolność do logicznego, jasnego myślenia),

	 zdrowie duchowe – u niektórych ludzi związane z wierzeniami i praktykami 
religijnymi, a u innych osobisty zbiór zasad, zachowań i sposobów osiągania 
wewnętrznego spokoju i równowagi,

	 zdrowie społeczne – zdolność pełnienia ról społecznych, w tym rodzinnych, 
towarzyskich i zawodowych, do nawiązywania, podtrzymywania i rozwi-
jania prawidłowych relacji z innymi ludźmi w miejscu życia, nauki i pracy 
zawodowej oraz odpoczynku.

Zdrowie stanowi też wartość publiczną chronioną w myśl zasad solidaryzmu 
i współodpowiedzialności. W praktyce zagadnienia przywracania, utrzymania 
zdrowia, realizowane są w ramach terapii (leczenia, rehabilitacji, kuracji, uspraw-
niania), procesu terapeutycznego na bazie produktów terapeutycznych. Terapia 
powinna tworzyć wewnętrznie spójny system medyczny (profilaktyki chorób i ich 
leczenia). Można ją realizować w ramach turystyki wiejskiej, wykorzystującej wa-
lory dziedzictwa kulturowego.
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Na potrzeby artykułu przyjęto następującą definicję dziedzictwa kulturowego. 
Stanowi ono utrwalony historycznie i w świadomości społecznej, wzbogacany 
w ciągu dziejów dorobek ludzkości w sferze materialnej i niematerialnej na 
danym terenie w zakresie architektury, sztuki, rzemiosła, krajobrazów kształ-
towanych przez człowieka oraz tradycji i historii. To wszystko, co upamiętnia 
miejscowy byt społeczny i do którego społeczeństwo odnosi się z czcią, powagą, 
szacunkiem oraz czerpie korzyści i przekazuje go następnym pokoleniom, aby 
podkreślić własne korzenie, pamięć, jedność obywatelską, tożsamość i ciągłość 
historyczną. Słowo kultura (z łac. colere – uprawa, dbać, pielęgnować, kształce-
nie) to termin wieloznaczny, pochodzący od łac. cultus agri – „uprawa ziemi”. 
Obejmuje ono całokształt dorobku ludzkości w sferze materialnej i niematerialnej 
(świadomościowej, duchowej i historycznej), który jest utrwalony, wzbogacany 
na przestrzeni dziejów i przekazywany z czcią z pokolenia na pokolenie [Chabiera 
i in. 2016].

Elementy dziedzictwa kulturowego zastosowane w turystyce wiejskiej należy 
odnieść do takich kategorii, jak [Zarycki 2009, Maźnica 2013]:

	 zasób kulturowy – to zawartość pewnego składnika dostarczonego i zasto-
sowanego w produkcie turystycznym (ofercie turystycznej) w danym mo-
mencie na określonym terenie lub w danym miejscu,

	 strumień zasobów kulturowych – stanowi proces usług świadczonych przez 
wybrane aktywa w ciągu danego okresu na określonym obszarze lub miejscu,

	 kapitał kulturowy – to ożywiony, aktywny zasób, służący pomnażaniu war-
tości, mający zdolność tworzenia nowych wartości,

	 walor kulturowy – wyraża spostrzeżenie, intencjonalność, świadomość, zaś 
atrakcja kulturowa mieści dodatkowo w sobie przeżycia i związane z tym 
stany emocjonalne (emocje, uczucia) wynikające z tytułu posiadania lub 
korzystania z waloru turystycznego, które wzbudzają zainteresowanie, przy-
ciągają turystów oraz przynoszą im określone korzyści,

	 atrakcja kulturowa – z łac. attractio – to co przyciąga uwagę, wzbudza za-
interesowanie, interesuje swą niezwykłością, urozmaiceniem, stanowi nie-
spodziankę, rozrywkę, przygodę, przyjemność, przyciąganie. Z kolei słowo 
atrakcyjny, atrakcyjność kulturowa od atrakcja kulturowa oznacza mający 
siłę przyciągania zainteresowania, pociągający, rzecz lub osoba interesująca.

Z przedstawionych kategorii dziedzictwa kulturowego można zaprezentować 
zależności między stroną podażową (organizator turystyki), a stroną popytową 
(turysta) (rysunek 1).
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Rysunek 1 
Zależności między stroną podażową a popytową w turystyce 

z uwzględnieniem dziedzictwa kulturowego

Źródło: [Kowalczyk 2012].

Elementy dziedzictwa kulturowego mogą być wykorzystywane w ofercie tu-
rystyki wiejskiej do usprawniania organizmu ludzkiego. Poza terapią farmako-
logiczną potrzebna jest terapia kompleksowa (leczenie, rehabilitacja, kuracja), 
aby skłonić do holistycznego spojrzenia na człowieka. Działania w tym kierunku, 
poprzedzone trafną diagnozą dają lepsze efekty, gdy na potrzeby leczenia na wsi 
stosuje się ergoterapię, arteterapię i psychoterapię, połączoną z ćwiczeniami gim-
nastycznymi w otoczeniu przyrodniczym i ścisłym kontakcie z zasobami dzie-
dzictwa kulturowego. Ergoterapia (gr. ergo – czynię, robię) – to rodzaj terapii, 
wykorzystującej pracę fizyczną, czynności manualne jako środek terapeutyczny 
w różnego rodzaju zajęciach i rekreacji, pozwalających na usprawnianie organi-
zmu ludzkiego [Wilczek-Różyczka 2007]. Z kolei arteterapia (inaczej artterapia, 
z łac. ars sztuka i terapia) – zajmuje się leczeniem przez sztukę, w tym sztukę 
ludową, w czynnościach pozwalających na usprawnianie organizmu człowieka 
i kształtowanie poprawnych kontaktów społecznych (oczyszczaniu, rozwoju oso-
bowości duchowej i integracji z grupą) [Szulc 2011, Konieczna 2003].

W działaniach twórczych, umożliwiających poprawę zdrowia, arteterapia speł-
nia następujące funkcje [Szulc 2011]:

	 rekreacyjną – tworzenie warunków ułatwiających wypoczynek, oderwanie 
się od codziennych trudności i problemów życiowych,

	 edukacyjną – zdobywania wiedzy o mądrości życiowej, orientacji w otacza-
jącej rzeczywistości i o tym, jak przekształcać sytuacje mniej wartościowe 
w stany pożądane,

	 poznawczą – uczy poprawnego rozpoznawania, nazywania i wyrażania 
uczuć,
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	 ekspresyjną – wyzwalanie się stłumionych emocji, głębi duchowej jednost-
ki oraz „oczyszczanie” organizmu przez rozładowanie niekorzystnych dla 
zdrowia stanów napięcia, 

	 korekcyjną – umożliwienie zmiany nastawienia do życia oraz sprawne byto-
wanie w zmieniających się warunkach charakteru człowieka i otoczenia,

	 pragmatyczną – umożliwienie jednostce ludzkiej, grupom społecznym 
i ogółowi społeczeństwa wyrażanie własnych potrzeb,

	 kompensacyjną – działania terapeutyczne służą zaspokajaniu ujawnionych 
potrzeb,

	 regulacyjną – przez arteterapię możliwe jest zaspokojenie potrzeby samo-
realizacji oraz kompensacji w kierunku podnoszenia jakości, stylu życia 
przy pomocy biernego lub czynnego kontaktu z dziedzictwem kulturowym 
i uprawiania sztuki,

	 profilaktyczną – uczestnictwo w zajęciach terapeutycznych zapobiega poja-
wieniu się trudności życiowych, a w przypadku ich występowania – zmniej-
szenia ich ciężaru i przezwyciężania przeszkód w wymiarze doraźnym, 
ogólnożyciowym i perspektywicznym,

	 rehabilitacyjną – usprawnienie organizmu ludzkiego pod względem fizycz-
nym, psychicznym, duchowym i społecznym.

W zajęciach terapeutycznych, organizowanych w ramach turystyki wiejskiej 
należy popularyzować „ginące zawody”, stanowiące wartość dziedzictwa kul-
turowego. Do nich należą takie techniki z zakresu ergoterapii i arteterapii, jak 
[Milanowska 1965, Milanowska 1982, Skuza 2008]:

	 tkactwo ludowe, obróbka wełny, lnu, konopi i pokrzywy, 
	 prace w drewnie, w tym stolarstwo (malowanie drewna, lakierowanie drew-

na, politurowanie drewna, woskowanie drewna, obróbka ręczna drewna 
za pomocą strugów i pił, obróbka drewna tarnikami i pilnikami, wiercenie 
ręczne w drewnie za pomocą świdrów i wierteł, toczenie drewna, rzeźbienie 
drewna, łączenie elementów drewnianych),

	 pracę w skórze (galanteria skórzana) – garbowanie skóry, praca w skó-
rze (krojenie i szycie skóry, sklejanie skóry, tłoczenie skóry, sztancowanie 
i dziurkowanie skóry),

	 plastyczną obróbkę blachy (prostowanie i cięcie blachy, formowanie ręczne 
blachy, nitowanie, lutowanie, polerowanie i patynowanie blachy),

	 obróbka drutu (cięcie, wyginanie, skręcanie i zwijanie drutu, kucie drutu, 
wykonywanie zapinek),
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	 plecionkarstwo z wykorzystaniem wikliny, rogożyny (pałki wodnej), łuby, 
słomy, korzeni jałowca i świerku, a także koszykarstwo i sitarstwo,

	 siatkarstwo (węzły stosowane w robotach siatkowych),
	 zabawkarstwo (zabawki z papieru, kartonu, tektury, odpadów drewnianych, 

tkaniny, filcu, gliny),
	 garncarstwo i ceramika (formowanie ręczne i na kole garncarskim gliny oraz 

masy ceramicznej, wypalanie wyrobów ceramicznych, zdobienie, w tym far-
bowanie, a także szkliwienie wyrobów ceramicznych),

	 krój i szycie ręczne oraz z wykorzystaniem maszyny do szycia,
	 introligatorstwo (prace z papieru, kartonu, tektury, tkanin, skór naturalnych 

i ich imitacji introligatorskich, oprawa książki),
	 ogrodnictwo (warzywnictwo, kwiaciarstwo, sadownictwo, pielęgnacja ogro-

du), określane jako hortikuloterapia, hortiterapia, terapia ogrodem, ogrodo-
lecznictwo i obejmujące prace typowo ogrodnicze i porządkowe.

Popularyzacja „ginących zawodów” w zajęciach terapeutycznych jest ważnym 
zagadnieniem społecznym, ze względu na pamięć o własnej tożsamości i korze-
niach narodowych oraz kulturowych. Rzymskie przysłowie brzmi: „jeśli nie wiesz 
skąd idziesz, to nie wiesz dokąd idziesz”.

5.	 Podsumowanie i wnioski

Elementy dziedzictwa kulturowego mogą być z powodzeniem wykorzystane 
w działalności terapeutycznej w turystyce zdrowotnej na wsi. Usprawnianie or-
ganizmu ludzkiego może odbywać się za pomocą np. arteterapii. Działania tera-
peutyczne organizowane w ramach turystyki wiejskiej z wykorzystaniem elemen-
tów dziedzictwa kulturowego ukazują, że synteza różnych form aktywności może 
przybliżyć do zdrowia, poprawić styl życia oraz umożliwić na bazie pracy twór-
czej kształtowanie i udoskonalanie poprawnych umiejętności komunikacyjnych. 
W terapii istotną kwestią jest estetyka, dążenie do piękna i doskonałości. Dosko-
nałość wyrażona w kategorii zdrowie jest oznaką pewnego porządku i pozwala 
spojrzeć na emocje z pozycji zdystansowanej. Dzięki temu możliwe jest dążenie 
do harmonii, balansu, równowagi, zdrowia, ważnego zarówno w życiu osobistym, 
jak też gospodarczym.

Artykuł zawiera treści dotyczące turystyki wiejskiej z uwzględnieniem aspek-
tów kulturowo-zdrowotnych. Przedstawione zagadnienia mają istotny wpływ na 
ukazanie nowych trendów w rozwoju turystyki wiejskiej, w tym agroturystyki. Na 
obszarach wiejskich występują dynamiczne zmiany, dlatego też warto w przyszło-
ści przeprowadzić badania dotyczące wpływu dziedzictwa kulturowego na rozwój 
turystyki wiejskiej z elementami zajęć terapeutycznych.
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WYKORZYSTANIE DZIEDZICTWA KULTUROWEGO W DZIAŁANIACH 
TERAPEUTYCZNYCH REALIZOWANYCH W TURYSTYCE WIEJSKIEJ

Słowa kluczowe:	 dziedzictwo kulturowe, turystyka wiejska, agroturystyka, 
zdrowie, terapia

STRESZCZENIE

Celem artykułu było zaprezentowanie możliwości wykorzystania dziedzictwa kultu-
rowego w usprawnianiu organizmu ludzkiego podczas korzystania z usług turystycznych 
na obszarach wiejskich. Turystyka wiejska, w tym terapioturystyka, stanowi dziedzinę 
aktywności gospodarczej, która w czasach ogólnie „obecnego pośpiechu”, może znaleźć 
szerokie zastosowanie m.in. w działaniach relaksacyjnych i socjoterapeutycznych. W zaję-
ciach terapeutycznych można wykorzystywać ergoterapię, czyli usprawnianie organizmu 
ludzkiego przez pracę, jak również arteterapię (leczenie przez sztukę). Artykuł ma charak-
ter przeglądowy i wykorzystano w nim literaturę z zakresu turystyki wiejskiej z uwzględ-
nieniem oddziaływania dziedzictwa kulturowego na procesy terapeutyczne.
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THE USE OF CULTURAL HERITAGE IN ACTIVITIES THERAPEUTIC 
IMPLEMENTED IN RURAL TOURISM

Keywords:	 cultural heritage, rural tourism, agritourism, health, therapy

SUMMARY

The aim of the article was to present the possibilities of using cultural heritage in im-
proving the human body when using tourist services in rural areas. Rural tourism, inclu-
ding therapy, is a field of economic activity, which in times of „current rush” in general, 
may be widely used, among others in relaxation and sociotherapeutic activities. The the-
rapeutic classes can be used occupational therapy, the improvement of the human body 
by working, as well as art therapy (therapy through art). The article is a review and uses 
literature in the field of rural tourism, taking into account the impact of cultural heritage 
on therapeutic processes.
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