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Wstep

Konsumpcja to kategoria ekonomiczna, w ktérej szczegélne miejsce zajmuje
analiza zmian spozycia zywnosci. Problematyka ta jest zawsze aktualna bez
wzgledu na poziom rozwoju spoleczno-gospodarczego i polityczne znaczenie
zywnoéci. Zaspokojenie potrzeb Zywnosciowych zajmuje czolowe miejsce
w hierarchii potrzeb i ma istotne znaczenie jako miernik poziomu zycia [Chmie-
lewska 2000]. Problem zmian spozycia Zywnosci jest rtéwniez istotny z uwagi na
zblizajace sie wiaczenie Polski w struktury Unii Europejskiej i co sig¢ z tym
wiaze, powstanie wspdlnego rynku. Polski rynek zywnosci po wstapieniu do UE
zostanie poddany silniejszym procesom globalizacji, ktére migdzy innymi pole-
gaja na intensyfikacji wiezi produkeyjnych i handlowych migdzy podmiotami
gospodarczymi [Wilkin 2001]. Wiezi te, moga wptywac na zmiany w poziomie
i strukturze podazy zywno§ci.

Niniejsza praca zawiera poréwnanie poziomu spozycia najwazniejszych ar-
tykutéw i produktéw zywnosciowych w Polsce i Unii Europejskiej. Zaklada si¢
bowiem, ze po utworzeniu wspélnego rynku modele i style konsumpcji z jeszcze
wigkszym nasileniem zaczng si¢ przenikaé. Oznacza to, ze rézne mechanizmy
wplywaé beda, na wzorzec konsumpcji w Polsce. Podtoze tych mechanizméw moze
byé rynkowe, np.: swobodna konkurencja producentéw doprowadzi do ujednolice-
nia cen, co spowoduje, ze niektére produkty Zywnosciowe relatywnie zdrozeja
a inne beda tanieé. Taka sytuacja doprowadzi zapewne do przesunigcia popytu
z jednych na inne produkty spozywcze. Inne mechanizmy moga mie¢ charakter
pozaekonomiczny jako efekt skomplikowanego i do kofica nie przewidywalnego
procesu unifikacji. Moga to by¢ mechanizmy demograficzne, spoteczne i psycho-
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graficzne np.: zmiany stylu zycia, wartosci, zachowaii, wzrost poziomu edukacji
zywieniowej itp. [Adamczyk 1999].

Cel pracy

Celem pracy jest poréwnanie tendencji i zmian w spozyciu zywnosci w Pol-
sce 1 Unii Europejskiej, a takze pogrupowanie tych krajéw pod wzgledem wy-
znaczonych cech diagnostycznych. Grupowanie pozwoli odpowiedzie¢ na pyta-
nie do ktérych krajéw nalezacych do Unii Europejskiej Polska ma najbardziej
zblizony poziom konsumpcji, a takze pozwoli okreslié, w jakim kierunku mogty-
by nastapi¢ zmiany w konsumpcji Zywnosci po wstapieniu Polski do Wsp6lnoty
Europejskiej?

Zrédlo i metoda badari

Podstawowym materialem statystycznym wykorzystywanym w artykule s
bilanse Zywnos$ciowe opracowywane przez Organizacje ds. Wyzywienia i Rol-
nictwa (FAO) za lata 1985-2000. Dane te pochodzg z kwestionariuszy wypehnia-
nych dla FAO przez kraje uczestniczace w badaniach. Wiarygodno$§¢ danych
z bilanséw zywno$ciowych zalezy od dokladnosci danych statystycznych z kaz-
dego kraju, sposobu zbierania danych i ich dostgpnosci. Globalna iloé¢ artykutu
zywnoSciowego przewidzianego na cele spozycia jest dzielona przez liczbe lud-
nosci kraju, ktéry rzeczywiscie uczestniczy w konsumpcji. llo§é zywnosci prze-
znaczonej do bezposredniej konsumpcji wyrazona jest w kg na mieszkarica rocz-
nie, w wartoci energetycznej (kcal), ilosci bialka (w g) oraz tluszezu (w g)
w przeliczeniu na mieszkarica i dziefi. Dane o spozyciu artykuléw zywnoscio-
wych na 1 mieszkarica rocznie informuja o potencjalnej konsumpcji, gdyz obej-
muja rézne rodzaje strat w gospodarstwach domowych. Podaz zywnosci (spozy-
cia) jest oceniona na poziomie handlu detalicznego z uwzglednieniem spozycia
zbiorowego, zywno$ci zakupywanej przez gospodarstwo domowe oraz samoza-
opatrzenia konsumpcyjnego.

Materiat badawczy zebrano w postaci bazy danych w programie Excel, a ob-
liczen statystycznych dokonano w programie Statistica.

Poziom 1 zmiany w spozyciu wybranych produktéw zywnosciowych w Pol-
sce 1 Unii Europejskiej przedstawiono w postaci graficznej oraz przy pomocy
wspdlczynnikéw zmiennosci 1 indekséw zmian poziomu spozycia w badanym
okresie.

Poziom spozycia wybranych produktéw w Polsce i Unii Europejskiej przed-
stawiono w postaci graficznej na rysunkach 1, 2 i 3. Aby wygtadzi¢ linie trendu
dane pierwotne zmodyfikowano uzywajac Sredniej ruchomej trzyletnie;j.

Wsp6lczynnik zmiennosci informuje o zréZnicowaniu poziomu spozycia,
czyli o duzych badZ matych zmianach warto$ci zmiennej. Natomiast indeksy
zmian informuja o kierunku, w jakim przebiegaja te zmiany. Ze wzgledu na
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ograniczono§¢ miejsca zaprezentowano tylko indeks zmian poréwnujacy Sredni
poziom spozycia w trzech pierwszych latach badanego okresu, ze Srednig
w trzech ostatnich latach.

Jako metode porzadkujaca, stuzaca do okreslenia miejsca badanych obiektéw
w przestrzeni z punktu widzenia wybranych cech, zastosowano: taksonomig
wroctawska. Obliczenia wykonano przy pomocy programu Dendryt.

Przygotowana macierz sktadata si¢ z 15 obiektéw charakteryzowanych przez
23 cechy diagnostyczne dotyczace poziomu konsumpcji Zywno$ci w okresie
16 lat. Do zastosowania analizy skupiei pierwotna macierz przeksztatcono
w macierz Srednich. Srednie informuja o przecietnym spozyciu produktéw zyw-
nos$ciowych w krajach Unii Europejskiej i Polski na przestrzeni 16 lat.

Nastepnie na podstawie wspdtczynnikéw zmiennoci i sity zwiazkéw kore-
lacyjnych dokonano wyboru cech diagnostycznych. Wybrane cechy diagnosty-
czne dla macierzy $rednich to:

a) spozycie warzyw w kg na 1 osobe/rok;

b) spozycie migsa wolowego i cielecego w kg na 1 osobe/rok;

¢) spozycie mleka w kg na 1 osobg/rok.

Stopieri skorelowania cech jest niski, co odpowiada formalnym wymogom sta-
wianym cechom diagnostycznym. W koricowym etapie zebrane dane w postaci
macierzy Srednich zostaty poddane standaryzacji, w celu doprowadzenia do poréw-
nywalno$ci zmiennych opisujacych rézne wlasciwosci badanych obiektéw.

Wiyniki badan

Prawidlowy rozwéj cztowieka, jego sprawno$¢ fizyczna i umystowa oraz
ogdlny stan zdrowia zaleza w duzej mierze od wlasciwego odzywiania si¢ [Gul-
bicka 2002]. Sposéb odzywiania si¢ zakorzeniony jest w tradycji kulturowej oraz
wiaze si¢ z rodzajem produkowanej zywnoéci. Niezaleznie od tego, obserwuje
sie jednak pewne zmiany, wynikajace z rosnacej globalizacji, bardziej skutecznych
metod konserwacji Zzywnosci [Wojtyniak, Garynski 2002]. To powoduje, ze wido-
czne sa zmiany w spozyciu podstawowych artykutéw zywnosciowych pochodzenia
rodlinnego i zwierzgcego w badanym okresie zaréwno pomiedzy krajami Unii Eu-
ropejskiej, jak i pomigdzy Polska a Wspélnota Europejska (tabela 1).

W Polsce zmiany spozycia artykuléw pochodzenia roSlinnego (rys. 1)
w okresie 16 lat zauwazalne sg gléwnie w spozyciu ro§lin straczkowych i owo-
céw, gdyz wspdtczynniki zmiennoéci dla tych produktéw wynosza odpowiednio
13,66 i 25,17. Dla pozostatych artykuléw wspétczynniki zmiennosci wynosza,
ponizej 10, co oznacza, ze w badanym okresie nie nastapily istotne zmiany
w konsumpcji tych produktéw. Widoczne jest to zwlaszcza na przykladzie zie-
mniakéw i cukru. Mozna natomiast zauwazy¢ réznice w spozyciu produktéw
pochodzenia ro§linnego pomiedzy mieszkarficami Unii Europejskiej 1 Polski.
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W Polsce wigcej konsumuje si¢ produktéw zbozowych, ziemniakéw i cukru.
Natomiast mieszkaricy Unii Europejskiej zdecydowanie wigcej spozywaja rolin
straczkowych 1 owocow. Przoduja w tym Grecja, Wiochy i1 Hiszpania. Polacy
natomiast w ostatnich 6 latach badan konsumuja wigcej warzyw niz $rednio
w Unii Europejskie;j.
Tabela 1
Indeksy zmian oraz wspétczynniki zmienno$ci poziomu spozycia

podstawowych artykutéw zywnosciowych w Polsce 1 Unii Europejskiej
(Srednia za lata: 1985, 1986, 1987 =100)

Artykuty pochodzenia roslinnego
Przetwory . 1 .
Kraje zbozowe* Ziemniaki | Straczkowe | Warzywa Owoce Cukier
: wsp. | . wsp. | . wSp. wsp. | ; wsp. wsp.
indeks =g indeks 2m. indeks e Indeks ke indeks 2m. indeks i
Polska 86,41| 6,99| 93,54| 3,44|110,61|13,66|111,86| 564 | 180,99 2517| 91,12| 8,64
101,45| 2,12| 91,60| 3,84(117,20| 8,15|106,27| 2,84| 116,44| 7,15| 99,81| 3,33
Mieso
. wotowe kozie . . . .
UE ogétem | clelece i baranina wieprzowe dréb inne mieso
T
. wsp. |. wsp. | . wsp. | . wsp. | . wsp. | . wsp.
indeks s indeks S indeks i indeks iy indeks zm. indeks 2m.
Polska 101,65| 5,16 | 48,12(30,45| ** 82,15|114,85| 8,15 | 176,75|22,81| 50,00 |43,52
UE 107,44 | 2,48 | 83,82 8,11|100,97| 3,38|111,09| 3,92 | 133,84 |10,90| 111,49 7,83
Podroby Ryby*** Jaja Mieko
indeks wsp. zm. | indeks | wsp.zm. indeks wsp. zm. | indeks | wsp.zm.
Poiska 124,64 9,02 87,41 13,18 88,32 10,90 74,30 13,53
UE 82,63 8,31 119,52 6,16 90,89 6,16 100,98 1,49
Ttuszcze
ogdétem roslinne zwierzece masto
indeks wsp.zm. | indeks | wsp.zm. | indeks | wsp.zm. | indeks | wsp.zm.
Polska 82,81 35,82 181,43 26,09 54,97 27,14 49,06 10,11
UE | 110,90 3,92 118,79 6,70 101,20 1,62 76,30 1,41

*Przetwory zbozowe w przeliczeniu na ziarno.
**Zbyt mata doktadnoé¢ danych, aby prawidlowo okresli¢ indeks.
***Waga zywa.

Zr6dto: Obliczenia wiasne na podstawie danych z Food Balance Sheets. FAO, 2002,

Jezeli chodzi o spozycie migsa (rys. 2) to istotne réznice zauwazalne sg
w konsumpcji poszczegélnych rodzajéw migsa w krajach Unii Europejskiej.
Réznice te widoczne sa w konsumpcji wolowiny, cieleciny, baraniny, migsa
koziego i drobiu. Jedynie w przypadku drobiu widoczny jest wzrost spozycia
tego produktu, a w pezostalych przypadkach wystepuje tendencja spadkowa
zamrazalna chociazby w ostatnim okresie. Polacy spozywaja réwniez coraz wig-
cej drobiu, a mniej migsa wolowego i zdecydowanie mniej baraniny i miesa
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koziego, niz mieszkaricy Unii Europejskiej. Konsumpcja wieprzowiny i podro-
béw zaréwno w Polsce jak i w Unii jest na statym poziomie, ale w krajach Unii
Europejskiej spozywa sie zdecydowanie wigcej podrobéw niz w Polsce. Miesz-
karicy Unii Europejskiej spozywaja réwniez wiecej ryb niz Polacy, zwlaszcza
Portugalczycy, dla ktérych ryby sa jednym z gléwnych skladnikéw diety. Jednak
w ostatnich latach zauwazalny jest w Polsce wzrost spozycia ryb, ale jest on
nadal nizszy niz w Unii, co moze by¢ zwiazane z wysoka ich cena na polskim
rynku, a takze brakiem tradycji w spozywaniu duzej ilo$ci ryb w kuchni polskie;.
Konsumpcja jaj i mleka przez Polakéw jest nizsza niz w Unii Europejskie;.
W przypadku mleka mozna zauwazy¢ stata tendencje malejaca, natomiast spo-
zycie jaj wykazuje wzrost w ostatnim okresie.

Rysunek 1
Zmiany spozycia produktéw pochodzenia ro§linnego
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. . ) o Rysunek 2
Zmiany spozycia produktéw pochodzenia zwierzgcego
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Rysunek 3
Zmiany w spozyciu tluszczy.
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W Polsce zauwazalne sa réwniez istotne zmiany w spozyciu thuszczow,
zaréwno pochodzenia ro§linnego jak i zwierzgcego (rys. 3). Wzrasta spozycie
thuszczéw roslinnych, a maleje thuszczéw zwierzecych, co moze by¢ spowodo-
wane zmiana diety i daZzeniem do zdrowego sposobu odzywiania si¢. Natomiast
w Unii Buropejskiej konsumpcja thuszczéw zwierzecych i ro§linnych nie ulegta
znaczacym zmianom, gdyz wspélczynniki zmienno§ci wynosza odpowiednio
1,52 i 6,70. Szczegélna sytuacja wystepuje w przypadku spozycia masta, gdyz
zaréwno w Unii Europejskiej jak i w Polsce widoczne jest tendencja spadkowa
w spozyciu tego produktu. Dopiero od roku 1997 sytuacja w konsumpcji masta
stabilizuje si¢ i spozycie jest na podobnym poziomie w Unii Europejskiej jak
1 w Polsce.

Na podstawie wybranych cech diagnostycznych macierzy Srednich obliczono
tablice odleglosci i dokonano wyboru najmniejszych odleglosci pomigdzy wszy-
stkimi krajami. Wybrane wielkosci postuzyly do wykreslenia spéjnego dendrytu.
Stosujac za$ zasade podzialu dendrytu podana przez Groszka i Zagorskiego
wyodrebniono 3 grupy krajéw dzielac dendryt w miejscach polaczen 1T i wy-
zszych rzedéw [Groszek, Zagérski 1972].

Do pierwszej wydzielonej grupy krajéw pod wzgledem cech diagnostycz-
nych zaliczono 9 krajéw: Polske, Austrie, Belgi¢ i Luksemburg, Danie, Francjg,
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Irlandie, Niemcy, Wielka Brytanie i Wiochy. Srednie spozycie warzyw w tej
grupie wyniosto 111 kg/osobe/rok. Najwieksze spozycie warzyw w tej grupie
wystapilo we Wloszech — 188 kg/osobg/rok, co moze byé spowodowane chara-
kterystyczna wloska dieta bogata w warzywa i owoce oraz wystgpujacym tam
cieptym §rédziemnomorskim klimatem. Natomiast najmniej wolowiny i cieleci-
ny spozywaja Polacy, a najwigcej Francuzi, co potwierdzaja zebrane dane staty-
styczne. Spozycie mleka we wszystkich krajach jest bliskie wartosci §redniej dla
calej grupy, co potwierdza niska warto§¢ wskaZnika zmiennosci dla tej cechy,
ktéra wyniosta 9,82.

Druga wyodrebniona grupa to 3 kraje: Finlandia, Holandia 1 Szwecja. Finlan-
dia i Szwecja to kraje sasiadujace. Ich klimat jest bardzo podobny, a wigc zapo-
trzebowanie kaloryczne jest takze zblizone i tym samym dieta mieszkaficéw tych
krajéw bogata jest takze w takie same iloéci biatka i thuszczn. Gléwnymi upra-
wami w tych krajach sa jeczmien, pszenica, Zyto i ziemniaki, a hoduje sie
gtéwnie bydlo 1 trzod¢ chlewna. Holandia przoduje takze w produkcji masta
1 seréw. Wszystko to wskazuje, ze mieszkaricy tych krajéw maja podobne prefe-
rencje zywnosciowe pod wzgledem spozycia warzyw, wolowiny i cieleciny oraz
mleka. Mieszkaricy krajéw II grupy pija wigcej mleka (§rednio 360 1/osobe/rok)
niz mieszkancy krajéw zakwalifikowanych do grupy I (Srednio 259 V/osobe/rok)
i grupy I1I (Srednio 169 l/osobe/rok). Mieszkaricy tej grupy konsumuja takze o 38
kg i 0 104 kg mniej warzyw niz mieszkaricy krajéw I i Il grupy.

Trzecia grupe stanowia réwniez dwa sasiadujace kraje: Hiszpania i Portuga-
lia. To kraje o klimacie §rédziemnomorskim, gdzie uprawia si¢ gtéwnie owoce
cytrusowe, migdaty i figi. Dlatego tez mieszkaiicy tych krajéw preferuja owoce,
ktérych $rednie spozycie wynosi 112 kg/osobe/rok i jest wyzsze w poréwnaniu
do pozostatych wyodrebnionych grup krajéw. Portugalczycy i Hiszpanie konsu-
muja takze duze ilosci warzyw 176 kg/osobe/rok. Podobienistwo tych krajow
widoczne jest takze w spozyciu mieka, wolowiny i cielgciny oraz cukru. Kalory-
czno$¢ pokarmoéw jest réwniez bardzo zblizona, ale Hiszpanie w swojej diecie
zjadajg o 26 g biatka wigcej na osobe na rok niz Portugalczycy.

Whioski:

Przeprowadzone badania pozwolily na sformutowanie nast¢pujacych wnio-
skow:
1. Zmiany zachodzace w poziomie spozycia artykuléw zywnosciowych
w Polsce w badanym okresie maja rézny charakter. Najwigksze zmiany
prowadzace do stalego wzrostu spozycia obserwujemy w spozyciu: owo-
céw, drobiu i thiszezy roslinnych. Tendencje do stopniowego wzrostu
konsumpcji w ostatnich latach mozna zauwazyé w przypadku: straczko-
wych, innego migsa, ryb i jaj. Spada natomiast spozycie: wolowiny i cie-
leciny, migsa koziego i baraniny, mleka oraz tluszczy zwierzecych w tym
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masta. Dla pozostatych produktéw trudniej jest ustali¢ tendencje zmian
gdyz, ich wielko§¢ mierzona wspéiczynnikiem zmiennosci jest niewielka.

2. W poréwnaniu z obywatelami Unii Europejskiej Polacy §rednio spozywa-
ja wigcej przetworéw zbozowych, cukru, warzyw, ziemniakéw 1 wieprzo-
winy oraz podobna ilo§¢ thuszczy zwierzecych, w tym masta.

3. Metoda taksonomiczna jest skutecznym sposobem podziatu pewnej zbio-
rowoséci (krajéw, wojewddztw, gmin) na grupy jednorodne.

4. Czynnikami najsilniej delimitujacymi kraje pod wzgledem konsumpcji
Zywnosci sa: spozycie warzyw w kg/osobe/rok, migsa wotowego i ciele-
cego w kg/osobg/rok i mleka w 1/osobg/rok.

5. Metoda taksonomiczna pozwolita, okre§lié podobiefistwa krajéw pod
wzgledem konsumpcji wybranych produktéw zywno$ciowych oraz zakla-
syfikowaé Polske do grupy pierwszej. Oznacza to, ze Polacy spozywaja
podobne ilosci niektérych produktéw jak mieszkaficy krajéw Unii Euro-
pejskiej zaliczonych do grupy pierwszej. Przyktadem takiego produktu
jest mleko. Innych produktéw jak np.: wolowiny i cieleciny spozywamy
zdecydowanie mniej niz mieszkaicy Unii. To daje podstawy przypusz-
czaé, ze spozycie niekt6rych produktéw zywnosciowych w Polsce ulegnie
zmianie, zwlaszcza po wstgpieniu Polski do Unii Europejskiej. Nalezy
jednak pamigtad, ze na ilo§é i rodzaj spozywanego pokarmu wplywa
wiele czynnikéw, miedzy innymi: dochody ludnosci, klimat, tradycja
i obyczaje, a takze poziom zycia mieszkaricow danego kraju.
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STRESZCZENIE:
W pracy zaprezentowano tendencje zmian poziomu konsumpeji podstawowych pro-

duktéw zywnos$ciowych w Polsce w poréwnaniu z Unia Europejska. Poréwnano réwniez
wzorzec konsumpcji ZywnoSci w Polsce i w innych krajach Unii Europejskiej.
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CHANGES IN CONSUMPTION OF FOOD IN POLAND IN ASPECT
OF INTEGRATION WITH EUROPEAN UNION
SUMMMARY:

The tendencies of changes of level consumption basic food products in Poland in
comparison with European Union have presented in the article. The pattern of consump-
tion of food has compared in Poland and different countries of European Union too.



