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EKOTURYSTYKA JAKO FORMA TURYSTYKI
ZROWNOWAZONE]

1. Wstep

Jednym z bardziej zauwazalnych zjawisk, ktére towarzysza dynamicznemu
rozwojowi spoleczno-gospodarczemu jest zaostrzajacy si¢ kryzys ekologiczny.
Szybko postepujaca degradacja i nieodwracalne przeksztatcenia zasobdéw przy-
rody stanowig wynik bezmyslnej ich eksploatacji przez czlowieka. Szansa na
zahamowanie negatywnych zmian w §rodowisku naturalnym jest propagowanie
i wdrazanie zasad koncepcji rozwoju zréwnowazonego. Wedtug definicji przyje-
tej na konferencji ONZ w 1992 roku w Rio de Janeiro, rozwojem zréwnowazo-
nym jest taki rozwéj spoleczno-ekonomiczny, ktdry zaspakaja potrzeby wspét-
czesnych mieszkaricéw Ziemi, a jednoczesnie zapewnia przysztym pokoleniom
mozliwo$¢ zrealizowania ich wlasnych potrzeb. Przestaniem rozwoju zréwnowa-
zonego jest wiec taki rozwoj gospodarczy, spoteczny i kulturowy, ktéry zapewni
ludziom mozliwosé zycia w zgodzie ze Srodowiskiem.

Zréwnowazony rozwdj nabiera szczegélnego znaczenia w dziedzinach dzia-
talno$ci ludzkiej, bezposrednio bazujacych na zasobach przyrody i ktérych wy-
niki ekonomiczne zaleza od jakosci tych zasobéw. Wirdd tych dziedzin znajduje
sie gospodarka turystyczna, ktéra z jednej strony wykorzystuje atrakcyjne zasoby
przyrody, a z drugiej ze wzgledu na masowy charakter jest czynnikiem wyjatko-
wo silnie degradujacym $rodowisko przyrodnicze 1 spoteczno-kulturowe obsza-
réw recepcyjnych. Dostosowanie gospodarki turystycznej do zasad rozwoju
zréwnowazonego daje szansg na zachowanie waloréw przyrody stanowigcych
dziedzictwo §wiatowe 1 umozliwia dalsze funkcjonowanie tego sektora gospo-
darki. Podstawowym zalozeniem turystyki zréwnowazonej jest dazenie do osiag-
niecia réwnowagi pomigdzy potrzebami Srodowiska przyrodniczego, potrzebami
turystéw i lokalnych spotecznoscil. Racjonalny rozwdj turystyki uwzgledniajacy

LS. Medlik: .Leksykon podrézy, turystyki i hotelarstwa”. Przektad E. Dziedzic. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 1995, 5. 229.
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uwarunkowania przyrodnicze, spoteczne, kulturowe i ekonomiczne jest wazny
nie tylko w regionach w ktérych turystyka jest gtdéwna dziedzing gospodarki, ale
takze w regionach atrakcyjnych przyrodniczo i czystych ekologiczne. Jego reali-
zacja polega na wprowadzaniu form turystyki i infrastruktury turystycznej, ktére
odzwierciedlaé beda dbalos¢ o stan obecny i przyszio§é srodowiska przyrodni-
czego, a z drugiej strony dbato§é o rozwdj ekonomiczny spofecznosci lokalnej
i zachowanie tozsamosci kulturowej?.

W koncepcji turystyki zréwnowazonej szczegdlne miejsce zajmuje ekotury-
styka, bowiem stanowi ona rdzen turystyki zréwnowazonej. W literaturze nazy-
wa sie ja turystyka zielona, przyrodnicza i definiuje jako koncepcje turystyki
zwigzanej ze §rodowiskiem przyrodniczym, organizowane;j i zarzadzanej w spo-
s6b zré6wnowazony, zawierajacej elementy edukacji ekologicznej oraz wnoszacej
wktad finansowy w ochrone przyrody>.

2. Uwarunkowania rozwoju ekoturystyki na Swiecie i w Polsce

Idea ekoturystyki jest propagowanie i rozw6j tych form turystyki, ktdre sa
SciSle zwiazane z atrakcyjnym Srodowiskiem przyrodniczym, umozliwiaja na
jego bazie aktywny wypoczynek i poszerzanie wiedzy, ale nie powoduja nieko-
rzystnych zmian w tym Srodowisku. Dlatego ekoturystyka znajduje najdogod-
niejsze warunki rozwoju na terenach o dobrze zachowanych walorach Srodowi-
ska naturalnego, szczegSlnie w parkach narodowych, rezerwatach przyrody 1 sta-
wia za cel poznanie ich przyrody, krajobrazu 1 dziedzictwa kulturowego.

W literaturze mozna wyréznié dwie zasadnicze formy ekoturystyki*:

— Forma bierna, ktéra polega na powstawaniu u turysty pozytywnego etosu

przyrodniczego; ‘

— Forma aktywna, ktorg jest dziatalno$¢ nie przynoszaca niekorzystnych

zmian w §rodowisku przyrodniczym.

Taka turystyka, ktéra jest nastawiona na poznawanie i ochrone przyrody, na
jej pielegnowanie i dokumentowanie oraz racjonalnie i odpowiedzialnie uprawia-
na, moze przyczynié¢ sie do wykrycia, rejestrowania i ratowania miejsc w przy-
rodzie narazonych na zniszczenie i dewastacje’. Wymaga jednak od turystéw
odpowiedniego przygotowania si¢ do jej uprawiania oraz zachowania si¢ w od-
niesieniu do obiektéw przyrody i rdzennych mieszkaficéw teréw odwiedzanych.
Tury$éci nie moga przyczyniaé si¢ do degradacji §rodowiska przyrodniczego,

2 Kisiel R., Biatobrzeska R., Marks R.: ,,Rola i miejsce agroturystyki w ekorozwoju wsi”.
Roczniki Naukowe SERiA, tom II, z. 2, Zamos§¢ 2000, s. 9.

3 Zargba D.: ,,Ekoturystyka. Wyzwania i nadzieje”. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2000, s. 47.

4 Kowalczyk A.: ,,Geografia turyzmu. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 167.
3 Turos L.: . Wprowadzenie do wiedzy o turystyce edukacyjnej”. Oficyna Ypsylon, Warszawa.
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powinni wyrazaé szacunek przyrodzie i lokalnej spolecznosci, a nawet sprzyjac
ich rozwojowi, bowiem cze$¢ wydatkowanych przez nich pienigdzy moze by¢
przeznaczana na cele ochrony przyrody.

Wréd innych form podrézowania ekoturystyke wyrézniaja nastepujace cechy®:

e ckoturystyka jest formq aktywnego i dogtebnego zwiedzania obszardéw
o wybitnych walorach przyrodniczych i kulturowych,

e ckoturystyka strzeze harmonii ekosystemow przyrodniczych i odrebnosci
kulturowej lokalnych spotecznosci;

e ckoturystyka dostarcza Srodkéw finansowych skutecznej ochronie wartosci
dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego oraz przynosi realne korzysci
ekonomiczno-spoleczne miejscowej ludnosci.

Zainteresowanie ekoturystyka stale wzrasta, poniewaz coraz wigcej turystow
uwaza, ze turystyka masowa jest szkodliwa zaréwno z punktu widzenia przyrody
i krajobrazu, jak i intereséw lokalnych spotecznosci i samych turystéw. Zwolen-
nikami ekoturystyki sa osoby o uksztaltowanej §wiadomosci ekologicznej, wy-
kazujace wrazliwosé w stosunku do przyrody i szacunek dla 0séb zamieszkuja-
cych tereny odwiedzane. Uczestnictwo w turystyce ekologicznej umozliwia im
czerpanie zadowolenia z piekna krajobrazéw, obserwacji §wiata zwierzat i ro§lin,
jak réwniez poznawanie miejscowych obyczajéw 1 kultury.

Rozwdj ekoturystyki jest scisle zwiazany z obszarami, ktére ze wzgledu na
ponadprzecietne walory przyrody i urozmaicony krajobraz objete sa prawna
ochrona. Jej poczatki si¢gaja XIX wieku, kiedy to w 1872 roku w Stanach
Zjednoczonych powstal pierwszy na $wiecie park narodowy Yellowstone,
a wkrétce po nim nastepne parki narodowe w Meksyku, Kanadzie, Australii
i Nowej Zelandii, pd7niej w krajach europejskich (pierwszy obiekt chroniony
powstal w Szwecji). Podréze do miejsc atrakcyjnych przyrodniczo i krajobrazo-
wo bardzo szybko zdobyly popularnosé na catym §wiecie. Jeszcze kilkanascie lat
temu turysci najchetniej odwiedzali kontynent europejski, Ameryke Pdinocna,
Japonie i Australie. Obecnie wigkszo$§¢ §wiatowego dziedzictwa przyrodniczego
i kulturowego znajduje si¢ w krajach rozwijajacych sie. Dlatego najwigksza
atrakcja turystyczng sg podréze do krajéw afrykanskich (Kenia, Rwanda) oraz
krajéw Azji i Ameryki Lacifiskiej’.

Swiatowe biura podr6zy przescigaja sie w oferowaniu coraz bardziej orygi-
nalnych atrakcji turystycznych, przyciagajacych gosci zainteresowanych aktyw-
nym wypoczynkiem, wymagajacym przygotowania i wysitku fizycznego oraz
dziedzictwem przyrodniczym i kulturowym. Duzym zainteresowaniem ciesza si¢
aktywne formy wypoczynku, tj. wycieczki i wspinaczki gérskie, obserwowanie

7 Kowalczyk A.: ,,Geografia...., opt. cit., s. 168 i nast.
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fauny 1 flory (wycieczki ornitologiczne),wedréwki piesze, wspinaczki gérskie,
poznanie kultury odlegtych ladéw, nurkowanie, kajakarstwo gérskie oraz wypo-
czynek bierny, gtéwnie kapiele morskie, Zrédta lecznicze itp. Z mysla o turystach
otwiera si¢ sztucznie tworzone obiekty przyrodnicze, do ktérych nalezg ogrody
botaniczne i zoologiczne, muzea przyrodnicze, czy tez ogrody typu ,,safari”.

W Polsce ekoturystyka odbywa sie na obszarach o zachowanych walorach
Srodowiska naturalnego i obejmuje wszelkie ustugi turystyczne, ktérych plano-
wanie 1 rozw6j przebiega zgodnie z konkretnymi uwarunkowaniami przyrodni-
czymi. Intensywno$¢ jej rozwoju zalezy wiec od mozliwosci Srodowiska przy-
rodniczego. Wsér6éd obszaréw posiadajacych atrakcyjne warunki przyrodnicze
znajduja sie obszary goérskie i podgérskie, obszary pojezierzy czy tez wybrzeza
Morza Baltyckiego. Do form turystyki, ktére sa zwiazane z aspektami ekologi-
cznymi nalezy przede wszystkim®:

— agroturystyka,

— turystyka piesza (nizinna, gérska),

— turystyka wodna (kajakowa, zeglarska),

— turystyka kolarska, narciarska,

— turystyka zdrowotna —~ weekendowa, uzdrowiskowa,

— turystyka naukowa, speleologiczna, edukacyjna i inne.

Ekoturystyka jest nadrzednym pojeciem dla réznych form turystyki kwalifi-
kowanej i krajoznawczej a nawet wypoczynkowej, wykorzystujacych atrakcyjne
warunki przyrodnicze 1 umozliwiajacych rekreacje o charakterze ekologicznym,
czyli wypoczynek w kontakcie z przyroda, polaczony z zabawa, sportem, uloko-
wany z daleka od zgietku, hatasu, spalin i zdegradowanego §rodowiska.

W ostatnich latach popularng forma turystyki przyjazna $rodowisku jest tu-
rystyka wiejska i agroturystyka, ktére rozwijaja si¢ w oparciu o lokalne zasoby
przyrodnicze, spoteczne i kulturowe i oferuja atrakcje ulokowane w §rodowisku
spoteczno-kulturowym wsi, kuchni¢ regionalna, przejazdzki bryczka, polowania,
pieczenie chleba itp. Jako formy przyjazne srodowisku powinno wyrézniad je?:

— respektowanie przyrodniczych, kulturowych i spofecznych uwarunkowan,

poprzez dopasowanie si¢ do nich.

— dazenie do minimalizacji szkodliwego oddziatywania na Srodowisko.

— rozwijanie si¢ spokojnie, operujac mata skala.

— zabieganie o akceptacjg lokalnych spolecznodci i szanowanie ich decyziji.

— wspomaganie gospodarki danego regionu.

8 Rutkowska H.: wAgroturyzm — korzy$¢ dla wsi i miasta”. ,,Eko-Dom, 1995, nr 1, 2.

? Kosiriski J.: »Agroturystyka alternatywa pracy na terenach wiejskich”. [w:] ,,Zarzadzanie
w agrobiznesie”. Wydawnictwo Politechniki Czgstochowskiej, Czestochowa 1998, s. 110.
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—~ wymaganie od turystéw aktywnosci i stuzenie ich zdrowiu; poszerzanie
wiedzy i ekologicznej wrazliwoscl.

— shizenie rozwojowi przyjacielskich stosunkéw migdzy turystami a gosz-
czaca ich spolecznoscia przy petnym poszanowaniu odrebnosci.

— staranie sie o ograniczanie zbednego zuzycia §rodkéw i energii.

Powszechnie ekoturystyka nazywa si¢ takze spedzanie urlopu, wakacji w go-
spodarstwie ekologicznym. Wczasy u rolnika obejmuja zakwaterowanie, wyzy-
wienie oraz atrakcje turystyczne w gospodarstwie i w jego otoczeniu. Goscie
korzystaja z produktéw i ptodéw rolnych produkowanych bez uzycia §rodkéw
chemicznych, poznaja funkcjonowanie gospodarstwa ekologicznego, biora
udziat w réznych formach organizowania czasu wolnego, wycieczkach pieszych,
rowerowych, konnych, zwiedzaniu zabytkéw.

O rozwoju ekoturystyki, jej trendach rozwojowych decyduja tury$ci, szcze-
gélnie ludzie miodzi, o wysokiej $wiadomosci ekologicznej, dla ktérych wypo-
czynek w otoczeniu przyrody umozliwia zaspokojenie potrzeb poznawczych,
kulturowych, estetycznych a nawet moralnych. Taki typ turysty oczekuje spe-
cyficznego produktu turystycznego, ktéry spetnia¢ musi nastgpujace kryteria'®:

— jego wytwarzanie jest zlokalizowane w nieskazonym Srodowisku,

— cechuje sie malejaca zasobochlonnoscia,

— bazuje na lokalnych zasobach naturalnych, materialnych i ludzkich,

— charakteryzuje si¢ czysta technologia wytwarzania,

— stuzy zdrowiu i jest przyjazny §rodowisku.

Podstawowym elementem oferty ekoturystycznej sa walory turystyczne
o charakterze przyrodniczym, spotecznym i kulturowym, wystepujace na danym
obszarze. Do waloréw przyrodniczych, o ktérych atrakcyjnosci decyduja walory
poznawcze, estetyczne i naukowe naleza wszystkie elementy przyrody takie jak:

— litosfera: rzeZba terenu, osobliwoséci geologiczne, widokowe;

— hydrosfera: jeziora, zbiorniki wodne, kanaly, rzeki, potoki, morza, Zrédta

mineralne;

— szata roslinna i zwierzeca: lasy, unikatowe ro§liny w parkach narodowych

i krajobrazowych, rezerwatach przyrody; chronione okazy fauny, ptaki,
ryby, zwierzeta fowne;

— atmosfera: temperatura, jako$¢é powietrza, nastonecznienie.

Do waloréw turystycznych o charakterze spolecznym i kulturowym naleza
unikatowe elementy przyrodnicze, geograficzne, historyczne, religijne oraz pro-
dukty dziatalnoéci ludzkiej czyli miejsca historyczne, dzieta architektury, techni-
ki, urbanistyki, miejsca kultu religijnego.

10 Jedrzejczyk I: ,,Ekologiczne funkcje i uwarunkowania turystyki”. Wydawniciwo ,Slask™.
Katowice 1995, s. 99
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Drugi element oferty ekoturystycznej to wszelkiego rodzaju ushigi umozli-
wiajace dostep do walordw turystycznych, czyli niezbedna infrastruktura wyste-
pujaca na obszarach atrakcyjnych przyrodniczo, ktéra tworza!!:

— drogi, szlaki turystyczne, §ciezki rowerowe, kolejki linowe, wyciagi na-

rciarskie;

— sie¢ hoteli, p6l namiotowych, pokoi goscinnych;

— specjalistyczne urzadzenia sportowe i rekreacyjne;

— sie¢ zakladéw gastronomicznych, punktéw sprzedazy detalicznej, pun-
ktéw ushugowych;

— ushugi komunikacyjne (pocztowe, $rodki transportu, lacznoéé radiowa,
telewizyjna i telefoniczna);

— ushagi bankowe, ubezpieczeniowe, doradztwo finansowe, ushigi medyczne.

Sprzyjajace warunki dla rozwoju ekoturystyki posiada wiele obszaréw wiej-
skich rozrzuconych nieréwnomiernie po catym kraju (obszary chronione i pozo-
state wyrdzniajace si¢ wybitnymi walorami przyrodniczymi i krajobrazowymi).
Realizacja na tych obszarach ekoturystyki wymaga dostosowania infrastruktury
do mozliwosci Srodowiska przyrodniczego i lokalnych spotfecznosci poprzez
okreslenie!Z;

— wydolnoéci fizycznej — dopuszczalna liczba turystéw, nie zakldcajaca

réwnowagi §rodowiskowej;

— wydolnoéci ekologiczne] — dopuszczalny stopiefi obcigzenia §rodowiska
przyrodniczego, nie powodujacy niszczenia fauny i flory;

— wydolnosci spoteczno-psychologicznej — dopuszczalny stopieni obciaze-
nia mieszkadc6w regionu, nie powodujacy destrukcji ich wspélnot ro-
dzinnych i lokalnych;

— wydolnoéci infrastrukturalnej — dopuszczalny stopien obciazenia urza-
dzeri komunalno-rekreacyjnych, nie powodujacy procesu ich przyspieszo-
nej dekapitalizacji.

Obszary atrakcyjne przyrodniczo, ze wzgledu na specyficzne cechy krajo-
brazu, wystgpujace zasoby przyrody, na ogét nie sa odpowiednio przygotowane
do obstugi ruchu turystycznego, szczegdélnie ruchu o charakterze masowym.
Oferowanie wysokiej jakosci ustug turystycznych na obszarach cennych przy-
rodniczo wymaga gléwnie rozbudowy infrastruktury technicznej tych obszaréw,
dostosowania infrastruktury turystyczne] i odpowiedniej bazy noclegowej do
lokalnych warunkéw. Poprawie jakos$ci wypoczynku sprzyja tez podejmowanie

1 Gaworecki W.W.: , Turystyka”. PWE, Warszawa 1995, s. 79.

12 Maciag J.: ,,Agroturystyka”. [w:] ,,Rewitalizacja obszaréw rustykalnych Europy”. Pod red. nauk.
A. Kalety, Tom II pt.: ,,Spoteczno$¢ wiejska. Zaktad Narodowy Ossoliriskich, Wroctaw 1996, s. 83.
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wszelkich dziatan majacych na celu ochrone bioréznorodnosci przyrodniczej. Do
dzialaft tych nalezy przede wszystkim:

~ racjonalna gospodarka melioracjami, gospodarka wodno-$ciekowa, odpo-
wiednie gospodarowanie zasobami wody;

— wprowadzanie rozwigzan proekologicznych w budownictwie (architektu-
ra zharmonizowana z otoczeniem, zdrowe materialy, wykorzystywanie
alternatywnych Zrédet energii);

— rolnictwo ekologiczne (ogrodnictwo, pszczelarstwo), ktére wymaga ra-
cjonalnej gospodarki nawozowej, ksztaltuje krajobraz poprzez wprowa-
dzanie zadrzewieri srédpolnych istotnych w zakresie prowadzenia produ-
keji ekologicznej;

— ochrona laséw, ktére obok funkcji gospodarczej petnia takze funkcje eko-
logiczne (czyste powietrze, ttumienie hatasu, unikatowe fragmenty ekosy-
stemdw lesnych, ostoje rzadkich gatunkOéw zwierzat).

Realizacja tych celéw na obszarach cennych przyrodniczo stuzy nie tylko
podniesieniu jakosci ustug turystycznych, ale tez sprzyja podniesieniu jakoSci
zycia mieszkaricéw tych terenéw, poprzez zagwarantowanie dodatkowych Zrédet
dochodu, koniecznoéé ochrony dziedzictwa kulturowego i poprawe jakosci zaso-
béw Srodowiska naturalnego.

3. Znaczenie obszaréw chronionych w ekoturystyce

Najwieksze mozliwosci rozwoju ekoturystyki istnieja na obszarach chronio-
nych, bowiem w ich granicach znajduja si¢ unikatowe okazy Swiata rolin 1 zZwie-
rzat, naturalny krajobraz oraz tradycje lokalnych spotecznosci, zamieszkujacych
te obszary. Wprowadzanie turystyki na te obszary jest $cisle ograniczone do form
nie powodujacych degradacji przyrody i ich intensywnosci. Uwzglednianie tych
ograniczeri w planowaniu i organizowaniu turystyki wskazuje na jej zréwnowa-
zony rozwéj, a wiec na rozwdj turystyki zgodnej ze Srodowiskiem przyrodni-
czym i spoteczno-kulturowym. W zwiazku z tym wszystkie formy turystyki
organizowane na obszarach chronionych zgodnie z tymi zasadami zakwalifiko-
waé mozna do ekoturystyki. Mimo iz przyjmuje ona réznorodne formy wypo-
czynku, jej istota jest zawsze poznawanie osobliwosci przyrody i kultury terenéw
nie tknietych dziatalno$cia cztowiekal>.

W Polsce obszary chronione zajmuja 10.159 tys. ha, co stanowi 32,5% po-
wierzchni geograficznej kraju i tworza ogélnopolski system obszaréw chronio-
nych, w ktérego sktad wchodza: parki narodowe (307 tys. ha), rezerwaty przy-
rody (144 tys. ha), parki krajobrazowe (2.532 tys. ha), obszary chronionego
krajobrazu (7.225 tys. ha) i ich formy uzupelniajace (pomniki przyrody, uzytki

13 Majewski I.: ,,Agroturystyka to biznes”. Fundacja Wspomagania Wsi, Warszawa 200, s. 8.
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ekologiczne, stanowiska dokumentacyjne i zespoty przyrodniczo-krajobrazowe)
oraz ochrona gatunkowa rolin i zwierzat'4. W krajach europejskich funkcjonuja
podobne, ale nie takie same sposoby pojmowania przyrody jako przedmiotu
ochrony. Wobec zréznicowania form i nazw Swiatowa Unia Ochrony Przyrody
przyjela ich wspélna typologie w pieciu kategoriach:

I.  Sciste rezerwaty przyrody,

II. parki narodowe,

III. rezerwaty krajobrazowe,

IV. czgdciowe rezerwaty przyrody,

V. parki krajobrazowe.

W Polsce najwicksze znaczenie maja parki narodowe i rezerwaty przyrody
(najwyzsze kategorie), poniewaz tam znajduja sie najcenniejsze zbiorowiska ro-
§linne, krajobraz mato przeksztalcony przez cztowieka i liczne zasoby przyrody
nieozywionej (wawozy, wodospady, jaskinie, gtazy narzutowe itp.). Ze wzgledu
na cenne walory przyrodnicze niektdre z nich posiadaja range migdzynarodowa 1 sa
wpisane na liste dziedzictwa §wiatowego 1 rezerwatéw biosfery UNESCO. Dzie-
dzictwem §wiatowym sa obszary z niepowtarzalna naturalna przyroda lub pomnika-
mi kultury, ktére ze wzgledu na warto$¢ migdzynarodowa staja si¢ czeécia dziedzic-
twa calej ludzkosci. Na listg Swiatowego dziedzictwa wpisany jest Biatowieski Park
Narodowy, kopalnia soli w Wieliczce, Muzeurn Martyrologii w O$wiecimiu oraz
zespoly staromiejskie Zamodcia, Warszawy, Torunia i Krakowa.

Do sieci rezerwatéw biosfery, ktdrymi sa obszary chronione reprezentujace
charakterystyczne dla danej strefy klimatycznej ekosystemy nalezy sze§¢ parkéw
narodowych: Babiogérski, Biatowieski, Karkonoski, Stowiriski, Tatrzariski i Bie-
szczadzki Park Narodowy 1 Rezerwat ,,Jezioro Luknajno”. Przedmiotem ochrony
przyrody jest tez ochrona réznorodnosci biologicznej, ktérej zadania wypetniaja
ogrody botaniczne, ogrody zoologiczne, arboreta, obickty przyrody nieozywionej
czyli dziedzictwa geologicznego, ktére znajduja ochrong w parkach narodowych,
w postaci pomnikéw przyrody i stanowisk dokumentacyjnych.

Dla ekoturystyki najwigksza warto$¢ stanowi poznanie poszczegdlnych ele-
mentdéw Srodowiska przyrodniczego i ich wzajemnych zalezno$ci. Do osobliwo-
§ci Srodowiska naturalnego naleza zaréwno formy przyrody ozywionej, takie jak
rezerwaty florystyczne, faunistyczne, stanowiska rzadkich gatunkéw roélin, parki
i ogrody, jak 1 osobliwoéci przyrody nieozywionej, czyli rzezba terenu, wody,
pokrycie terenu i wystepujace tam elementy antropologiczne. Wszystkie elemen-
ty przyrodnicze i elementy dziatalnoéci czlowieka wystepujace na danym obsza-
rze tworza jego krajobraz. Najcenniejszy z punktu widzenia ekoturystyki jest
krajobraz pierwotny bedacy wynikiem tylko dziatalnosci czynnikéw przyrodni-

14 Maty Rocznik Statystyczny Polski 2000. GUS, Warszawa 2000, s, 54-58.
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czych i krajobraz naturalny wyr6zniajacy si¢ niewielkimi zmianami wprowadzo-
nymi przez czlowieka, w ktérym gospodarka wiaze si¢ harmonijnie z charakte-
rem i zasobami Srodowiska. Fragmenty krajobrazu pierwotnego i naturalnego
wystepuja w parkach narodowych i rezerwatach przyrody i posiadaja ogromne
znaczenie naukowe i dydaktyczne. Dla parkéw krajobrazowych 1 obszaréw chro-
nionego krajobrazu charakterystyczny jest krajobraz kulturowy, wyrdzniajacy si¢
trwalymi zmianami wprowadzonymi przez czlowieka (pola, taki, pastwiska)
i stwarzajacy dogodne warunki rozwoju wsi letniskowych i oSrodkéw wypo-
czynkowych. Istotnym elementem krajobrazu naturalnego 1 kulturowego jest
dziedzictwo kulturowe. Do débr kultury, ktére nabierajg szczegélnego znaczenia
w rozwoju wszystkich form turystyki naleza!>:

— zachowane tradycje, zwyczaje, obrzedy, tradycyjna kuchnia, stroje, ob-
chody $wiat 1 uroczystosci rodzinnych;

— imprezy kulturalne: festiwale, przeglady, targi wyrobéw kulturalnych;

— tradycyjna architektura, budownictwo, wystréj wnetrz, tradycyjne narze-
dzia i przedmioty gospodarstwa domowego;

— sztuka ludowa: wyroby r¢kodziela artystycznego, malarstwo, rzezba, mu-
zyka, taniec, podania i legendy, pracownie twércéw ludowych;

— zabytki archeologiczne;

— muzea etnograficzne, regionalne, skanseny, izby regionalne.

Poznanie istniejacych waloréw przyrodniczych i kulturowych odbywa sie
poprzez odpowiednia infrastrukture turystyczna dostosowana do mozliwosci $ro-
dowiska naturalnego. Zwiedzanie obszaréw chronionych odbywa sie po wyzna-
czonych szlakach turystycznych, takich jak:

— szlaki piesze, rowerowe, narciarskie,

— szlaki kajakowe (Czarna Haricza, Krutynia, Biebrza),

— trasy konne, kuligowe,

— Sciezki dydaktyczne, poznawcze, punkty widokowe i obserwacyjne, stu-
zace poglebianiu wiedzy ekologicznej, ktére sa popularne we wszystkich
parkach narodowych, parkach krajobrazowych i rezerwatach przyrody,

— szlaki dziedzictwa kulturowego (etnograficzne, geologiczne, historyczne),
np. szlak tatarski, szlak r¢kodzieta ludowego na BialostocczyZnie, szlak
ikon w Dolinie Sanu.

Uzupetnieniem szlakéw turystycznych jest informacja turystyczna, kiérg ofe-
ruja centra informacyjno-edukacyjne, punkty informacji turystycznej, oSrodki
wiedzy ekologicznej, zarzady parkéw 1 innych obszaréw objetych ochrona. Ko-
nieczna jest tez pomoc ze strony wykwalifikowanych przewodnikéw 1 pilotéw

13 Kotodziejczyk A.: ,Rola elementéw kultury w turystyce”. Instytut Turystyki, Warszawa
1979, s. 42-45
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wycieczek turystycznych, posiadajacych wiedze na temat historii regionu, dzie-
dzictwa kulturowego itp. Najczesciej przewodnikami sa wiasciciele obiektow
turystycznych, poniewaz najlepiej znaja osobliwosci i atrakcje turystyczne w re-
gionie, specjalizuja si¢ w réznych dziedzinach aktywnosci sportowej, np. zeglar-
stwo, wycieczki gorskie itd.

Warunkiem rozwoju turystyki na obszarach chronionych jest zapewnienie
bazy noclegowej o odpowiednim standardzie, satysfakcjonujacym gosci. Ze
wzgledu na wybitne walory przyrodnicze w parkach narodowych i rezerwatach
baza noclegowa musi by¢ lokalizowana poza ich granicami. Poza tym baza
noclegowa preferowana przez ekoturystyke powinna spetnia¢ podstawowe wy-
mogi ekologiczne, co oznacza, ze nie moze powodowaé degradacji Srodowiska,
powinna byé powiazana z regionalng architektura i wtopiona w krajobraz. Ofe-
rowana w przewadze przez miejscowa ludno$¢ winna spetnia¢ podstawowe wy-
magania turystow.

Wymogi te najlepiej spetnia baza noclegowa w obiektach turystyki wiejskiej,
takich jak domki letniskowe, mate pensjonaty, schroniska mfodziezowe, gospody
i gospodarstwa agroturystyczne. Turystyce ekologicznej sprzyja tez budowa,
adaptacja i modernizacja niewielkich obiektéw turystycznych z zastosowaniem
nowych technologii i materialéw. Zazwyczaj w obiektach noclegowych Swiad-
czone sa jednoczesnie ustugi gastronomiczne oparte najczgsciej o regionalng
kuchnie. Dodatkowo baze gastronomiczna uzupelniaja lokalne restauracje, bary,
gospody 1 inne obiekty.

W planowaniu rozwoju turystyki nie wystarcza opracowanie kompleksowe-
go produktu ekoturystycznego i wyposazenie obszaréw chronionych w obiekty
i urzadzenia turystyczne nie stanowiacych zagrozenia dla rodowiska przyrodni-
czego. Konieczne jest racjonalne zarzadzanie rozwojem turystyki, ktore polega
na umiejetnym sterowaniu ruchem turystycznym w czasie i w przestrzeni. W rze-
czywistosci turystyka na obszarach cennych przyrodniczo przyjmuje charakter
masowy, co uwidacznia si¢ szczegdlnie w parkach narodowych. Rosnacy ruch
turystyczny zwiazany z przekraczaniem chionnosci i pojemnosei turystycznej
stwarza problemy w wigkszosci nieduzych parkéw narodowych, ktore naleza do
najczesciej odwiedzanych obiektéw w kraju. Przykfadem jest Ojcowski Park
Narodowy, czy Tatrzariski Park narodowy, gdzie turystyka powoduje silne zmia-
ny w strukturze i funkcjonowaniu ekosysteméw. Skutecznos¢ kierowania ru-
chem turystycznym oraz minimalizowanie jego wptywu na §rodowisko zalezy od
wspdipracy miedzy administracja terenéw chronionych, wladzami lokalnymi
i miejscowa ludnoscia. Szczegdlnego znaczenia w tym kontekscie nabiera $wia-
domo$¢ ekologiczna zaréwno uczestnikéw ruchu turystycznego jak i mieszkan-
céw terenéw odwiedzanych. Swiadomosé ekologiczna tworzy szereg réznorod-
nych elementéw takich jak: stosunek do przyrody, wiedza o zagrozeniach ekolo-
gicznych i ochronie przyrody, o zasadach i instrumentach gospodarowania zaso-
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bami przyrody. Pomimo widocznych pozytywnych zmian w postrzeganiu pro-
bleméw Srodowiskowych poziom §wiadomosci ekologicznej naszego spoleczeii-
stwa jest niski. Ksztattowanie si¢ §wiadomosci ekologicznej zalezy przede wszy-
stkim od stanu §rodowiska przyrodniczego. Na obszarach poddanych silnej an-
tropopresji wéréd mieszkaricéw panuje przekonanie o koniecznosci rozwoju go-
spodarczego w harmonii z przyroda, natomiast obszary w matym stopniu zanie-
czyszczone i przeksztalcone nie sprzyjaja tworzeniu sig Swiadomosci ekologicz-
nej. Dlatego potrzebe ochrony zasobéw przyrody postrzega coraz wigksza grupa
konsument6w i producentéw, natomiast bardzo niska jest §wiadomos¢ ekologi-
czna ludnosci wiejskiej'®. Wynika stad konieczno$¢ upowszechniania o§wiaty
ekologicznej, (czyli kreowanie postaw czlowieka, wyr6zniajacych si¢ zrozumie-
niem $rodowiska i koniecznosci jego ochrony), ktére powinno odbywa¢ sie po-
przez odpowiednie wychowanie, Srodki masowego przekazu, czy tez organizacje
spoteczne i zawodowe.

4, Podsumowanie

Zaréwno na §wiecie jak i w Polsce powierzchnia obszaréw cennych przyrod-
niczo i czystych ekologicznie ulega zmniejszeniu na skutek ich postepujacej
degradacji. Jednoczesnie wzrasta zainteresowanie turystéw wypoczynkiem
w bezposrednim kontakcie z przyroda, w otoczeniu atrakcyjnym pod wzgledem
przyrodniczym i krajobrazowym. Tam, gdzie turystyka ma duze znaczenie go-
spodarcze dochodzi i dochodzi¢ bedzie do konfliktéw miedzy mozliwosciami
srodowiska przyrodniczego a potrzebami turystéw i lokalnych spotecznosci, wi-
dzacych w jej rozwoju konkretne korzysci. Zahamowaniu presji na srodowisko
przyrodnicze i kulturowe stuzy wprowadzanie przeszkéd dla ruchu turystyczne-
g0, racjonalne zarzadzanie rachem turystycznym, podnoszenie $§wiadomosci eko-
logicznej mieszkaficéw miast i terenéw recepcyjnych. W ten spos6b realizuje sig
zasady rozwoju zréwnowazonego w turystyce, ktéry ma nie powodowac zacho-
wania réwnowagi ekosysteméw, przy jednoczesnym zaspokojeniu potrzeb tury-
stéw i lokalnych spolecznosci.

Zasady organizowania turystyki na niektérych obszarach chronionych to
przyktad ekoturystyki, obejmujacej wszelkie formy turystyki respektujacej kon-
kretne uwarunkowania przyrodnicze, spoteczne i kulturowe. Jednak lokalny cha-
rakter udanych przedsigwzie¢ tego typu wskazuje na konieczno$¢ prowadzenia
polityki ekologicznej w skali paristwa, regionéw i w skali lokalnej.

16 Bojtromiuk A.: ,JFunkcje ochronne obszaréw wiejskich”. Roczniki Naukowe SERIA, tom
11, zeszyt 11, Zamo$¢ 2000, s. 58-59.



