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PODNOSZENIE SWIADOMOSCI 1 EDUKACJA

SRODOWISKA WIEJSKIEGO W ZAKRESIE

GOSPODARSTWA DOMOWEGO - PROGRAM
EDUKACYJNY ,BEZPIECZNY DOM”

W pazdzierniku- i listopadzie 1998 roku pracownicy Studium Wiejskiego
Gospodarstwa Domowego przeprowadzili cykl szkolen na temat ,,Bezpieczny
dom”. Wczesniej program tych szkolenl zostat przedstawiony, zaakceptowany,
a nastepnie dofinansowany przez Ministerstwo Rolnictwa i Gospodarki Zywno-
Sciowej. Podstawa do jego opracowania byly badania przeprowadzone na prze-
tomie roku 1997/98 przez pracownikéw Studium, oceniajace §wiadomosé zdro-
wotng, ekologiczng 1 wiedzg¢ dotyczaca racjonalnego zywienia rodziny wiejskiej.

Wyniki badan przedstawione zostaty na konferencji naukowej ,,Wie$ 1 rolnic-
two Wielkopolski - przyjmowanie zachodnioeuropejskich drég rozwoju, utrzy-
manie wiasnej tozsamosci, czy poszukiwanie innych rozwiazai”, ktéra odbyta
sie w dniach 27-28 marca 1998 roku w Poznaniu.Wskazuja one na niezadawala-
jacy poziom wiedzy zaréwno w zakresie zagroZefi zdrowia jak i profilaktyki
zdrowotnej, a takze ekologii 1 racjonalnego zywienia. Wigkszo$¢ respondentéw
czerpala wiedze z tego zakresu z gazet, czasopism 1 telewizji. Zaskakujaco maty
procent sigga po nig do fachowych publikacji. Zdecydowana wigkszos¢ bada-
nych uwazala, iz brakuje innych form o$wiaty zdrowotnej, a przede wszystkim
spotkan z fachowo przygotowanymi prelegentami. Zdaniem badanych dostep do
lekarzy specjalistéw jest znacznie utrudniony, a niezadowolenie z ich ustug
ogromne. By¢ moze to jest przyczyna szukania pomocy w niekonwencjonalnych
formach leczenia (na 108 rodzin 1,9% korzysta tylko z takiej pomocy, a 50%
zaréwno z pomocy medycznej jak i paramedycznej). Wigkszo$¢ respondentéw
prezentowala niewielki poziom wiedzy w zakresie radzenia sobie w sytuacjach
trudnych lub zagrazajacych zycm. Niepokojacy okazal sig stan §wiadomosci
w odniesienin do koniecznoéci wykonywania badani profilaktycznych. Wyniki
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badaii wskazywaty réwniez na nieprzestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia
czego przejawem bylo palenie tytoniu (w 67,6% rodzinach pali wiecej niz jedna
osoba), picie alkoholu (6,5% rodzin borykato si¢ z problemem alkoholizmu),
wielogodzinne spedzanie czasu przed telewizorem lub komputerem, co jest
szczeg6lnie niepokojace w odniesieniu do dzieci i mtodziezy.

Swiadomosé ekologiczna réwniez nie byta zadawalajaca. I tak na przyktad
wigkszo$¢ badanych nie zwracata uwagi na zawarto$é zwiazkéw toksycznych
lub konserwujacych zaréwno w produktach zywnoSciowych jak i przemysto-
wych, na to czy opakowania tych produktéw ulegaja biodegradacji, jaki jest
termin ich waznosci, czy nie powoduja uczules itp..

Badania w zakresie wiedzy na temat zywienia rodziny wskazaty na prefero-
wanie tradycyjnego modelu odzywiania, gdzie przewazaja potrawy thuste, storie
1 wysokoweglowodanowe. W znacznej mierze badani nie wykazali sie wiedza
w zakresie przechowywa Zywnosci 1 z tego plynacymi zagroZeniami.

Biorac pod uwage wyniki badai, jak i zapotrzebowanie na te wiedze ze
strony Srodowiska wiejskiego zrodzit si¢ pomyst stworzenia 30 godzinnego pro-
gramu edukacyjnego pod nazwg ,,Bezpieczny dom”. Naczelng idea przys$wieca-
jaca twércom programu bylo przekazanie podstawowych informacji zwiazanych
z profilaktykq zdrowotna, umiejetnoscia radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i Zycia oraz naglych zachorowaniach, a takze bezpiecznego urzadzania
i wyposazenia domu w ekologiczne materiaty budowlane, dekoracyjne, elektro-
niczne sprzety gospodarstwa domowego. W programie znalazly sie réwniez za-
gadnienia dotyczace roli roslin i zwierzat w gospodarstwie domowym. Duza
wage poSwiecono zasadom urzadzania pomieszczen dla dzieci, senioréw i oséb
niepetnosprawnych. Swoje miejsce znalazly tez zagadnienia zwiazane z ekolo-
gia, gdzie duzy nacisk potozono na usytuowanie wysypisk §mieci, szamb, zabez-
pieczenie studni, a takze badania mikrobiologiczne wiasnych ujeé wody. Pro-
gram obejmowal réwniez zasady higieny zywienia i Zywnosci oraz whasciwego
przechowywania produktéw spozywczych.

Szkolenia zostaly zrealizowane przy wspétpracy O$rodkéw Doradztwa Rol-
niczego w Sielinku, Kalsku, Piotrowicach, Starej Fubiance i Kodcielcu.

W zajeciach wzigto udziat 151 oséb, a uczestnikami byli rolnicy, specjalistki
ds. gospodarstwa domowego, posiadacze gospodarstw agroturystycznych oraz
nauczyciele i uczniowie szkét rolniczych. Wszyscy stuchacze zaopatrzeni zostali
w materiaty szkoleniowe utatwiajace przyswojenie przekazywanych tresci.

Szkolenia rozpoczynaty si¢ i koriczyly testem sprawdzajacym stan wiedzy
z tematyki ujetej w programie. Analiza tych testéw wykazata, iz poziom ten
znacznie wzrdst po zajeciach, co przedstawia tabela 1 i 2.

Wyniki te pozwalaja na wysnucie wniosku, ze zrealizowana forma doksztal-
cania byla uzasadniona, efektywna i pozyteczna.
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Tabela 1
Poziom wiedzy o0s6b ankietowanych z zakresu zdrowia ekologii
i zywienia przed i po szkoleniu

Wiedza z zakresu

Zdrowia Ekologii | Zywienia
Przed Po Przed ‘ Po Przed . Po

szkoleniu | szkoleniu szkovleniu
Bardzo dobra 0 6 0 7 '
Dobra 8 97 11 115 53 17
Dostateczna | 135 48 127 _28 25 13
Miema 8 0 T 1 2 0

Zr6dio: Opracowanie wilasne.

Tabela 2
Ogdlna ocena wiedzy z zakresu zdrowia, ekologii i Zywienia
Ocena | Bardzo dobra | Dobra | Dostateczna Mierna
(48-40 pkt) (39-30 pkt) (29-18 pkt) (ponizej 18 pkt)
Przed szkoleniem | 1 24 119 7
Po szkoleniu ﬂ‘ 11 109 30 1

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Wielka satysfakcje prowadzacym zajecia - pracownikom Studium WGD
sprawit fakt duzego zainteresowania przekazywanymi tresciami i aktywnosS¢ stu-
chaczy w czasie wykladéw i éwiczeni. Zaréwno przeprowadzone szkolenia w ra-
mach opisywanego wyzej programu, jak i inne kontakty Studium ze Srodowi-
skiem wiejskim w zakresie edukacji zdrowotnej, ekologicznej i zywieniowe]
wskazuja na ciagly niedobér i niedosyt wiedzy z tego zakresu. Warto by sie wigc
zastanowi¢ nad opracowaniem szerszego programu edukacyjnego i objgciem nim
nie tylko lideréw i doradcéw Os$rodkéw Doradztwa Rolniczego, ale réwniez
szerokiej rzeszy mieszkarficéw wsi. Ogromna rolg moga tu spetni¢ nie tylko
wymienione powyzej ODR-y, ale réwniez Izby Rolnicze, wladze gmin, Uniwer-
sytety Ludowe, fundacje dziatajace na rzecz rolnictwa, szkoly rolnicze na pozio-
mie §rednim i wyzszym, placéwki o§wiaty pozaszkolnej, zwiazki rolnicze, Mini-
sterstwo Rolnictwa i Gospodarki Zywnosciowej, Ministerstwo Zdrowia i Opieki
Spotecznej oraz Ministerstwo Ochrony Srodowiska.

W wielu przypadkach niewielkim naktadem sit i Srodkéw mozna uczynié
nasza wie§ bardziej przygotowana do nowych realiéw w jakich zyjemy, nie
méwiac o korzysciach dla wlasnej rodziny czy Srodowiska.



