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WENANCJIUSZ KUJAWINSKI
Centrum Doradztwa i Edukacji w Rolnictwie
Poznani

UZYSKIWANIE NADEFEKTOW UCZENIA SIE
W PROCESIE DORADCZYM PODCZAS EDUKACJI
ORAZ SAMOEDUKACJI ROLNIKOW

Proces doradczy to swoiste oddzialywanie doradcy na osobowosé rolnika(!),
w ktérym wystepuja elementy szeroko pojmowanego wychowania, obejmujace-
go migdzy innymi ksztaltowanie i zmienianie postaw, wzbogacanie wiedzy
(gtéwnie droga dwustronnego wspierania edukacyjnego), nabywanie umiejetno-
$ci podejmowania stusznych decyzji oraz ich urzeczywistnianie®. W wyniku
takiego oddziatywania rolnicy-partnerzy doradcy w procesie doradczym, uzy-
skuja lepszy wglad w swa sytmacje i jej zwiazek z posiadanym problemem,
rozpoznaja stojace do dyspozycji warlanty rozwiazai, znajduja motywacje,
orientacj¢ 1 kierunek dziatania dla jego rozwiazania. Proces doradczy mozna
uwazaé za zakonczony sukcesem, jeSli poza samym rozwigzaniem problemu
partner doradcy uzyskat wole 1 zdolno$¢ skutecznego uprawiania aktywnosci
samoksztalceniowe], ktéra wyrabia w nim motywacjg, wiedzg 1 umiej¢tnosé ra-
dzenia sobie z réznymi problemami jakie napotyka podczas zycia i pracy w go-
spodarstwie rolnym.

Mozna tutaj postawié pytanie: w jaki sposéb rolnicy-partnerzy doradcy
w procesie doradczym, dla pozadanego rozwoju wlasnej osobowodci, moga le-
piej wykorzystywac potencjalne mozliwosci swojego umysha?

(1) Osobowo$¢ - zespdt statych wlasciwoscet 1 proceséw psychofizycznych, odrézniajacych dana
jednostke od innych, wptywajacy na organizacje jej zachowania, a wigc na stato§¢ w nabywa-
niu i porzadkowaniu do§wiadczefi, wiadomodci i sprawnoéci, w reagowaniu emocjonalnym
w stosunkach z innymi ludZmi oraz na stato$¢ w wyborze celéw i wartodci. Powstanie tych
statych mechanizméw zachowania si¢ jednostki jest efektem rozwoju osobowosci, w ktérym
szczegblnie wazna role graja pierwsze lata zycia. Nabyte wéwczas przez dziecko wzory zacho-
wania wywieraja trudny do przezwycigzenia wptyw na cale jego zycie. (W.Okoni: Stownik
pedagogiczny. PWN, Warszawa 1987, s. 215).

(2) W.Kujawiriski: Doradztwo rolnicze w zarysie. CDiEwWR, Poznan 1998, s. 33.
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Dla znalezienia odpowiedzi sprébujmy najpierw zapoznac si¢ z aktualnym
stanem wiedzy o czynnosciach mézgu i pracy umystu ludzkiego.

Przelomu w dotychczasowych pogladach odnosnie budowy oraz sposobu
funkcjonowania mézgu ludzkiego dokonaty odkrycia Roberta Ornsteina 1 Rogera
Sperryego z California Institute of Technology z korica lat szeS¢dziesiatych 1 po-
czatku siedemdziesiatych dwudziestego wieku. Roger Sperry otrzymat za nie
Nagrod¢ Nobla. Natomiast Robert Omstein zyskal Swiatowa slawg za prace
o falach mézgowych 1 odpowiedzialno$ci poszczegdlnych obszaréw moézgu za
rézne formy aktywno$ci. Badania te kontynuowal w latach osiemdziesiatych
profesor Eran Zaidel z Uniwersytetu Kalifornijskiego®.

W wyniku prowadzonych badain uczeni ci odkryli, ze obie pétkule mézgowe
potaczone sa ze soba skomplikowanych siecig potaczefi nerwowych zwanych po
tacinie corpus colosswm. Ustalono, ze istnieje okoto 300 milionéw takich pola-
czen nerwowych. W rzeczywisto$ci jednak obie poétkule mézgowe moga byé
traktowane jako dwa odrebne mézgi, pracujace synchronicznie badZ asynchroni-
cznie. Specjalizuja si¢ one w bardzo réznych od siebie typach dziatafi umysto-
wych. W normalnym stanie mézgu rytmy aktywnosci elektrycznej obu péikul
pozostaja wzgledem siebie asynchroniczne. Owa asynchronicznos$¢ oznacza ko-
rzystanie osobno badZ to Z funkcji lewej pétkuli mézgowej, badZ tez czgstsze
korzystanie tylko z funkcji prawej pétkuli mézgowe]. Prowadzi to do dysharmo-
nii funkcjonalnej mézgu. To wlasnie ta dysharmonia jest, jak sig twierdzi, powo-
dem niewykorzystania potencjatéw umystowych czlowieka i1 zaprzepaszczania
jego szans rozwojowych®).

W okresie pierwszych lat rozwoju czlowieka obie pétkule mézgowe nie sg
zréznicowane funkcjonalnie. Dopiero z biegiem lat, wraz ze zdobywanym do-
§wiadczeniem 1 wptywem edukacji szkolnej, nastepuje réznicowanie i specjali-
zacja funkcjonalna obu pétkul mézgowych. Nadal jednak obie pétkule mézgowe
moga pracowadé asynchronicznie lub synchronicznie. W warunkach synchroniza-
cji funkcji obu pétkul mézgowych pojawia sie zjawisko hipermnezji, czyli nad-
pamicci oraz mozliwo§¢ uzyskiwania nadefektéw uczenia sie®.

A zatem:

1. Lewa poétkula - zwana pétkula logiczna 1 werbalno-semantyczna, do nie-
dawna okreslana jako dominujaca dominuje, ale tylko w okreslonych
dziedzinach dziatalno$ci umysiowej, poniewaz zawiaduje ona:

(3) Za T.Buzan: Rusz gtowa. Wydawnictwo ,,Ravi”, L6dZ 1997, s. 21.

(4) Z przeprowadzonych badari wynika, ze chociaz mozliwosci umystu ludzkiego sa niewyobra-
zalnie wielkie, to przyttaczajaca wigkszo$¢ oséb korzysta z nich w stopniu minimalnym,
wynoszacym zaledwie od okoto 1% do 5%. Ponadto najwigcej 0s6b bez wzgledu na wiek zycia
eksploatuje, gléwnie jedng swoja pétkule mézgowa, pozostawiajac druga pétkule w stanie
Luspienia”. (K. Gozdek-Michaelis: Supermozliwosci twojego umystu. Jak uczyc sie trzy razy
szybciej. Warszawa 1993, s. 18).

(5) E.R. Lewicki: Innowacyjno$¢ w sugestopedycznym nauczaniu jezykéw obcych. Wroctaw 1990,
s.17.
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Mowa, odpowiadajac za procesy jezykowe, umiejetno$¢ czytania i pi-
sania, pamie¢ faktéw, imion, dat, zasad ortografii.

Analizq i logikq, bedac miejscem, w ktérym odbywa si¢ analiza, tzn.
rozkladanie catosci na czesci oraz poddawanie rozpatrywanej kwestii
logicznej, racjonalnej ocenie, a takze w lewej pétkuli zachodzi logicz-
ne i analityczne myS$lenie niezbgdne w procesie rozwiazywania ztozo-
nych probleméw matematycznych.

Ponadto lewg pétkule mézgowa charakteryzuje jeszcze:

Sekwencyjnosé, tzn. ze naptywajace informacje sg kodowane 1 prze-
twarzane sekwencyjnie, czyli ,krok po kroku”.

Matematycznosc, poniewaz w tej pétkuli sa kodowane numery 1 liczby.

Dostownos¢, tzn. ze lewa pélkula rozumie tylko dostowne znaczenie
stéw 1 wyrazéw.

2. Prawa pétkula - zwana takze péikula kreatywna lub intuicyjno-holistycz-
na (syntetyzujaca), jest réowniez pétkula dominujaca, ale w zupetnie innej
dziedzinie dziatalno$ci umystowej, poniewaz cechuje ja:

Wizualizacja, tzn. ze informacje sa kodowane 1 otrzymywane w posta-
ci wyobrazen 1 obrazéw zamiast w formie stéw.

Holistycznosé, tzn. ze moze ona absorbowac 1 przetwarzal réznego
rodzaju informacje réwnoczesnie, bez potrzeby ich linearnego upo-
rzadkowania. Potrafi postrzega¢ catosci 1 moze doprowadzi¢ do roz-
wiazania skomplikowanego problemu poprzez nagte zrozumienie (ol-
$nienie). Odpowiada za generowanie pomystéw oraz potrafi rozpozna-
wad twarze ludzi, odczytujac je jako catosci.

Przestrzennosc, tzn. ze zawiaduje ona funkcjami wizualno-przestrzen-
nymi, zapewnia orientacje przestrzenng, orientacje w terenie.
Metaforycznosé, tzn. ze rozumie ona jezyk przenosni, ze potrafi zamie-
ni¢ dostowne znaczenie zdania w treéci, jakie sie w nim mieszcza.
Emocjonalnosé, tzn. ze chociaz emocje sa produktem innej czgSci
mézgu, systemu limbicznego, to sg one niejako transportowane przez
prawa pétkule mozgowa.

Uduchowienie, tzn. ze umozliwia doznania mistyczne i przezycia du-
chowe.

Muzykalnos¢é, tzn. ze wrodzony talent do uprawiania i tworzenia mu-
zyki oraz zdolno$¢ czy umiejetnosé reagowania na muzyke sa funkcja-
mi prawej pétkuli mézgowe;.

Uzdolnienia plastyczne, tzn. ze rysowanie, malowanie 1 dziatalnos¢
rzeZbiarska sa naturalnymi talentami pétkuli prawe;.
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— Zdolnos¢ tworzenia snow, tzn. ze marzenia senne sa takze funkcja
prawej potkuli mézgowe;.

— Seks, tzn. ze sfera aktywnosci i przezy¢ seksualnych nalezy réwniez
do funkcji prawej pétkuli mézgowej©).

Eksperymentalnie sprawdzono, Ze kiedy jednostka wykorzystuje jedng do-
minujacg pétkule mézgowa, to druga pétkula pozostaje w stanie spoczynku.
Natomniast jesli pobudzano do aktywnosci ,,stabsza” pétkule mézgowa w harmo-
nii z pétkula dominujaca, to osiagnigto co najmniej pigciokrotny wzrost efektyw-
noSci badanej osoby. Zatem mézg ludzki pracuje najefektywniej wéwczas, gdy
w sposéb harmonijny funkcjonuja obie pétkule, a procesy pobudzajace i hamu-
Jjace pozostaja wzgledem siebie w réwnowadze. Specjalizacje pétkul (i idace za
tym konsekwencje dla rozumienia istoty ludzkiego funkcjonowania) wykazuja
pomiary impulséw emitowanych przez mézg, podczas wykonywania réznorod-
nych dziatan umystowych. Jak podaje C.Rose, fale mézgowe mierzone za pomo-
ca elektroencefalografu, okreslane sg liczba cykli na sekunde (C.P.S.). Podczas
roznych typoéw aktywnodci umystowych, mézg produkuje fale grupowane zwy-
kle w cztery kategorie ze wzgledu na ich czestotliwosé!?. Sa to fale:

Beta — o czestotliwosci 13-15 cfs; fale te sa charakterystyczne dla stanu,
w ktérym cztowiek funkcjonuje w ciagu dnia. Jest wtedy rozbudzony
1 ozywiony, mysli, dziala, rozmawia z kim§, rozwiazuje rozmaite zada-
nia. Aktywna jest jego zdolnoé¢ logicznego myélenia i analizowania.
Czlowiek poshuguje sie wéwczas swym §wiadomym ,,Ja”®),

Alfa -~ o czestotliwosci 8-12 cfs; fale te sa emitowane wtedy, kiedy czlowiek
jest doskonale zrelaksowany lub oddaje si¢ medytacji. Jego mysli maja
wowczas wielka swobode ruchu, ulatuja daleko, pojawiaja sie marzenia
i rodzi si¢ fantazja. Jest to takze stan czujnej relaksacji oraz latwego
i szybkiego uczenia sie, zapamietywania faktéw i wiedzy o nich. Wias-
nie zdolno§¢ mézgu czlowieka do produkowania fal Alfa i zwiazany
z tymi falami fenomen nadzwyczajnej aktywnos$ci umystowej czlowie-
ka bywa wykorzystywany w metodach przyspieszonego uczenia.

Teta — o czestotliwoscei 4-7 cfs; fale te pojawiaja sie podczas glebokiej medy-
tacji lub w czasie modlitwy cztowieka. Jest to stan, ktéry przyréwnuje
si¢ do przejawéw ludzkiego geniuszu, do stanéw tworczego natchnie-
nia czlowieka.

(6) K.Gozdek-Michaelis: Supermozliwosci twojego umystu. Jak uczyé sig trzy razy szybciej. War-
szawa 1993, s. 18-21.

(7) C.Rose: Accelerated Leaming.Aylesburg, Bucks 1985, s. 36.

(8) Fale Beta dominuja réwniez wtedy, kiedy edukacja ucznia, w naszym przypadku rolnika
odbywa si¢ gtéwnie za pomoca metod tradycyjnych, gdy dominuja w niej metody nauczania,
ktére ukierunkowuja aktywno$¢ rolnika zgodnie z wola 1 mozliwosciami jego doradcy.
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Delta — o czestotliwodci 0,5-3 ¢fs; fale te mozg tudzki emituje podczas glebo-
kiego snu‘®.

W trakcie prowadzonych badai Robert Omstein zauwazyt, ze kiedy badana
jednostka rozwigzywata skomplikowane zadanie matematyczne jej lewa pétkula
mézgowa emitowata fale Bera podczas gdy prawa fale Alfa. Oznaczalo to, ze
pétkula prawa znajdowala si¢ w stanie relaksacji.

Odwrotnie, kiedy badana osoba miata za zadanie dobranie ksztattéw i kolo-
réw, jej lewa pétkula emitowata fale Alfa wskaznjace na relaksacje, podczas gdy
prawa pétkula, zajeta zadaniem dobrania ksztattow i koloréw, emitowala fale Bera.

Na podstawie tych i innych badan funkcji mézgu ludzkiego twierdzi sie, ze
symbioza pracy obu pétkul mézgowych cztowieka jest kluczem do opracowania
metod szybkiego opanowywania wiedzy, metod skutecznego odkrywania 1 two-
rzenia nowej wiedzy, a takze kluczem do zintegrowanej edukacji i samoedukacji
czlowieka intensyfikujacej jego rozwdj. Dlatego tez, aby w procesie doradczym,
podczas swej edukacji oraz samoedukacji rolnicy uzyskiwali nadefekty uczenia
sie!!9, ich obie pétkule mézgowe w poszczegdlnych fazach dziatalnosei eduka-
cyjno-samoedukacyjnej musza pozostawaé w stanie w miarg réwnomiernego
pobudzenia. Dla zapewnienia warunkéw jak najlepszej wspétpracy obu péikul
mézgowych oraz jak najwigkszej ich wydajnoéci - oprdcz zapewnienia otwarto-
§ci rolnikéw na do§wiadczenia sugestopedyczne'!!), proponuje sie stosowad
m.in. relaksacje (odprezenie), wizualizacje (obrazowanie) i afirmacje (potwier-
dzenie, umocnienie)!?), a takze wykorzystywaé takie sktadniki procesu eduka-
cyjno-samoedukacyjnego, jak:!

(9) K.Gozdek-Michaelis: Supermoziiwosci twojego wnystu. Jak uczy¢ sie trzy razy szybciej. War-
szawa 1993, 5. 22.

(10) O nadefektach uczenia si¢ mozemy mowi¢ wowczas gdy skutek, pojmowany jako zmiana
w osobie uczacego sig, jest wiekszy od przyczyny ja wywolujacej.

(11) Sugestopedia jest koncepcja edukacji wykorzystujacej procesy sugestywne w celu podniesienia
jej efektywnosci. Bazuje ona na tzw. podatnosci kazdego cztowicka na sugesti¢ - zwlaszeza
w stanach zrelaksowanego czuwania mézgu - cykl fal Alfa. (R.Lewicki: Innowacyinosé
w sugestopedveznyim nauczaniu jezykow obeych. Wroctaw 1990, s. 7). Natomiast sugestia to
wywieranie wplywu na $wiadomo$¢ i postepowanie innej osoby lub zbiorowoSci ludzkiej bez
odwolywania si¢ do argumentéw rzeczowych. Sita sugestii zalezy przede wszystkim od auto-
rytetu osoby, kiéra ten wplyw wywiera, od osoby ulegajacej sugestii, a przede wszystkim od
stopnia poglebienia jej wiedzy i sktonno$ci do ulegania sugestii, a w wypadku zbiorowosci -
od tego, czy jest ona dobrze zorganizowana grupa, czy lez ma charakter przypadkowy.
(W. Okori: Stownik pedagogiczny PWN Warszawa 1987, s. 293).

(12) Por J. Gnitecki: Supernaucznie. Perspektywy nowej edikacji. Wydawnictwo Naukowe Polskie-
g0 Towarzystwa Pedagogicznego, Oddziat w Poznaniu, Poznan 1997, s. 11.

(13) Patrz J. Kujawidski: Dziatalnos¢ edukacvjno-samoedukacyjna wczniéw. [w:] Zyvcie Szkoty.
WSIP, Warszawa 1998, nr 4. s. 197 - 203.
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— Metody edukacyjne nauczania i wspierania'® oraz od owiadajace im
y ¥l P Y i}

formy edukacyjne pracy rolnikéw pod kierunkiem doradcy i wspétdziata-
nia partnerskiego doradcy z rolnikami i rolnikéw ze soba (Rys.1).

— Metody samoedukacyjne uczenia si¢ czg§ciowo i catkowicie samodziel-
nego oraz odpowiadajace im formy samoedukacyjne indywidualnej dzia-
falnosci edukacyjnej rolnikéw podczas spotkan z doradcg oraz poza nimi.

— Zintegrowang dziatalno$¢ edukacyjno-samoedukacyjna w procesie dorad-
czym, obejmujaca trzy niezbedne czynnosci, tj. kierowanie, wspétkiero-
wanie i samokierowanie aktywnoscia edukacyjng rolnikéw, przebiegajaca
w kilku fazach i zapewniajacg kazdemu rolnikowi jak najlepsza prace
1 wspdiprace jego obu pétkul mézgowych.

— Problemowe zadania edukacyjne otwarte 1 zamknigte oraz bezproblemo-
we zadania edukacyjne otwarte 1 zamknigte.

Rys. 1
Klasyfikacja metod i odpowiadajacych im form edukacji(ls).
METODY
edukacu samoedukacji
nauczanla wspierania uczenia sig czgsciowo  uczenia sig catkowicie
samodzielnego samodzielnego
\/ FORMY. \/
edukacp samoedukacll
pracy ro|n|kow wspétdziatania indywidualnej _|ndyW|g|u.aInej_
pod klerunklem partnerskiego dziatalnosci rolnika dziatalnosci rolnika
~ podczas potkar poza spotkaniami
\ T zdoradcg z doradcy
“——H_H%
S
do%dcy z rolnikami rolnikéw ze sobg
f' \ //;.'\_\ /../ '\\': S
]ednostkowa grupowa zbiorowa / . jednostkowa grupowa zbiorowa

jednostkowa grupowa zbiorowa

(14) Metoda nauczania to sposéb pracy rolnikéw pod kierunkiem doradcy, systematycznie stoso-
wany podczas realizacji zadan edukacyjnych, umozliwiajacy osiaganie okreslonych celéw itp.
Natomiast metoda dwustronnego wspierania edukacyjnego to sposéh wspéldziatania doradcy
z rolnikami oraz rolnikéw ze soba, systematycznie stosowany podczas wspdlnej realizacji
zadan edukacyjnych, polegajacy na wzajemnym udzielaniu sobie edukacyjnej pomocy. (W.Ku-
jawiniski: Doradztwo rolnicze w zarysie. CDIEWR, Poznani 1998, 5. 113).

(15) Wg J.Kujawiniski: Metody i formy edukacji i samoedukacji wezesnoszkolnej. [w:] Zycie Szkoly.
WS]P Warszawa 1997, nr 10, s. 581.
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Propozycja ta wymaga uzasadnienia oraz zilustrowania jej w formie uogél-

nionego toku postgpowania metodycznego, uwzgledniajacego:

— prace rolnikéw pod kierunkiem doradcy przy pomocy metod nauczania,

— wspéldziatanie partnerskie doradey z rolnikami i rolnikéw ze soba przy
pomocy metod dwustronnego wspierania edukacyjnego,

— indywidualna dziatalno$¢ edukacyjna rolnikéw korzystajacych z metod
samoksztatceniowych czgsciowo i (lub) catkowicie samodzielnego ucze-
nia sie.

Mozna zatem stwierdzié, ze:
Postugiwanie sie w procesie doradczym, podczas edukacji rolnikéw, wylgez-
nie metodami edukacyjnymi nauczania sprawia, ze doradca - w obawie
przed popelnieniem btedu fub wytwarzaniem przez rolnikéw pomystow réz-
niacych si¢ od tych, ktére sam przewidziat lub wytworzyl - zbyt drobiazgo-
wo kieruje ich aktywnoscig. Moze to rolnikom utrudnia¢ lub wrecz uniemo-
zliwiaé prace wyobrazni i (lub) generowanie wlasnych pomystéw rozwigza-
nia zadania czy osiagniecia celu. Stad tez podczas preferowania metod edu-
kacyjnych nauczania zaznacza si¢ przede wszystkim logika 1 (lub)
wyobraznia doradcy. Ponadto - w zaleznosci od tego, czy doradca obrat
algorytmiczna(!®) czy heurystycznal!? droge osiagniecia celu (wzglednie
obie drogi), czy przewidzial do realizacji na spotkaniu z rolnikami zadania
zamkniete(!®) czy zadania otwarte!!?) (wzglednie oba typy zadan) - ujawniaja sie
gléwnie jego mozliwoécei analityczno-logiczne i (lub) twérczo-odkrywcze.

Jesli wiec w procesie doradczym podczas edukacji rolnikéw preferuje sie
metody edukacyjne nauczania i niezawodne algorytmy, to wtedy pobudza sig
gtéwnie lewa pétkule mézgowa rolnikéw zgodnie z logika ich doradcy. Jesh
za$ preferuje si¢ metody edukacyjne nauczania i zawodne heurystyki do
wytwarzania przez rolnikéw pomystéw osiagniecia celu (zgodnych z suge-
stig lub akceptacja ich doradcy), to wtedy pobudza sie gtéwnie prawa pétkule
mézgowa rolnikéw, ale nie na poziomie ich tworczych i (lub) odkrywezych
mozliwosci, lecz na poziomie kreatywnych 1 (lub) odkrywczych mozliwosci
ich doradcy. Jesli natomiast w procesie rozwigzywania zadafi zamknigtych
i otwartych preferuje si¢ metody edukacyjne nauczania 1 wykorzystuje za-
réwno algorytmy jak i heurystyki, to wtedy pobudza si¢ obie pétkule moéz-
gowe rolnikéw, ale — na poziomie mozliwosci analityczno-logicznych 1 kre-

(16) Algorytm to precyzyjny przepis postepowania, ktéry okre§la skoriczony ciag kolejnych czyn-

nosci, jakie nalezy wykonaé, aby rozwiazaé poprawnie wszystkie zadania danego typu.

(17) Heurystyki to dyrektywy postgpowania przy rozwigzywaniu nowych zagadnien, kidre w od-

réznieniu od algorytméw maja charakter ogdlny i dlatego nie sa w dziataniu niezawodne,

(18) Majace tylko jedno trafne rozwiazanie.
(19) Majace wiele trafnych rozwigzan.
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atywno-odkrywczych ich doradcy, ktére réznia sie od mozliwosci edukowa-
nego rolnika.

2. Wykorzystywanie w procesie doradczym podczas edukacji rolnikéw z udzia-
lem doradcy metod edukacyjnych nauczania i wspierania oraz podczas sa-
moedukacji rolnikéw mefod samoedukacyjnych uczenia si¢ catkowicie
i (lub) czgsciowo samodzielnego - pozwala rolnikom:

— postepowac zgodnie z ich wlasng logika jak réwniez korzystac z wlasnych
mozliwosci twérezych,

— postugiwaé sie¢ wlasnym rozumem jak réwniez wlasng wyobraznia, trafiaé
bezbtednie do celu jak réwniez twoérczo bladzié,

— wykorzystywa¢ 1 (lub) wytwarza¢ niezawodne przepisy postepowania
algorytmicznego jak réwniez kreowaé zawodne heurystyki, a do osiagnie-
cia celu wybieraé spos$rdd nich najlepsze, wedhug wiasnego uznania.

3. Tezw. zintegrowanadziatalnosé edukacyjno-samoedukacyjna w procesie do-
radczym®29 pozwala edukowanym rolnikom wykorzystywaé zaréwno ich:

— mozliwosci logicznego jak 1 twérczego my§lenia,
— zdolnosci analityczne jak 1 syntetyczne (holistyczne).

Zatem zintegrowana dziatalno§é edukacyjno-samoedukacyjna bedzie umo-
zliwiac rolnikom zaréwno postgpowanie odtwérceze jak i zwlaszeza twércze.

4. Zadania edukacyjne - bedace niezbgdnymi sktadnikami zintegrowanej dziatal-
nosci edukacyjno-samoedukacyjnej, wymuszajacej stosowanie zaréwno metod
edukacyjnych jak 1 metod samoedukacyjnych — jesli maja pobudzaé zaréwno
lewa jak i prawa péikule mézgowa rolnikéw, to musza posiadad strukture:

— zamknieta, dla pobudzania odtwérczych 1 algorytmicznych sposobdéw po-
stepowania,

— otwarta, dla pobudzania twérczych t heurystycznych sposobéw postepo-
wania.

(20) Zintegrowana dziaalno$¢ edukacyjno-samoedukacyjna w procesie doradczym jest nadrzedna
forma organizacyjna. Wymusza postugiwanie si¢ zaréwno metodami edukacyjnymi nauczania
i wspierania oraz odpowiadajacymi im formami pracy edukowanych rolnikéw pod kierunkiem
doradey i formami wspéidzialania partnerskiego doradcy z rolnikami i rolnikéw ze soba, jak
i metodami samoedukcyjnymi uczenia sig czg§ciowo i catkowicie samodzielnego oraz odpo-
wiadajacymi im formami dziatalnosci indywidualnej rolnikéw, podczas ich edukacji z udzia-
fem doradcy i samoksztalceniu. (Wg J.Kujawiriski: Superdziatalnosé edukacyijno-samoeduka-
cyjna ucznidw klas poczqtkowych. [w:) Zycie Szkoty. WSiP, Warszawa 1998, nr 4.
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Ponadto zadania edukacyjne powinny nieznacznie przekracza¢ aktualne mo-
zliwosci ich wykonawcdw, gdyz tylko wtedy beda stymulowaly dalszy rozwdj ich
osobowosci, zwlaszcza kiedy zadania te beda wykonywane w warunkach doznawa-
nia przez rolnikéw poczucia podmiotowosci®! i (lub) wspétpodmiotowosci®®?.

Uprawianie w procesie doradczym, podczas edukacji oraz samoedukacji rolni-
kéw, zintegrowanej dziatalnosci edukacyjno-samoedukacyjnej pozwala rolnikom:

— eksploatowadé zaréwno lewa jak i prawg pdtkule mézgowa,
— korzystaé z symbiozy zdolnosci logiczno-analitycznych lewej poétkuli
oraz ze zdolno$ci intuicyjno-syntetyzujacych prawej pétkul,

co zapewnia rolnikom szybszy 1 bardziej réwnomierny rozwdj ich osobowosci,
zwtlaszeza wtedy, kiedy w poszezegdlnych fazach dziatalnodci edukacyjnej sto-
suje sie prawidlowo nastepujace zabiegi:?3

1. Faza skladania sprawozdan z dobrowolnie podjetej indywidualnej
dziatalnosci edukacyjnej rolnikow.

Umozliwia sie w niej rolnikom przezywanie uczué zadowolenia 1 dozna-
wanie poczucia podmiotowosci lub wspéipodmiotowosct.

2. Faza przygotowania

Stosuje sie w niej odpowiednio dobrane zabiegi relaksacyjne (glebokie wde-
chy, ruch, muzyke, itp. jako czynniki odprezenia) powodujace odblokowanie
u objetych nig rolnikéw ewentualnych barier psychologicznych (stresow,
napieé, obaw, lekéw, zagrozen itp.) oraz pewnych blokad umystowych
(blednych skojarzefi, nieadekwatnych wyobrazeri, nietrafnych przypomnien,
na$ladowczych nastawien itp.), ktére pozwalaja wprowadzaé ich umyst
w stan synchronizacji aktywnosci lewej i prawej pétkuli mézgowej na pozio-
mie emisji fal Alfa. Wszystko to w celu wstepnego ogarnigeia rozumem
i wyobraZnig rolnikdw cato$ci wspdlnie z doradca zaplanowanej problema-
tyki poznawczej i (lub) innej, przewidzianej na dane spotkanie.

3. Faza projektowania

Stosuje sie w niej relaksacje, wizualizacje 1 afirmacje, a przede wszystkim
przywolywanie i zwlaszcza reorganizowanie wczesniejszych doSwiad-
czefi (wiadomosci, umigjgtnosel, sprawnosci itp.) wykazujacych zwiazek
z zadaniami edukacyjnymi, zamknietymi i (lub) otwartymi, ktére rolnicy
beda rozwiazywaé wedhug wlasnych pomystow w dzialalnosci indywidu-

(21) Gdy jest przekonany, ze jego indywidualna dziatalno$¢ edukacyjng cechuje: automotywacja,
autodecyzja, autorealizacja, autokontrola 1 autoocena.

(22) Gdy jest przekonany, ze jego wspéldziatanie edukacyjne z jednostka czy grupa cechuje:
wspdéldecydowanie, wspétrealizowanie, wspétkontrolowanie i wspéldziatanie.

(23) We J. Kujawiiiski: Dziatalnosé edukacyjno-samoedukacyjna uczniéw. [w:] Zycie Szkoty. WSiP,
Warszawa 1998, nr 4, s. 197 — 203.
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alnej 1 (lub) we wspéldzialanin partnerskim dwdch lub wigcej o0séb,
z udziatem lub bez udziatu doradey.

. Faza realizacji

Wprowadza si¢ w niej rolnikéw w stan synchronizacji aktywnosci ich
lewej 1 prawej potkuli mdzgowej na poziomie emisji fal Alfa, co utatwia
rozwigzywanie metodami heurystycznymi zadan otwartych, angazujg-
cych gtéwnie prawa pdtkule mézgowa, albo rozwigzywanie metodami
algorytmicznymi zadafi edukacyjnych zamknigtych, aktywizujacych
gtéwnie lewa potkule mézgowa, wzglednie — 1 tak jest najkorzystniej —
rozwiazywanie obu typéw zadari edukacyjnych, zmuszajacych do wysitku
obie pétkule mézgowe rolnikéw. Szczegdlnie w warunkach wykonywa-
nia zadafi w samokierowanej dziatalnosci indywidualnej 1 (lub) we wsp6i-
kierowanym wspétdziataniu partnerskim dwéch lub wigeej oséb, bez
udziatu lub z udziatem doradcy w roli réwnoprawnego partnera.

. Faza podsumowania

Umozliwia si¢ w niej afirmacjg, dokonanych przez samych rolnikéw lub
takze z udziatem doradcy, wspdlnie sformutowanych osiagnigé w postaci
odpowiednich uogdlnien. Nastepuje to zwykle po samokontroli 1 samo-
ocenie wynikéw uzyskanych przez poszczegdlnych rolnikéw oraz (lub)
po wspétkontrolowaniu 1 wspétocenianiu wynikéw osiagnietych przez
dwéch lub wigcej rolnikéw, bez udzialu doradcy lub z jego udziatem
w roli réwnoprawnego partnera, w konfrontacji z wcze$niej ustalonymi
wsp6lnie kryteriami samooceniania, wspéioceniania i ocentania wynikéw.

. Faza planowania

Umozliwia si¢ w niej wysuwanie przez rolnikéw propozycji indywidual-
nych zadan edukacyjnych, niezbednych do rozwigzywania ich probleméw
(zwigzanych z praca lub zyciem w gospodarstwie rolnym) i ich automoty-
wowane podejmowanie - bez udziatu doradcy - w atmosferze wyciszania
zbednych emocji, zwlaszcza ujemnych, stosowania koniecznej wizualizacji,
w warunkach wzajemnej Zyczliwosci 1 wspdfdziatania partnerskiego rolni-
kéw z doradca 1 rolnikéw ze soba.

W konkluzji warto przypomnieé, ze optymalne wykorzystywanie przez kaz-

dego czlowieka, takze rolnika swoich przeogromnych mozliwosci umystowych
wymaga rozwigzywania przez niego w procesie doradezym, podczas swej edu-
kacji z udzialem doradcy oraz samoedukacji, zar6wno problemowych jak i bez-
problemowych zadan edukacyjnych zamknigtych, angazujacych jego lewa, ana-
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lityczno-logiczng pétkule mézgowa, zapewniajaca odtwdrczo$¢, poprawno$é
i niezawodno$¢ algorytmicznego postepowania, jak problemowych i bezproble-
mowych zadan edukacyjnych otwartych, aktywizujacych jego prawa, intuicyjno-
syntetyzujaca pétkule mézgowa zapewniajaca odkrywczo$¢, twérczosc i fantazje
heurystycznego lecz nierzadko zawodnego postgpowania. Wymaga to jednak
faworyzowania takiej nadrzednej formy organizacyjnej, jaka jest np. zintegrowa-
na dziatalno$é edukacyjno-samoedukacyjna, ktéra wymusza postugiwanie si¢
odpowiednio zréznicowanym i mozliwie licznym zbiorem metod, tzn. zaréwno
metodami edukacyjnymi nauczania i wspierania jak metodami samoedukacyjny-
mi uczenia sie cze$ciowo 1 (lub) catkowicie samodzielnego.



