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ZAWARTOSC SKEADNIKOW POKARMOWYCH
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WOJEWODZTWA RADOMSKIEGO

Spoéréd rodlin straczkowych uprawianych na nasiona z przeznaczeniem na
pasze dla zwierzat lub wykorzystywanych w zywieniu ludzi, uwagg zwraca
ledZwian siewny (Lathyrus sativus). Jest to roSlina jednoroczna, dobrze rosnaca na
glebach lekkich IV i V, a nawet VI klasy, o potencjalnych mozliwosciach plonowa-
nia do 35 g/ha (Milczak, 1993). LedZwian jest do§¢ odporny na susz¢ i porazenia
réznymi chorobami. W strakach wystepuje 2-6 nasion o ksztalcie toporkowym
i barwie biatej, zielonej, brunatnej o odcieniu z6ttawym lub zielonoszarym. Obecnie
w uprawie spotyka si¢ trzy grupy ledZwianu o nasionach drobnych (50-150 g MTN),
Srednich (150-250 g MTN) i grubych (MTN powyzej 250 g). W wielu regionach
kraju, szczegdlnie w centralnej i Srodkowo-wschodniej czesci Polski nasiona tej
roéliny sa chetnie stosowane w zZywieniu ludzi oraz zwierzat, gtéwnie $win.

W prezentowanych badaniach poddano analizom chemicznym 6 préb nasion
lgdZwianu siewnego, ktére pochodzity ze zbioréw 1994 roku z terenéw wojewd-
dztwa radomskiego. Sredni plon nasion lgdZwianu drobnonasiennego wahat sig
od 7,2 g/ha z pél wdrozeniowych ODR w Radomiu (préba nr 3) do 10,2 g/ha
zebranych u Kazimierza Ziétko z Wierzbicy (préba nr 4). W masie tysiagca nasion
(MTN), ktéra dla ledZwianu drobnonasiennego (préby 2-5) wyniosta okoto 83 g,
bylo od 5,6 do 17,2% nasion uszkodzonych, potamanych i niewyksztalconych.
MTN w prébie nr 6 wyniosta 103 g i bylo w niej tylko 4,1% nasion uszkodzo-
nych. Sredni plon nasion lgdZwianu grubonasiennego wyniést 5,3 g/ha przy
MTN 284,5 g i okoto 12% nasion uszkodzonych.
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Analizowano takze zawarto§¢ podstawowych sktadnikéw pokarmowych
w nasionach. Nasiona byly dobrze dosuszone, gdyz zawarto$§¢ wody nie przekra-
czata w zasadzie 12%. Zawarto$¢ biatka ogdlnego w suchej masie wahata si¢ od
344 g do 375 g i nie byla istotnie zalezna od MTN. Wartosci te wskazuja, ze
ledZwian siewny jest pasza wysokobiatkowa, doréwnujaca nasionom innych
straczkowych jak bobik, soczewica, tubin bialy. Nasiona ledZwianu siewnego
z terenéw woj. radomskiego zawieraly niewiele thuszczu surowego, Srednio
9,2 g, ale o interesujacym skladzie kwaséw thiszczowych. Najwigcej stwierdzo-
no kwasu linolowego, prawie 60%, nastepnie kwasu oleinowego (16%) oraz
linolenowego i stearynowego po okoto 7%. Réznice w zawarto$ciach poszcze-
gblnych kwaséw thuszczowych nie byly zalezne od MTN, a raczej od miejsca
pochodzenia préb. Dotyczylo to szczegdlnie kwasu linolenowego, stearynowego
i oleinowego.

Zawarto§é widkna surowego wahata si¢ w granicach 51-63 g w kg suche;j
masy nasion. Sklad natomiast poszczegélnych frakcji widkna detergentowego
ksztaltowal si¢ nastepujaco: wi6kno detergentowoneutralne (NDF), Srednio
226 g przy do§¢ znaczacym zréznicowaniu migdzy prébami, od 187 w prébie nr
3 do 255 g/kg suchej masy w prébie nr 4. Srednia zawarto$é frakcji widkna
detergentowokwasénego (ADF) wyniosta 78 g, przy nieznacznym odchyleniu
standardowym miedzy prébami. Nasiona lgdZwianu siewnego z tego regionu
cechowaly sie niewielkg zawartoécia ligniny detergentowokwasnej (ADL)
w granicach 0,8-5,0 g/kg suchej masy.

Zawarto$¢ popiotu surowego wahata si¢ od 32 g w prébie 6 do ponad 43 g
w prébie 1. Koncentracja poszczegdlnych elementéw mineralnych w nasionach
ledZwianu ksztaltowala sie podobnie, $rednia zawarto§¢ wapnia (Ca), fosforu
ogblnego (P) i magnezu (Mg) wahata si¢ w granicach 1,72-1,93 g/kg suchej
masy. Zawarto$¢ pozostatych pierwiastkéw byta zblizona do ilosci podawanych
w normach zywienia zwierzat dla nasion bobiku i grochu.

Interesujaco przedstawiat si¢ sktad aminokwasowy biatka ledZwianu siewne-
go. Zawarto$é wielu aminokwaséw egzogennych, np. lizyny (6 g/ 100 g biatka)
byta znacznie wyzsza niz w ziarnie zb6z, a takze w tubinie i wyce i doréwnywata
ilosciom spotykanym w nasionach bobiku i grochu. Nieco wyzsza niz w bobiku,
grochu i peluszce byla natomiast zawarto$¢ aminokwas6éw siarkowych: metioni-
ny i cystyny w nasionach lgdZwianu siewnego z terenéw woj. radomskiego.
Analizujac poziom aminokwaséw nalezy podkre§li¢ do§¢ znaczne zréznicowanie
miedzy poszczeg6lnymi probami.

W podsumowaniu mozna stwierdzié, ze sklad chemiczny nasion ledZwianu
siewnego jest zblizony do innych nasion rolin straczkowych, posiada przy tym
jednak bardziej interesujacy udzial aminokwaséw i kwaséw tluszczowych oraz
sktadnikéw mineralnych i przez to znajduje coraz wigksze zainteresowanie u ho-
dowcéw zwierzat jako pasza, a u gospodyni jako doskonaly skiadnik wielu potraw.



