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STANISEAWA JEZUIT
Centrum Doradztwa i Edukacji w Rolnictwie
Oddziat w Krakowie

WIEJSKA GOSPODYNI DOMOWA
- Z KWALIFIKACJAMI CZY BEZ?

Aby zdoby¢ jakikolwiek zawdd, nalezy uprzednio uzyskaé odpowiednie
kwalifikacje, t.j. ukoriczy¢ odpowiednia szkote lub kurs, zdaé pewna ilo§¢ egza-
minéw, uzyskaé dyplom, czy $wiadectwo. Zawdéd - gospodyni domowa jest
rzadkoScig w Polsce; zbyt malo jest jeszcze prywatnych pensjonatéw, sanato-
riéw, doméw seniora itp, gdzie wykwalifikowane gospodynie domowe moglyby
znaleZ¢ zatrudnienie. U nas gospodyni domowa to najczegsciej zona, matka opie-
kujaca si¢ rodzina, prowadzaca dom i wychowujaca dzieci. Do wykonywania
tych zadaf nie jest wymagane przygotowanie fachowe. Dziewczeta wychodzac
za maz, zakladajac rodziny najczesciej nie maja pojecia o prowadzeniu g0Spo-
darstwa domowego. Metoda préb i bledéw nabywaja z czasem doswiadczenia,
ale odbywa si¢ to czesto zbyt duzym kosztem swoim i rodziny. Peinienie roli
gospodyni domowej wymaga posiadania naprawde duzej wiedzy, wielu umiejet-
nosci 1 zaangazowania, a wiejska gospodyni domowa obciazona jest jeszcze
dodatkowo obowigzkami z racji pracy w gospodarstwie rolnym.

Stopiefi obciazenia gospodyni praca warunkuje liczebnosé rodziny, jej stru-
ktura (podziat rél), stopiefi zmechanizowania gospodarstwa, wielkos¢ i rodzaj
produkcji rolnej itp.

W tradycyjnej rodzinie, zwlaszcza wiejskiej, gospodyni najczesciej pelni
najwazniejsza rolg, jest odpowiedzialna za sprawy bytowe rodziny (Zywieniowe,
mieszkaniowe), opiekuriczo-wychowawcze oraz sprawy zwiazane z zagospoda-
rowaniem wolnego czasu. Od tego jakie sa rodziny, jaka atmosfera panuje w do-
mu, jak ukladaja sic wzajemne stosunki migdzy dzieémi i rodzicami zalezy
w duzej mierze rozwdj i funkcjonowanie calego spoleczefistwa.

Jest to wigc zbyt powazna sprawa, by powierzac ja laikom. Do tak odpowie-
dzialnej roli nalezatoby wiec przygotowywaé sie odpowiednio wczesnie - Juz
w szkole.
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Czy w Polsce mozna zdoby¢ odpowiednie przygotowanie do
prowadzenia gospodarstwa domowego ?

Wiasciwie szanse sa niewielkie. Nie ma koncepcji (chyba i funduszy) pozwa-
lajacej na powszechne przygotowanie dziewczat do roli gospodyfi domowych
w systemie szkolnym. Zaprzepaszczono dobre tradycje przedwojenne, po 1945r.
zlikwidowano wiele dobrze funkcjonujacych szkét gospodarstwa domowego dia
dziewczat (nie pasowaly do nowego systemu). Ostatnio zaczyna si¢ odrabiac
wieloletnie zalegtosci w tej dziedzinie. Od kilku lat w zespolach szkét rolniczych
realizowany jest przedmiot ,,gospodarstwo domowe” i nauczaniem go objeta jest
miodziez zefiska. Absolwentki szkét rolniczych bgda wiec miaty kwalifikacje do
prowadzenia gospodarstwa domowego. Stanowia one jednak znikomy procent
miodziezy. Pozostale dziewczeta - zar6wno te, uczeszczajace do innych niz
rolnicze szkét, jak réwniez dziewczgta nie podejmujace zadnej nauki w szkotach
ponad podstawowych, nie maja w obecnych warunkach szans na edukacje w for-
mach szkolnych z zakresu gospodarstwa domowego.

A jak rozwiazana jest ta sprawa w krajach rozwinigtych gospodarczo, na
ktére chetnie si¢ powotujemy? Okazuje sig, Ze i w tej dziedzinie jeste$my bardzo
zap6Znieni. Np. w Niemczech 1 Austrii gospodarstwo domowe jest przedmiotem
ksztatcenia zawodowego juz od XIX w. W $§lad za rozwojem edukacji zawodo-
wej chlopcéw obywatelski ruch kobiet przeforsowat koncepcijg zorganizowanego
przygotowania dziewczat ze wszystkich warstw spofecznych do roli gospodyn
domowych.

Obecnie my§li si¢ tam juz o objeciu edukacja z tego przedmiotu réwniez
chlopcéw wychodzac z zaloZenia, ze W okresie gdy mezczyzna i kobieta ma
ré6wne szanse na aktywno§é zawodowa, sprawy gospodarstwa domowego powin-
ni réwniez traktowaé w sposéb partnerski i do tej roli nalezy ich réwniez odpo-
wiednio wczeénie przygotowywac.

W 1992 r. w czasie pobytu w Austrii miatam okazje zapoznaé si¢ z tamtej-
szym systemem ksztalcenia w zakresie gospodarstwa domowego. Zwiedzitam
tez roczna szkole wiejskiego gospodarstwa domowego polozona w Styrii w miej-
scowoéci Birkfeld. Byta to mala wiejska szkofa (filia 2 -letniej szkoly gospodar-
stwa domowego w Grazu), w ktérej uczylo si¢ 25 dziewczat po ukonczeniu
szkoly podstawowej. Poniewaz w Austrii obowiazuje 9 - letni system szkolny:
wymagane jest ukoriczenie 8 lat szkoly podstawowej i przynajmniej roku nauki
zawodu, szkola ta dawata owe niezbgdne minimum przy gotowania zawodowego.
Szkota w Birkfeld w zatozeniu byta koedukacyjna, ale chiopcy nie byli jak dotad,
nia zainteresowani. Program nauczania zakladal wszechstronne przygotowanie
do pelnienia roli gospodyni domowej. W ciagu roku dziewczgta uczyly sie przed-
miotéw ogdlnych (takich jak: religii, niemieckiego, matematyki, jezyka obcego),
zawodowych (gospodarstwo domowe, rolnictwo, ekologia, podstawy prawa
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1 ekonomiki) oraz zdobywaty praktyczne umiejetnosci dotyczace zywienia, przy-
gotowywania i serwowania positkéw, kroju i szycia, ekonomiki, organizacji
gospodarstwa domowego (prowadzenie budzetu domowego, organizacja prac
w domu - porzadki, pranie, prasowanie, przechowywanie odziezy), jak réwniez
podstawowych zagadnieri z zakresu zdrowia i higieny, opieki nad dzieémi, oso-
bami chorymi, spraw socjalnych. Uczennice mialy réwniez mozliwos¢ rozwija-
nia swoich zainteresowan z zakresu muzyki, obstugi komputera. Szkota posiada-
ta doskonale wyposazone pracownie, wlasna stotéwke w ktérej dziewczeta w ra-
mach ¢wiczen pracowaly codziennie przygotowujac posiltki dla wszystkich.
Szkola nie zatrudniata pracownikéw obstugi, dziewczeta wszystkie prace wyko-
nywaly same. Po ukoficzeniu tej szkoly absolwentki uzyskuja kwalifikacje do
prowadzenia wlasnego gospodarstwa domowego oraz do zawodu kelnerki, ku-
charki, krawcowej lub pracownika socjalnego; mialy réwniez mozliwo$¢ konty-
nuowania nauki w szkole gospodarstwa domowego wyzszego szczebla, w Grazu.
Tego rodzaju szkét jest w Austrii wiele. W samej matej Styrii jest 19 jednorocz-
nych i 11 dwuletnich szkét gospodarstwa domowego.

Wizyta w tej szkole zainspirowata mnie to do opracowania programu kursu
gospodarstwa domowego dla dziewczat mieszkajacych na wsi, uczacych sie
w szkotach $rednich jak réwniez dla tych, ktére po ukoficzeniu szkoty podstawo-
wej pozostaja w domu. Mam §wiadomos¢, ze kurs ten nie zastapi z pewnoscia
normalnej szkoly, takiej jak ta w Austrii, ale péki co pozwoli na zdobycie
dziewczetom przynajmniej podstaw edukacji z tej dziedziny.

Program nauczania jest do$¢ obszerny i obejmuje 200 godzin lekcyjnych,
ktére tworza 4 podstawowe bloki tematyczne i 2 bloki alternatywne. Bloki pod-
stawowe obejmujg nastepujace zagadnienia:

— dom i zagroda wiejska,
— racjonalne zywienie rodziny,
— gospodarka odzieig,

~ zdrowie i higiena rodziny,

z kolei bloki alternatywne obejmuja nastepujace zagadnienia:
— ekologia w codziennym Zyciu,

— dodatkowe Zrédta dochodu (jeden z nich do wyboru),

oraz

— dodatkowo zajgcia na dowolny temat (np: podstawy gry na wybranym
instrumencie muzycznym, fotografowanie, obsluga komputera itp. Lista
nie jest zamknigta - zalezy to od zainteresowari dziewczat i mozliwosci
organizacyjnych).
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Kazdy z podstawowych blokéw tematycznych - liczacy Srednio 40 godz.-
moze stanowi¢ w miar¢ potrzeby odrgbny kurs.

W czasie trwania szkolenia uczestniczki powinny opanowaé podstawowe
umiejetnosci z zakresu:

— zagospodarowania zagrody wiejskiej,

— urzadzania domu mieszkalnego,

— prowadzenia budzetu domowego,

~ organizacji prac w gospodarstwie domowym,

— racjonalnego Zywienia rodziny, .

— podstaw kroju i szycia,

— przestrzegania higieny na codzien,

- pielegnacja niemowlat,

— pielegnacji chorych w domu,

— opieki nad osobami starszymi,

— udzielania pomocy w naglych wypadkach.
Ponadto powinny zapozna¢ si¢ z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi

zagadniefi ekologii w gospodarstwie domowym i przestrzegania zasad ochrony
¢rodowiska lub z mozliwosciami uzyskiwania dodatkowych Zrédet dochodu.

Wyktadowcami poszczegélnych blokéw tematycznych moga by¢ pracowni-
cy ODR-6w (np. specjaliSci d/s wgd, ekologii), nauczyciele szkét rolniczych
nauczajacy przedmiot ,,gospodarstwo domowe”, lekarze, pielegniarki, do§wiad-
czone gospodynie, rolnicy specjalisci.

Pierwsze do§wiadczenia

CDIiEwR Oddzial w Krakowie w ramach promocji zorganizowalo 1 przepro-
wadzito taki kurs gospodarstwa domowego w gminie Wawrzeficzyce W Wwoj.
krakowskim przy wspéipracy z krakowskim duszpasterstwem rolnikéw 1 dyre-
kcja miejscowej szkoty podstawowe;.

Zebrana zostala niewielka grupa dziewczat - 10 uczestniczek w wieku 17 -
20 lat mieszkajacych w samych Wawrzeficzycach i sasiednich wsiach. Zadna
z nich nie pracowata zawodowo, dwie z nich byly absolwentkami ZSZ, jedna
uczennica LO, pozostate tylko po szkole podstawowej. Z ta grupa rozpoczely si¢
z dniem 8 stycznia 1994 1. zajecia.

Spotkania odbywaly si¢ w kazda sobotg (po 6 - 7 godz) w szkole podstawo-
wej (w tym celu Pani Dyrektor nieodplatnie udostepnita wolne w tych dmiach
pomieszczenia szkolne). Realizowane tu byly zajecia teoretyczne. Zajecia pra-
ktyczne odbywaly sie w specjalistycznych pracowniach naszego Oddziatu
w Krakowie (krawiecka, zywienia i higieny). Wykltadowcami poszczegSlnych
blokéw tematycznych byli pracownicy merytoryczni Centrum oraz specjalidci
Z ZEWNatrz.
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Program kursu obejmowat podstawowe 4 bloki tematyczne oraz blok: ekolo-
gia w codziennym zyciu. W ramach zajeé dodatkowych dotyczacych zaintereso-
wan uczestniczki zapoznawaly sie z obstuga komputera (temat wybrany przez
uczestniczki). Centrum pokrywato koszty zajeé dydaktycznych, natomiast ucze-
stniczki finansowaty koszty materialéw potrzebych na zajecia praktyczne (arty-
kuly spozywcze, tkaniny itp) oraz koszty dojazdu na zajecia. Pomieszczenia na
zajecia udostepniane byly nieodplatnie.

Zajecia na kursie trwaty do 11.02.1995 r. z 4 miesieczna przerwa w okresie:
czerwiec - wrzesiefi. Przerwa nastapila na zyczenie uczestniczek. Rejon gminy
Wawrzeficzyce jest rejonem typowo warzywniczym i w tym wlasnie czasie
wystepuje nasilenie prac polowych, w szklarniach i tunelach foliowych. Dziew-
czeta pracujac w gospodarstwach rodzinnych zaniedbywatyby zajecia na kursie.

Kurs juz zakoriczyt si¢, za§wiadczenia zostaly rozdane; mozna wigc pokusic
si¢ 0 jego 0gdlng ocene. Z ankiety, ktéra dziewczeta wypelnialy po zakoriczeniu
kursu oraz bezposrednich rozméw wynikalo, ze program szkolenia byt dla nich
interesujacy; oczywiscie nie wszystkie tematy cieszyly si¢ jednakowym zaintere-
sowaniem. Znacznie lepiej byly oceniane zagadnienia dotyczace spraw mody,
zdrowia i urody (kosmetyka zachowawcza i upigkszajaca, gimnastyka korekcyj-
na) czy przygotowywanie potraw niz zagadnienia zwiazane z planowaniem
1 zagospodarowywaniem zagrody wiejskiej. Jest to zrozumiale w ich wieku.
Wiadomosci dotyczace planowania, budownictwa jeszcze nie sg im potrzebne,
ale beda im przydatne nieco pézniej, gdy beda mieé Jjuz wlasne gospodarstwa.

Frekwencja na zajeciach byla wysoka. Dziewczeta chetnie przyjezdzaty na
spotkania.

Duzo radosci i satysfakcji sprawiato im opanowywanie kolejnych umiejetno-
Sci (np. bardzo cieszylo uszycie wlasnorecznie spodniczki, samodzielne wykona-
nie stroiku §wiatecznego czy upieczenie ciasta). Potrawy przygotowywane kaz-
dorazowo przez dziewczeta na éwiczeniach pod nadzorem prowadzacego wykla-
dowcy byty péZniej wspélnie konsumowane i oceniane. Wspélna rozmowa przy
stole integrowata uczestniczki i uczyla pracy w grupie, prowadzenia dyskusji
i wymiany pogladéw. Nabywane kolejno umiejetnosci powodowaty, ze dziew-
czgta poczuly si¢ pewniej, swobodniej poruszaly sie¢ w pracowniach, uwierzyly
W siebie, w swoje mozliwosci. Naturalnie, na zajeciach nie udalo sie wyczerpaé
tematu; jest bowiem bardzo obszerny, ale kazdorazowo uczestniczki otrzymywa-
ty materiaty dotyczace omawianych zagadnied wraz z podaniem Zrédet, celem
poglebiania wiadomosci w spos6b indywidualny.

Spotkania odbywaly sie w atmosferze zyczliwosci zachecajac w ten sposéb
dziewczeta do czynnego uczestniczenia w zajgciach. Zdobyte na kursie umiejet-
nosci dziewczeta wykorzystywaly od razu praktycznie, pomagajac rodzicom czy
tez wyreczajac ich w pracach domowych. Z sondazu wynikato, ze rodzice akcep-
towali program kursu i z zainteresowaniem $ledzili postepy w edukacji cérek.
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Przy okazji odkryta zostata bardzo niepokojaca sytuacja. Na zajeciach dotycza-
cych rehabilitacji, prowadzaca zajecia w trakcie badan ortopedycznych uczestni-
czek stwierdzita wystepowanie u kazdej z dziewczat powaznych wad postawy
(gtéwnie -skrzywienia kregostupa). Co najgorsze, dziewczeta byly zupetnie nie-
§wiadome posiadanych nieprawidiowosci w postawie ciala, nikt nigdy tego nie
badat. Swiadczy to o wieloletnich zaniedbaniach ze strony rodziny i szkoty.

Program nie przewidywal wprawdzie przeprowadzenia formalnego egzami-
nu koricowego, ale dokonana zostata ocena stanu wiedzy 1 umiejetnosci nabytych
na kursie. Na wniosek samych uczestniczek w ostatnim dniu kursu zorganizowa-
na zostala wystawa prac wykonanych na kursie (spédnice, fartuszki). Dziewczeta
cheialy réwniez wykazaé sie poziomem nabytej wiedzy i przygotowaly skromne
ale uroczyste $niadanie, na kt6re zaprosily prowadzacych poszczegdlne bloki
i dyrektorke szkoty podstawowej. Mialy wigc okazje poczué si¢ gospodyniami
w pelnym tego stowa znaczeniu. Z obowiazkéw wywiazaly si¢ bez zastrzezen.
Organizacja pracy, przygotowanie stou, wyglad i smak potraw, podawanie do
stolu i sprzatanie, zachowanie si¢ przy stole, prowadzenie rozmowy, jak réwniez
sam wyglad dziewczat: stréj, uczesanie, makijaz - wszystko to mogto zadawoli¢
najbardziej wybrednego obserwatora. Poréwnujac pierwsze zajecia sprzed roku,
mozna z cala pewnodcia stwierdzi€, ze nastapila korzystna zmiana, zaréwno
w wygladzie jak i zachowaniu

dziewczat.

Nauka na kursie zachecila je do dalszej edukacji, wszystkie wyrazily chec
kontynuowania nauki na podobnym kursie wyzszego szczebla, a kilka z nich
zdecydowaly si¢ na nauke w szkole zawodowej. Nalezy sadzi¢, ze nie byly to
tylko stowne deklaracje.

Nie byl to z pewnoscia stracony czas. Dziewczeta nie zapomna wiedzy
zdobytej na kursie i beda ja praktycznie wykorzystywac. A to wlasnie bylo celem
kursu.

Wies¢ o tego rodzaju szkoleniu rozeszia si¢ na terenie gminy, juz zglaszaja
sic nowe kandydatki na nastepny kurs, wigc klopotéw z naborem na pewno nie
bedzie. W kazdej gminie znajdzie si¢ wiele dziewczat chetnych do nauki. Pro-
blemem jest jednak uzyskanie na ten cel odpowiednich funduszy. Nie sadze, by
same dziewczeta byly w stanie sfinansowa¢ w catosci trwajacy do$¢ dhlugo,
a wiec kosztowny kurs. Potrzebne tu bylaby pomoc ze strony samorzadéw lokal-
nych, ODR-6w, czy tez moze miejscowych sponsorow.

Jest to zadanie dla doradcéw ODR jako organizatoréw o§wiaty pozaszkolnej,
zadanie nietatwe, ale warto po§wieci€ mu troche uwagi tym bardziej, ze dziatanie
to zaowocuje w przyszlosci konkretnymi efektami.



