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FORMY KSZTAYL.CENIA DLA POTRZEB
NOWOCZESNEGO GOSPODARSTWA DOMOWEGO.

Studium Wiejskiego Gospodarstwa Domowego zostato powotane i zorgani-
zowane jako jednostka miedzywydziatowa w roku 1956 dla poszerzenia wiedzy
studentek o rodzinie i jej potrzebach na wszystkich Wyzszych Szkotach Rolni-
czych w kraju. Zaktadano, ze studentki po ukoficzeniu nauki beda pracowaé na
wsiach jako specjalici z réznych dziedzin rolnictwa, jednoczesnie beda tez
czynnikiem kulturotwérczym w zakresie gospodarstwa domowego.

Studium stanowi jedna z drég upowszechniania wiedzy o racjonalnym zy-
wieniu, o organizacji i ekonomice gospodarstwa domowego, o relacjach miedzy
zywieniem a zdrowiem, o chorobach wynikajacych z powodu nieprawidtowego
odzywiania, o higienie, ekologii i kulturze we wszystkich Srodowiskach. Ma
istotny wplyw poprzez szeroko rozwinieta dzialalno$é na podnoszenie kultury
osobistej i spolecznej oraz higieny w gospodarstwach domowych (i to nie tylko
Srodowisk wiejskich).

W momencie powotania Studium pierwsi studenci Wydzialu Ogrodniczego
1 Rolniczego brali udzial w zajeciach na zasadzie dobrowolnosci. Od roku 1958
zajecia w Studium staty sie obowiazkowe dla studentek wszystkich wydzialéw.
Program zostat opracowany i zatwierdzony przez Ministerstwo Nauki, Szkolnic-
twa Wyzszego i Techniki. Od roku 1971 opieke nad Studium przejat Wydziat
Technologii Zywno$ci.

Prowadzone przedmioty na zajeciach skladaly si¢ z czesci teoretycznej, pro-
wadzonej w formie wyktadéw i praktycznej formy éwiczen. Zajecia te w zalez-
nosci od specyfiki przedmiotu maja charakter audytoryjny lub laboratoryjny.
Uwzgledniane sa sugestie shichaczy w zakresie interesujacej ich tematyki.

Od chwili powstania Studium, miodziez zefiska zapoznawala si¢ w ramach
kurséw z racjonalnym prowadzeniem gospodarstwa domowego i upowszechnia-
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niem tych wzorcéw w §rodowisku. W zwiazku z tym absolwentki otrzymywaty
przygotowanie do prowadzenia pogadanek i odczytéw z tego zakresu.

Giéwnymi zagadnieniami, a jednoczeSnie przedmiotami wchodzacymi
w skiad planu nauczania byty:

- zasady zywienia czlowieka

— organizacja i ekonomika gospdoarstwa domowego

— higiena ogdlna i spoleczna

— estetyka i konserwacja odziezy

— zagadnienia kulturalno-o§wiatowe

Calo$¢ programu realizowana byla przez kadre fachowcéw z uczelni i spoza
niej. Organizacyjna i praktyczng strona kurséw zajat si¢ Zaklad Doskonalenia
Zawodowego w Poznaniu, ktéry zapewnial sale wyktadowe oraz potrzebne po-
moce naukowe. Opieke nad trescia prowadzonych zajec sprawowata Uczelnia -
dominujacy - Wydziat Ogrodniczy.

Od roku 1967 zarzadzeniem Ministra O§wiaty i Szkolnictwa WyZszego szko-
lenie studentek w Studium zostato wiaczone do programu studiow Akademii
Rolniczej w ramach godzin zarezerwowanych dla studentéw (chiopcéw) maja-
cych wéweczas zajecia w Studium Wojskowym Uczelni.

Od roku 1974 decyzja Ministerstwa Nauki Szkolnictwa Wyzszego i Techniki
zajecia w Studium maja charakter fakultatywny i od tego momentu biora w nich
udziat zaréwno kobiety, jak i mezczyZni. Na zasadzie dobrowolnosci prowadzo-
ne sa do chwili obecnej. Trwaja 3 semestry i koficza sie uzyskaniem zaswiadczenia
przez studentéw i stuchaczy, ktérzy ukoriczyli Studium z wynikiem pozytywnym.

Od roku 1991 zajecia staly sie czeéciowo odplatne. Od tego tez roku,
w zwiazku z reorganizacja programu szkolenia dotyczacego ,,Ochrony zdrowia”
realizowanego do tej pory w Studium Wojskowym, przedmiot ten wlaczono
w program Studium Wiejskiego Gospodarstwa Domowego. Wraz z rozszerze-
niem programu cigglym zmianom ulegata i ulega nadal baza dydaktyczna.
Wygospodarowano dodatkowe pomieszczenia, ktére zmodernizowano iurzadzo-
no do potrzeb prowadzonych przedmiotow.

W swojej szerokiej dziatalnosci dydaktycznej, Studium ksztatci wigc mlo-
dziez studencka Akademii Rolniczej oraz innych uczelni poznaiiskich. Od roku
akademickiego 1993/94 ksztalci ograniczona ilogciowo grupe miodziezy po ma-
turze, rozszerzajac lub uzupelniajac wiedze z zakresu gospodarstwa domowego
tym, ktérzy ukoriczyli szkoty érednie o takim lub podobnym profilu oraz tym,
ktérzy w przypadku koriczenia Licedw Ogolnoksztalcacych nie moga dostac
pracy, a chca dzigki wiedzy uzyskanej w Studium przekwalifikowac sie i zdoby¢
dodatkowe Zrédta dochodu. :

Duze zainteresowanie studentéw §wiadczy o potrzebie ksztalcenia i trafnosci
programu realizowanego w Studium. Przez wiele lat absolwenci pracowali poza
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swoimi zawodowymi etatami jako prelegenci oraz jako specjalisci do spraw
wiejskiego gospodarstwa domowego w doradztwach rolniczych. Zmiany gospo-
darcze kraju, gospodarka wolnorynkowa, inne spojrzenie na problemy ekonomi-
czne, a przede wszystkim na rodzing jako ten najmniejszy spoteczny organizm,
zwraca uwage na konieczno$¢ ksztalcenia w tym kierunku. Przez cale lata doto-
wano rozluZnienie wigzi rodzinnych, preferowano wychowanie i zywienie
w Ztobkach, przedszkolach, stoléwkach i internatach. Miodzi ludzie nie maja
wzorcéw ekonomicznego i racjonalnego fukcjonowania rodziny. Powinni sie
tego nauczy<, a zdobycie takiej wiedzy umozliwia to Studium.

Program, ki6ry jest realizowany, pomaga mtodym ludziom w organizacji
zdrowej rodziny, w nowoczesnym racjonalnym gospodarowaniu na uzytek wias-
ny i z mozliwodcia ksztalcenia, pomocy i radzenia innym. Tak ustalony cel,
a takze sposéb jego realizacji sprawdzit sie. Przez okres czterdziestoletniej dzia-
falnoéci, dbajac o poziom nauczania, Studium nadaza za dokonujacymi sie zmia-
nami w spofecznosci wiejskiej i modyfikuje program zgodnie z potrzebami wsi,
z potrzebami spofeczefistwa i oczekiwaniami stuchaczy, bedac zawsze nastawio-
ny na potrzeby rodziny. Wszystko to powoduje, Ze Studium nie traci na swej
popularno$ci. W innych uczelniach dziatalnosé tych jednostek upadta, a w Po-
znaniu ciagle cieszy si¢ uznaniem i zainteresowaniem nie tylko wsréd studentéw.

Program zagadnieri poruszanych na zajeciach w Studium jest ogromny. Wig-
kszo$¢ godzin dydaktycznych pos§wiecona jest zagadnieniom racjonalnego zy-
wienia oraz organizacji i ekonomice gospodarstwa domowego. W programie
czesto uwzglednia sig¢ sytuacje ekonomiczna i gospodarcza kraju. I tak np.
w okresie kartkowych ograniczefi zywnosciowych uczono, jak przyrzadzaé
pelnowarto$ciowe potrawy przy narzuconych lub zmniejszonych racjach mies-
nych i tluszczowych, jak gospodarzyé cukrem w przetworach, zachecano do
wigkszego spozycia produktéw zbozowych grubego przemiatu. Dzi$ przypomina
si¢ o tym réwniez w innym aspekcie, bo choé produktéw np. zbozowych grubego
przemialu nam nie brakuje, to preferujemy je w trosce o zdrowie, gdyz wilasnie
ich w naszym jadlospisie brakowaé nie powinno.

Tematem pogadanek i pokazéw s3 réwniez zapomniane, ale jak bardzo cenne
dla zdrowia warzywa. Mowa tu o topinamburze (bulwie), warzywie starym, na
nowo odkrytym. W trakcie zaje¢ stuchacze zapoznaja si¢ takze praktycznie z no-
woczesnym sprzetem w gospodarstwie domowym i to w bardzo szerokim zakre-
sie. Tematami zaje¢ sa réwniez higiena w rodzinie, zasady organizacji czasu
1 wypoczynku w domu, wystréj tego domu, zapewnienie wizualnego komfortu;
dob6r kwiatéw i innych elementéw dekoracyjnych zgodnie z kierunkiem panu-
jacej mody. Wszystkie te tematy nie traca na wartosci, sa ciagle aktalne, a zgod-
nie z duchem czasu i pedem zycia nabieraja nowych wartosci.

Zdobyta wiedza z ochrony zdrowia, w zakresie choréb i pielegnaciji, prakty-
cznie potrzebna jest przeciez kazdemu cztowiekowi niezaleznie od wieku, plci,
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wyksztalcenia i statusu spotecznego. Pomaga ona w zagrozeniach zycia, a ta
pomoc w niektérych tragicznych przypadkach jest czesto bezcenna, gdy w gre
wchodza np. sekundy na uratowanie zycia. Umiejetno$ci zdobyte na zajeciach
z ochrony zdrowia moga by¢ przydatne na wiasny uzytek w swoim rodzinnym
domu oraz wykorzystane przy dodatkowych Zrédtach dochodu (np. opieka nad
chorym w domu).

Poniewaz zapotrzebowanie spoleczne na wiedzg w zakresie naszego progra-
mu jest ogromne, Studium prowadzi szeroka dziatalno$¢ o$wiatowa nie tylko na
terenie Wielkopolski, przewidujac kursy z ochrony zdrowia, liczne prelekcje,
wyklady i seminaria wyjazdowe pofaczone z pokazami. Na podkreSlenie zastu-
guje to, ze w dziatalnosci dydaktycznej pozauczelnianej, oddzielna grupe ksztat-
ceniowa stanowia doradcy i instruktorzy Osrodkéw Doradztwa Rolniczego, dla
ktérych prowadzone sa prelekcje, wyklady 1 kursy celem poszerzenia wiedzy
z zakresu gospodarstwa domowego oraz przekazania nowosci 1 osiagnie¢ nauko-
wych w tym zakresie.

Doswiadczenia zdobyte podczas prowadzonych zaje¢ oraz kontaktéw ze Sro-
dowiskiem nie tylko wiejskim, nasungty pomyst propagowania zdrowego stylu
zycia. Powoluje sie wigc ,,Kluby Zdrowego Stylu Zycia’’. Rodziny zapedzone
w wirze zycia nie maja czasu na zastanawianie sie nad wlasnym zdrowiem, nad
problemami zdrowotnymi rodziny, nad przyczynami choré6b i zagrozeniami, ja-
kie niesie cywilizacja. Wyszli§émy im na przeciw, opracowujac programy zdro-
wego stylu zycia i prowadzac dzialalnos¢ w tych Klubach. Popularno$¢ ich
$wiadczy o potrzebie ksztalcenia w tym kierunku. Dowodem na to jest aktywna
obecno$é znaczacej liczby stuchaczy.

W ramach o§wiaty zdrowotnej przy wspolpracy z Osrodkami Doradztwa
Rolniczego i Kuratorium Os§wiaty prowadzone sa cykliczne wykiady na tematy
zywieniowe dzieci i mlodziezy szkolnej ze szczegblnym uwzglednieniem potrze-
by zjadania I i II-go $niadania. Zajecia te prowadzone sa dla nauczycieli szkot
podstawowych i pielggniarek szkolnych na terenie Poznania i Wielkopolski.

Propagujac racjonalne zywienie i problematyke zdrowotna, pracownicy Stu-
dium biora udzial w audycjach radiowych i telewizyjnych. Dowodem na to sa
cykliczne audycje telewizyjne na temat ,.zdrowej zywnosci produkowanej w go-
spodarstwach ekologicznych”, ,,profilaktyki cholesterolowej” i ,,ekologii w go-
spodarstwach domowych” w ogélnopolskich programach TV, oraz audycji ra-
diowych na temat ,konieczno$ci spozywania I i II-go $niadania przez dzieci
i miodziez szkolna”, oraz promocja past kanapkowych jako dodatku biatkowego
do kanapek podawanych w ramach II-go $niadania. Cykl artykutéw pod hastem
.z czym kanapka do szkoly?” ukazat si¢ w Dzienniku Poznariskim i lokalnych
gazetach woj. poznariskiego.
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Przy wspélpracy z Sanepidem pracownicy Studium w ramach akcji ,, Tydzied
dla serca” przeprowadzili prelekcje na temat profilaktyki cholesterolowe;j i pro-
pagowania aktywnosci fizycznej Iracjonalnego wypoczynku miodziezy szkolne;.

Ponadto w ramach wspétpracy z Polskim Towarzystwem Ekonomiki Gospo-
darstwa Domowego, pracownicy Studium biora czynny udziat w jego pracach,
organizujac prelekcje i seminaria wyjazdowe poswiecone rodzinnym gospodar-
stwom domowym.

Wspélpracujac z Biurem Promocji i Wspébtpracy z Praktyka Akademii Rol-
niczej, pracownicy Studium realizuja program pomocy rolnictwu w ramach
~Fundacji na rzecz rozwoju czlowieka” z udziatem francuskiej Fundacji GRET.
Dzialania te dotyczyly wojewédztwa leszczynskiego, warszawskiego, zielono-
gorskiego i przemyskiego. Poza tym pracownicy Studium biorg czynny udziat
w licznych sympozjach i seminariach naukowych krajowych i zagranicznych,
prowadzac wyklady wiodace. Dowodem na to byl udziat w objazdowym semi-
narium szkoleniowym na temat , Ksztalcenia w zakresie gospodarstwa domowe-
go od wieku przedszkolnego do emerytalnego” w Holandii oraz udziat w Swia-
towym Kongresie Ekonomiki Gospodarstwa Domowego w Hanowerze. Z ramie-
nia Akademii Rolniczej Studium bylo réwniez wspélorganizatorem seminarium
pos$wieconemu zmianom zachodzacym w gospodarstwach domowych, ktére od-
bylo si¢ w Akademii Frankenvarte w Wiirzburgu (Niemcy). Nawigzujac wspol-
prace z ofrodkami ksztalcenia za granica, Studium zorganizowato spotkanie
z doradcami d/s gospodarstwa domowego z USA z University of Illinois at
Urbana-Champaing, oraz z dyrekcja czasopisma niemieckiego ,,Rationelle haus-
wirtschaft”, w ktérym to ukazaly sie informacje o dziatalnosci Studium w Aka-
demii Rolniczej w Poznaniu.

Spotkania te zaowocowaly wymiana materiatléw dydaktycznych oraz infor-
macjami o najnowszych osiagnieciach badawczych. Studium nawiazato réwniez
wsp6lprace z Instytutem Technologii Przemystu Spozywczego w Odessie.

Pracownicy Studium opracowali ponadto programy nauczania w zakresie
gospodarstwa domowego i ochrony zdrowia w utworzone;j filii Wydziatu Rolni-
czego Akademii Rolniczej w Lesznie, prowadzac tam Jednoczesnie zajecia dla
studentéw. W zakresie dziatalnosci dydaktycznej pozauczelnianej, wspdlpracu-
jac z Prywatnym Technikum Gospodarczym ss Urszulanek SJIK w Pniewach
Studium opracowato programy autorskie do przedmiotu ,,Podstawy zywienia
czlowieka’’ oraz ,,Ochrona srodowiska’’, prowadzac jednoczesnie te przedmio-
ty. Pracownicy Studium sa réwniez opiekunami prac dyplomowych uczennic
w tej szkole. Programy szkoled zostaly takze opracowane i zrealizowane na
Uniwersytetach Ludowych tworzonych na terenie Wielkopolski.

Wazna dziatalno$é Studium Wiejskiego Gospodarstwa Domowego to dzia-
talno$¢ badawcza w zakresie racjonalnego zywienia czlowieka, ekologii i ochro-
ny zdrowia. badania z zakresu Zywienia dotycza konserwowanych przetworéw
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miesnych, pochodzacych z réznych wiejskich gospodarstw domowych. Interesu-
je nas technologia sporzadzania tych przetworéw, zawartos$¢ podstawowych
sktadnikéw (bialka, thiszcze, witaminy, s6l, itp.), stopien czystosci tych produ-
ktéw, zawarto$¢ metali cigzkich oraz proporcje spozywahia miesa, jarzyn, owo-
c6w, przetworédw mlecznych i macznych. W polu naszych zainteresowan sa
réwniez warunki $rodowiskowe, ekologiczne i profilaktyka zdrowotna, w ra-
mach ktérych prowadzone sa wcze$niej juz wspomniane badania ankietowe.

Bardzo wazna dziatalnoscia, a ktérej pominaé nie mozna, jest dziatalnos¢
publikatorska. Zainteresowanie spoleczne cata problematyka zwiazana z rodzina,
zdrowiem, zagroZeniami cywilizacyjnymi i skazeniem §rodowiska jest bardzo
wielostronne i narzuca konieczno$é gruntownego ksztalcenia catego spoleczeii-
stwa. Problemy te przedstawiane sa wiec systematycznie w artykutach drukowa-
nych w réznych czasopismach, np. w miesiecznikach ,Poradnik Gospodarski”,
w tygodniku ,Niedziela” oraz w Biuletynach Informacyjnych ODR Leszno
i Piotrowice oraz w dziennych czasopismach poznariskich i wojewddztw ocien-
nych. Ponadto zesp6t Studium opracowat i przygotowat do druku nowatorski
skrypt-zeszyt do éwiczer pt. ,,Teoretyczne i praktyczne aspekty zdrowotne rodzi-
ny”, ktéry stanowi¢ bedzie ogromna pomoc dydaktyczna dla studentéw na zaje-
ciach z przedmiotu ,,Ochrona zdrowia”. Wieloletnia dziatalno$¢ Studium zwia-
zana z racjonalnym zywieniem i specyfika zywienia w Wielkopolsce bylo pod-
stawa do opracowania przepisOw potraw wielkopolskich, ktére ukazaly si¢
w ksiazce ,,Kuchnia Wielkopolska”.



