96 ZAGADNIENIA DORADZTWA ROLNICZEGO NR 1/95

INFORMACIE

JOLANTA ZDROJEWSKA, JOLANTA PRZYTUEA
Studium Wiejskiego Gospodarstwa Domowego
Akademii Rolniczej w Poznaniu

KIERUNKI KSZTAELCENIA STUDENTOW
I SRODOWISKA WIEJSKIEGO W ZAKRESIE
OCHRONY ZDROWIA

W Akademii Rolniczej w Poznaniu dziata Studium Wiejskiego Gospodar-
stwa Domowego, ksztalcace studentéw w zakresie problematyki gospodarstwa
domowego.

Jednym z gléwnych kierunkéw nauczania jest ochrona zdrowia i profilaktyka
zdrowotna. Wiedza na temat zdrowia, choréb i zapobiegania im jest potrzebna
kazdemu niezaleznie od wieku, wyksztalcenia i statusu ekonomicznego.

Zesp6t Ochrony Zdrowia powstat w 1990 roku i byt odpowiedzia na zapo-
trzebowanie w tym zakresie ze strony miodziezy akademickiej. Opracowano
wiec autorski program pt. ,, Teoretyczne i praktyczne aspekty zdrowia rodziny”,
z myS§la o studentach Akademii Rolniczej, ktérzy po ukoficzeniu studiéw znajdu-
ja zatrudnienie na wsi lub w malych miasteczkach, gdzie szybki odstep do
fachowej pomocy medycznej jest utrudniony. Radzenie sobie w sytuacjach za-
grozenia zycia lub pielggnacji obtoznie chorych w domu jest wigc umiejetnoscia
bezcenna. Ze wzgledu na duze zainteresowanie realizowana przez nas problema-
tyka, za zgoda Wtadz Uczelni, w zajeciach uczestnicza takze studenci innych
uczelni poznariskich.

W programie przedmiotu znalazty swoje miejsce migdzy innymi takie zagad-
nienia, jak:

— nagle wypadki zagrazajace zdrowiu i Zyciu oraz zasady postepowania

przedlekarskiego, w tym nauka resuscytacji krazeniowo-oddechowej;

— profilaktyka choréb zakaznych, w tym AIDS;
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— zasady pielegnacji obtoznie chorego w schorzeniach uktadu krazenia, od-
dechowego, pokarmowego i moczowego;

— ogdlne wiadomosci o chorobach neurologicznych;

— profilaktyka chordb kobiecych;

— $wiadome macierzynistwo i opieka nad dzieckiem;

— vpielegnacja ludzi ,trzeciego wieku™;

— wiadomoéci o lekach i niebezpieczefistwa zwiazane z ich stosowaniem;

— zabiegi przeciwzapalne;

— obserwacja chorego;

— zabiegi pielegnacyjne, takie jak: kapiel, zmiana bielizny poscielowej
i osobistej, sposoby zywienia z uwzglednieniem diet chorobowych;

— zagrozenia ekologiczne.

Wymienione wyzej zagrozenia sa traktowane w praktyce bardziej szczegdio-
wo, a program jako catosé jest elastyczny i w przypadku sygnaléw sthuchaczy
poszerzany o interesujace ich problemy. Przedmiot koficzy si¢ egzaminem 1 uzy-
skaniem §wiadectwa, ktére zawiera ramowy program i moze stanowic referencje
do pracy opiekunki chorego w domu. Tak wigc wiedza zdobyta na zajeciach
moze stuzyé nie tylko stuichaczowi w jego prywatnym zyciu, ale moze by¢
réwniez wykorzystywana jako dodatkowe Zrédio dochodu.

Nalezy réwniez wspomnieé, ze w pazdzierniku 1994 roku zostata utworzona
filia Wydziahu Rolnego Akademii Rolniczej w Lesznie, o specjalnosci Gospodar-
stwo Rodzinne, gdzie jednym z przedmiotéw obowiazkowych jest ,, Gospodar-
stwo Domowe”, w ktérym 50% zagadniefi poswigconych jest ochronie zdrowia
rodziny.

Studium od wielu lat wspéipracuje z Osrodkami Doradztwa Rolniczego na
terenie catej Wielkopolski. W latach 1990 - 1994 Zesp6t Ochrony Zdrowia
przeprowadzit sze$¢ kurséw z zakresu ochrony zdrowia, ktérego stuchaczkami
byly Instruktorki ds. gospodarstwa domowego. To wlasnie one najczgsciej kon-
taktuja sie z rodzinami wiejskimi, ich wiedza na temat zdrowia, profilaktyki
i umiejetnosci praktycznie moga dobrze stuzy¢ Srodowisku wiejskiemu.

W ramach o$wiaty pozauczelnianej pracownicy Zespotu Ochrony Zdrowia
przeprowadzili w latach 1990-1994 68 prelekeji na temat profilaktyki zachoro-
wan na choroby krazeniowo-oddechowe, choroby kobiece, choroby zakaZne itd.
Zapotrzebowanie na te wiedze jest ogromne, czego dowodem sa liczne zaprosze-
nia i ozywione dyskusje na spotkaniach.

Studium posiada odpowiednia, dobrze wyposazona baze dydaktyczng do
prowadzenia zaje¢, a jego kadre stanowig pracownicy legitymujacy si¢ wyksztal-
ceniem medycznym i pedagogicznym oraz studiami podyplomowymi z zakresu
profilaktyki zdrowotne;j i dydaktyki.
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Inng forma dziatalnosci Zespohu jest utworzenie ,,Klubéw Zdrowego Stylu
Zycia”. Pomyst ten powstat na bazie licznych obserwacji i kontaktéw ze §rodo-
wiskiem wiejskim. Zapracowani rolnicy nie majg czasu pomysSle€ o tym, jak sie
dobrze i zdrowo odzywiac, jak zadbaé o sylwetke i utrzymac prawidtowa wage,
w jaki spos6b racjonalnie zorganizowad sobie czas rekreacji i wypoczynku.
Pierwszy z Klubéw powstal w miejscowosci Robaczyn kolo Bojanowa w woj.
leszczyfiskim, wiosna 1994 roku. Podczas zajeé uczestnicy dowiedzieli sie mie-
dzy innymi o:

szkodliwosci nadwagi i otytosci,

— W jaki sposéb obliczaé wage nalezna i idealna,

— Jak sporzadzi¢ jadlospis, aby nie przekroczyé dziennego zapotrzebowania
kalorycznego,

— szkodliwosci stosowania §rodkéw odchudzajacych,

— sposobie efektywnego tracenia kalorii przez wysilek fizyczny itp.

Od uczestnikéw wymaga sie wykonania podstawowych badan lekarskich,
ktére pomagaja wychwyci¢ ewentualne zaburzenia i mobilizuja do szybkiego
podjecia leczenia.

Zajecia w Klubie obejmuja réwniez nauke éwiczeni gimnastycznych, popra-
wiajacych sylwetke i kondycje, a kt6re mozna bez zadnych naktadéw finanso-
wych wykonaé w domu.

Doswiadczenie nabyte podczas prowadzenia zaje¢ wskazuje na potrzebe
ksztalcenia w zakresie ochrony zdrowia i propagowania zasad zdrowego stylu
zycia. Dostep do wiedzy jest utrudniony, mimo tego, iz pojawia sie wiele ksiazek
i publikacji w r6znych czasopismach. Z jednej strony sytuacja ekonomiczna
rodzin wiejskich nie pozwala na ich zakup, a z drugiej rynek wydawniczy dostar-
cza takiej ilosci sprzecznych ze soba informacji, ze osoby nie postadajace wiedzy
w tym zakresie czuja si¢ zagubione. Dlatego potrzebne sa osoby, ktére bylyby
przewodnikami 1 ukierunkowaty co warto przeczytaé, bo jest zgodne z aktual-
nym stanem wiedzy, a co odrzuci¢.



