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1. Wstep

Uczulenia, czyli réznego rodzaju schorzenia bedace konsekwencjg zetkniecia sie
czlowieka z alergenem (substancja, ktora to uczulenie wywoluje) staly si¢ bar-
dzo czestym zagrozeniem dla zdrowia wielu ludzi. Wzrasta tez liczba substancji
powodujacych uczulenia. Moga to by¢ leki, niektére owoce, pylek roslinny czy
przetrwalniki okreslonych rodzajéw grzybow. Informacje o pyleniu traw czy nie-
ktoérych drzew i krzewow, a takze okresu pojawu zarodnikéw grzybow z rodzaju
Alternaria i Cladosporium s3 podawane bezposrednio po telewizyjnej prognozie
pogody.

Poszukujac zrodet pochodzenia alergenéw mniej uwagi poswigca sie Zyjacym
w otoczeniu cztowieka owadom i roztoczom, a wlasnie one moga powodowac
duzag liczbe uczulen.

2. Karaczany

Karaczany (Blattidae) s3 jednymi z najstarszych zwierzat zyjacych na kuli ziem-
skiej i w prawie niezmienionej formie Zyja na ziemi okoto 300 milionéw lat. Na
kuli ziemskiej opisano ponad 3500 gatunkow karaczanow z czego w USA 31 ga-
tunkéw, a w Polsce 12 gatunkéw. Okoto 50 gatunkow Zyje w powigzaniu z bu-
dynkami mieszkalnymi. Karaczany maja niepelny cykl rozwojowy i kolejne stadia
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rozwojowe karaczan6w s3 mniejsze i bez skrzydel, ale podobne do postaci doro-
stych. W rozwoju wystepuja trzy stadia: jajo, nimfa i owad dorosly. Jaja skladane
sa w torebkach po kilkanascie sztuk, tzw. ooteki i zwykle przyklejane do podloza.
Rozwdéj pokolenia trwa nawet ponad 2 lata. Srednio potomstwo samicy w roku
to kilkaset sztuk. Samica Zyje ponad rok. Karaczany mogg zy¢ bez wody miesigc,
a bez pozywienia do 3 miesigcy. Przezywaja réwniez przymrozki.

Karaczany zyja w miejscach zacienionych, wilgotnych, unikajg $wiatta. Roz-
mnazanie nastepuje we wszelkich zakamarkach $cian, zsypow, kuchni, fazienek.
Zywia sie bardzo réznym pokarmem, zjadajac wszelkie materialy organiczne za-
nieczyszczajg je. Produkty i pomieszczenia z karaczanami przyjmuja charaktery-
styczny, nieprzyjemny zapach.

Na swoim ciele przenoszg liczne patogeniczne dla ludzi bakterie, wirusy, grzy-
by, pierwotniaki, robaki i nimi infekujg pozywienie, co prowadzi do jego zatrucia.
Spozywanie takich produktéw jest przyczyna biegunek i schorzen przewodu po-
karmowego.

3. Alergeny karaczanéw

Karaczany produkuja silne alergeny, ktore u oséb wrazliwych moga wywolywa¢
réznorakie schorzenia. Sg to: katar, kaszel, astma, zapalenie spojowek i wszelkiego
rodzaju schorzenia skorne. Kilkanascie do 37% osob w Europie jest wrazliwych
i reaguje na alergeny karaczanow. Kazdy gatunek owada czy roztocza produkuje
inny zestaw alergenéw. U karaczana prusaka wyrdzniono 6 réznych biatkowych
alergendw, a u karaczana amerykanskiego 45, obecnych w kale, na powierzchni
ciala i w $linie. Niektdére z nich byly homologami tych alergenéw produkowa-
nych przez rozkruszki, inne owady i krewetki. Alergeny obecne w kale sg szcze-
gblnie aktywne w wywotywaniu schorzen drég oddechowych. W domach w USA
najwyzszy poziom alergendw notowano zwykle w kuchni. Obecnos¢ alergenow
stwierdzano prawie zawsze w szkolach, a takze w niektérych kupionych produk-
tach jak maka, czy kasze [Arlian 2002; Anonymus 2012].

W Polsce dominujg dwa gatunki karaczanéw: prusak (Blattella germanica)
i wschodni (Blatta orientalis). Niekiedy bywa zawlekany takze wiekszy, karaczan
amerykanski (Periplaneta americana), o wyzszych wymaganiach odno$nie tem-
peratury.

Alergeny znajduja sie nie tylko na Zywych owadach, ale takze na wylinkach,
ostonkach ooteki i w kale. Alergeny z kaltu sg bardzo niebezpieczne i u 0séb wraz-
liwych wywoluja silne reakcje uktadu oddechowego. Pojedynczy karaczan pozo-
stawia w pokoju w pyle domowym, lub zanieczyszczonym pozywieniu wystarcza-
jaco duza ilo$¢ alergenu, aby wywolac reakcje alergiczng. Jedynie pod t6zkami jest
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zwykle wigcej alergendw pochodzacych od rozkruszkéw. Alergeny karaczandw,
substancje bialkowe, maja te same wlasnosci, co alergeny rozkruszkéw. Alergen
prusaka, tropomyosin, ma w 91% te same wigzania aminokwasowe, co inne ga-
tunki, ale tylko w 50% takie jak alergeny kregowcow.

4. Schorzenia zwiazane z alergenami karaczanéw

Karaczany moga wywolywac symptomy astmy, kataru, zapalenia spojowek i sko-
ry. Znane sg takze przypadki uwrazliwiania si¢ na alergeny karaczanéw osdéb, kto-
re wczesniej nie byly alergikami. Wsrod alergikéw bywaja osoby reagujace tylko
na alergeny karaczandw. Zwykle schorzenia alergiczne poteguja si¢ zima.

Symptomy alergii cze¢sciej wystepuja wérdd dzieci w miastach, zwlaszcza jesli
pomieszczenia mieszkalne nie sg utrzymane w czysto$ci. Pierwsze objawy uczu-
lenia to przewaznie spazm i astma [Lee i in. 2001; Taksey i Craig 2001]. Objawy
te moga wystapi¢ juz u dzieci w wieku 3 miesigcy i moga wynika¢ z alergenow
obecnych w zanieczyszczonej zywnosci lub w powietrzu pomieszczenia, w ktd-
rym zyja karaczany. W USA ustalono minimalny poziom alergenéw karaczana
prusaka, przy ktérym obserwowano pierwsze objawy schorzenia. Bylo to 2 U/g,
a przy 8 U/g wystepowaly juz wyrazne astmatyczne schorzenia. Objawy schorzen
wywolanych przez karaczany stwierdza si¢ na catym $wiecie [Anonymus 2012].

W Europie, jak si¢ wydaje na podstawie dotychczasowych testéw, symptomy
alergii wywolane przez alergeny karaczanéw obserwuje sie rzadziej, niz w USA.
We Wrtoszech, Norwegii, Hiszpanii, Estonii kilka do kilkunastu procent wraz-
liwych 0séb reagowalo na alergeny karaczana prusaka. W Hiszpanii reakcja na
alergeny na wolnym powietrzu powodowana przez pytki byla silniejsza, niz w po-
mieszczeniach, gdzie jednak najsilniejsza byla na karaczany. Dane te dotyczyly
gltéwnie dzieci w szkotach [Sastre i in. 1996]. W Meksyku schorzenia skdrne wy-
wolane przez alergeny karaczanéw byly mniejsze w poréwnaniu do powodowa-
nych przez rozkruszki [Galvan i in. 2008].

Stelmach i in. [2002] badali wrazliwo$¢ 160 polskich dzieci na rézne alerge-
ny. Stwierdzili, Ze najczesciej dzieci reagowaly na alergeny roztoczy wystepujace
w pyle domowym, reagowalo na nie 51,3% dzieci, 48,8% na pytek roslinny i 24,3%
na alergeny karaczana. 13% z tych dzieci miaty fagodng astme, 26% umiarkowana,
a 61% powazne schorzenie. Najwyzszy poziom alergenéw karaczanéw stwierdza-
no w starych domach, zwlaszcza w kuchniach, bez centralnego ogrzewania i w ro-
dzinach o niskich dochodach. Wynika z tego. ze alergen karaczanéw wystepowat
u polskich dzieci przebywajacych w tych warunkach w duzym nasileniu, wyzszym
niz w innych krajach europejskich, podobnie jak w USA. Czas trwania schorzen
wynikajacych z obecnosci alergenéw karaczana byl taki sam, jak w przypadku
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reakcji na inne alergeny. Reakcje na alergeny karaczana prusaka obserwowano
u atopowych 64% dzieci oraz 36% dorostych.

5. Inne owady

Owady nalezace do 8 rzedow (karaczany, wszy, pluskwiaki, motyle, muchowki,
pchly, blonkéwki i chrzaszcze) produkuja alergeny, na ktdre reaguja ludzie i cze-
sto zwierzeta domowe. Ludzie pogryzieni przez wszy, pchly, pluskwy domowe,
mrowki, pokluci przez komary czy meszki, zadleni przez osy, szerszenie, pszczoly
(a nawet spozywajacy — propolis, midd), majke lekarska, skornika zbozowca moga
cierpie¢ na réznorakie schorzenia jak: zapalenie spojowek, wypryski skorne, ast-
matyczny kaszel, sapanie, opuchlizny, swedzenie, goraczke, a nawet moze sie to
dla nich skonczy¢ szokiem anafilatycznym czy $miercia. Silne alergeny maja takze
silnie owlosione gasienice motyli brudnicowatych (brudnice, kupréwka rudnica).
Wrtoski na ciele gasienic tamig si¢ i np. siedzac pod drzewem, na ktérym zeruja
te gasienice mozna nabawic sie zwlaszcza zapalenia spojowek i réznych schorzen
skornych.

6. Roztocze

Okotlo 5% europejczykow i amerykandw reaguje na schorzenia alergiczne wy-
wolywane przez roztocze. Kilkadziesigt gatunkow roztoczy produkuje alergeny
powodujace schorzenia ludzi i zwierzat domowych. Nalezg tutaj przedziorki, po-
spolite szkodniki wielu roslin uprawnych i ich wrogowie naturalni, dobroczynki.
Z kilku krajow pochodzg informacje, ze pracownicy zatrudnieni przy masowej
produkcji dobroczynkdéw cierpieli na wysypki skorne i kaszel astmatyczny lub za-
palenie spojowek.

Réwniez alergeny przedziorkéw moga wywolywac schorzenia, zwlaszcza
u dzieci mieszkajacych w sasiedztwie sadoéw i szklarni z porazonymi roélinami.
Bardzo czgsto obserwuje si¢ alergie u 0s6b pracujacych w pieczarkarniach. W tych
pomieszczeniach zyje duzo réznych roztoczy, a zwlaszcza z rodziny Pygmephori-
dae. Te malenkie roztocze (0,2 - 0,3 mm) koloru czerwonawego pokrywaja nie-
kiedy owocniki i podtoze. Owocniki wygladaja jak posypane pylem czerwonej
papryki. Zniecheca to pracownikéw do pracy bo czesto cierpia na schorzenia
skorne. Inne gatunki tej rodziny zyja na trawach, zbozach i kukurydzy i réwniez
moga by¢ przyczyng schorzen alergicznych.

Kolejna grupa roztoczy z silnymi alergenami to kleszcze. Zaréwno tak zwane
kleszcze migkkie (Argasidae — obrzezkowate) jak i twarde (Ixodidae - kleszczo-
wate). Wysysaja krew ssakow, ptakow i gadow, ich wydzieliny i wydaliny draznia
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skore, a ponadto przenosza na swoim ciele liczne mikroorganizmy i prowadza do
roznorakich schorzen. Na calym $wiecie obserwuje sie rézne schorzenia powodo-
wane przez kleszcze.

Osoby zatrudnione przy produkeji kurczakéw, indykdow, gesi czesto cierpia,
gdy na ich skorze pojawiaja si¢ wysypki. Wywoluja je roztocze trzech rodzin: Asci-
dae (z rodzaju Blattisocius), Macronyssidae (z rodzaju Ornithonyssus), a zwlaszcza
Dermanyssidae, ptaszyniec kurzy (Dermanyssus gallinae).

Duzg i grozng grupe alergennych roztoczy stanowig nuzence (Demodecidae)
i $wierzbowate (Sarcoptidae i Psoroptidae). Nuzence zyja w mieszkach wltosowych
i gruczotach lojowych i potowych, gléwnie glowy czlowieka i innych ssakéw i wy-
woluja schorzenia nazywane nuzycami (tradzik r6zowaty, tupiez, tysienie, $wiad).
Nuzyce u pséw moga nawet powodowaé $mier¢ zwierzat. Ze $wierzbowatych
najgrozniejszy jest Swierzbowiec drazacy (Sarcoptes scabiei), drazacy korytarzyki
w skorze cztowieka i innych ssakéw. Zjadajac komorki skory i ptyny tkankowe,
wprowadzaja swoje wydzieliny i wydaliny, wywotujg pokrzywki, pecherzyki. Roz-
tocze z rodziny Psoroptidae atakujg skore na uszach, pecinach bydta i koni.

Nastepna grupa alergogennych roztoczy to rozkruszki (m.i. maczny -Acarus
siro, domowy Glycyphagus domesticus i drapiezny sierposz Cheyletus eruditus),
szkodniki przechowywanych produktéw spozywczych. Wydalaja do swojego $ro-
dowiska silne alergeny, a objawy u alergikdéw to schorzenia skory i astma. Warte
wzmianki sg takze czerwone roztocze z rodziny Trombiculidae. Ich larwy ktuja
nas niekiedy, gdy usigdziemy na trawie. W cieplejszych rejonach $wiata nie siada
sie na trawie. Gatunek Trombicula akamushi spowodowat w czasie IT Wojny Swia-
towej $mier¢ setek tysiecy zolnierzy i cywiléw rozprzestrzeniajac grozny tyfus.

Ostatnia grupa roztoczy, szczegdlnie zastugujacych na omdwienie to roztocze
kurzu domowego, masowo rozmnazajace si¢ w tézkach ludzi, legowiskach psow,
gniazdach ptakow. Naleza do rodziny kurzolubkowatych (Pyroglyphidae: kurzo-
lubek europejski Dermatophagoides pteronyssinus i amerykanski, D.farinae). Ich
alergeny, znajdujace si¢ gtoéwnie w kale, wywoluja u blisko 90% alergikéw po-
wazne, roznorakie schorzenia. Wystepujac w tozkach zywia si¢ tuszczacym sieg
naskodrkiem, a ich liczebno$¢ osiaga ilosci okreslone w tysiacach osobnikow.

7. Podsumowanie

Kosmopolityczne karaczany, liczne inne owady oraz roztocze produkuja aler-
geny powodujace schorzenia wrazliwych na nie ludzi, zwlaszcza dzieci, i zwierzat
domowych. Moga to by¢ schorzenia drog oddechowych, skérnych i przewodu po-
karmowego. Szczegélnie aktywne i czgste sg alergeny karaczanow, ktore pozosta-
wiajg alergeny w srodowisku, zanieczyszczajac napotkana zywno$¢ i przenoszac
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wszelkie chorobotwodrcze mikroorganizmy. Czysto$¢ w pomieszczeniach i higiena
osobista s3 podstawg ograniczenia wystepowania tych gatunkow i narazania sig
na produkowane przez nie alergeny.

Wiecej o zagrozeniach ze strony owadow dla zdrowia i zycia cztowieka oraz

zwierzat mozna przeczyta¢ w opublikowanym w Zagadnieniach Doradztwa Rol-
niczego artykule J. Boczka i G. Pruszynskiego [Boczek, Pruszynski 2015].
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