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1. Wstep

Do gromady pajeczakéw (Arachnida) sasiadujacej w podziale systematycznym
zwierzat z owadami (Insecta) nalezg min. pajaki (Araneae) oraz roztocze (Aca-
ri). Stanowig one niezwykle liczng gromade zwierzat i pelniacg wazne funkcje
w gospodarce, srodowisku i zyciu czlowieka. Od owaddéw rdznig sie bardzo
wyraznie brakiem skrzydel, czterema parami odnézy oraz dwuczlonowa budowa
ciala - glowotuléw i odwtok.

Pajaki i roztocze zamieszkujg wszystkie srodowiska ladowe i rzadziej wodne.
Wiele gatunkéw przystosowalo sie¢ do odzywiania roslinami uprawnymi, stajac
sie powaznym zagrozeniem dla wielu gatunkéw roslin oraz produktéw przecho-
wywanych. Naleza tu m.in. przedziorki z szeroko rozpowszechnionym przedzior-
kiem chmielowcem (Tetranychus urticae Koch.) oraz przedziorkiem owocowcem
(Panonychus ulmi Koch).

Liczng grupe wsrod szkodnikow stanowig szpeciele, rozkruszki, roztocze, rubi-
nowce i pordzewiacze. Podobnie jednak jak w poprzednich dwoch opracowaniach,
przedmiotem tego artykulu bedzie jedynie pozyteczna rola roztoczy oraz omdwie-
nie gatunkéw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia cztowieka i zwierzat domowych.

W odniesieniu do pajakéw, ktore nie sg przedmiotem szczegdétowego omo-
wienia w tym opracowaniu, to ich rola w regulacji liczebnosci wielu gatunkow
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owaddw nie zostala jeszcze jednoznacznie okreslona. Wiadomym jest, ze w ich
sieci wpada wiele szkodnikéw, jednakze nie brakuje tez owaddéw pozytecznych.
Zbyt malo jest obserwacji nad sktadem gatunkowym oraz liczebnoscia pajakow
wystepujacych na polach uprawnych w ciaggu sezonu wegatacyjnego. Nieliczne
obserwacje (Topa i wsp. 2014) i artykuly przegladowe (Luczak 1978) nie wypel-
niaja tej luki i nalezaloby zacheci¢ pracownikéw naukowych do szerszych badan
nad wystepowaniem i znaczeniem pajakow

Pajaki u wielu ludzi budza odraze i lek jako reakcje na zagrozenie (arach-
nofobia). Nalezy tez podkresli¢, ze wiekszo$¢ krajowych gatunkéw pajakow nie
jest w stanie przebi¢ ludzkiej skory, a ich jad jest mato toksyczny dla cztowie-
ka. Zagrozenie moga stanowi¢ w Polsce jedynie trzy gatunki pajakow: sieciarz
jaskiniowy (Meta menardi), kolczak zbrojny (Chiracanthium punctorium) oraz
topik (Argyroneta aquatica). W skrajnych przypadkach moze to by¢ nawet nie
sam pajak, ale jedynie mozliwo$¢ zetknigcia sie z nim. W niektérych krajach
(Wietnam, Kambodza) pajaki sa pieczone i stanowig przysmak (Boczek, 2001).
Nie zachecajac do zjadania pajakéw nalezy widzie¢ w nich naszych sprzymie-
rzencow i szczegdlnie jesienia, gdy szukaja w naszych zabudowaniach schronie-
nia, ich nie tepic.

Roztocze (Acarina) to malenkie pajeczaki, 0,08 — 5 mm, majace zwykle 4 pary
noég, narzady gebowe klujaco-ssace lub gryzace, wystepuja we wszelkich srodowis-
kach ladowych i wodnych. Pelnig w ekosystemach bardzo rézne role. Pospo-
licie wystepuja w glebach, jak réwniez sa pasozytami, drapiezcami oraz Zyja na
rodlinach i sg szkodnikami. Niektore wydzielajg silne alergeny i sa wektorami wielu
powaznych choréb ludzi i zwierzat. W czasie II Wojny Swiatowej na azjatyckich
frontach zmarly tysigce Zolnierzy na tyfus tsutsugamushi przenoszony przez Trom-
bicula akamushi. Bardzo wazne znaczenie w ochronie roslin odgrywaja drapiez-
ne gatunki roztoczy, wykorzystywane w biologicznym zwalczaniu wielu groznych
szkodnikéw roslin. Docenia sie takze role roztoczy w glebie, gdyz przyczyniajg sie
do jej Zyznosci.

Rodzina Dobroczynkowate (Phytoseiidae)

Nazwa Dobroczynkowate wyraznie wskazuje na przydatnos$c i pozyteczng role
jaka gatunki z tej rodziny spelniaja w zwalczaniu wielu gatunkéw szkodnikow.
Doroste osobniki sg mate, majg 0,5 — 1mm wielkosci i posiadaja budowe ciata
typowa dla pajeczakéw. Od gatunkéw roslinozernych rdznig si¢ barwa, od prze-
zroczystej bialtej, poprzez bursztynowa do pomaranczowej oraz czgsto bardziej
wysmukla budowa ciala oraz dluzszymi odnézami. Gatunki krajowe zimuja naj-
czgsciej w szczelinach kory w postaci zaplodnionych samic, ktére wiosng prze-
chodzg na rozwijajace sie liscie i przystepuja do sktadania jaj, nawet do 100 sztuk.
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W rozwoju wystepuja dwa stadia larwalne i w zaleznosci od temperatury i wil-
gotnosci w ciagu roku moze sie rozwina¢ od trzech do nawet pieciu pokolen.
Najbardziej znanym przedstawicielem tej rodziny jest znaleziony i opisany w 1957
roku w Algierze dobroczynek szklarniowy (Phytoseiulus persimilis Athias-Hen-
riot) wrég naturalny przedziorka chmielowca (T.urticae Koch).

Od przedziorkéw, do ktorych jest zblizony wielkoscia, drapiezca rézni sie czer-
wonym ubarwieniem oraz ksztaltem i dlugoscig odndzy. Jaja drapiezcy sa owalne,
jasnopomaranczowe i wigksze (0,2 mm) od jaj przedziorkéw (0,13 mm). O przy-
datnosci dobroczynka w biologicznym zwalczaniu przedziorkéow zadecydowaty:
wysoka plodno$¢ samic (srednio do 70 jaj), krétszy od przedziorkéw okres roz-
woju oraz duza zarloczno$¢. Dorosta samica moze zniszczy¢ w przeciagu doby
do 30 jaj lub 20 ruchomych form przedziorka. Drapiezca nie posiada form zimu-
jacych i dla potrzeb jego stosowania wymagane jest prowadzenie statej hodowli.

Do Polski dobroczynek szklarniowy zostal sprowadzony przez Instytut Ochro-
ny Roslin w Poznaniu w 1966 r. (Lipa i wsp. 1967), a juz od 1970 roku byt stosowa-
ny w biologicznym zwalczaniu przedziorkéw w uprawach ogérkéw w szklarniach
produkeyjnych (Pruszynski 1992).

Obecnie dobroczynek szklarniowy jest hodowany i dostarczany do zaintereso-
wanych producentéw przez kilka firm i stanowi podstawe biologicznego zwalcza-
nia przedziorkéw w szklarniach praktycznie we wszystkich krajach prowadzacych
uprawy szklarniowe (Fiedler, Sosnowska 2009). Rozwdj biologicznego zwalczania
w szklarniach wymusil potrzebe sprowadzenia i wykorzystania wrogdw natural-
nych innych poza przedziorkami, gatunkéw szkodnikéw. W 1983 r zostat intro-
dukowany do Polski Amblyseius mckenzei (Acarina: Phytoseidae) w celu wyko-
rzystania go w biologicznym zwalczaniu wciornastkéw (Pruszynski, Pigtkowski
1984). Obecnie obok wymienionych w biologicznym zwalczaniu szkodnikow
w szklarniach wykorzystywane sa: dobroczynek wielozerny (A.cucumeris), do-
broczynek kalifornijski (A. californicus), dobroczynek brunatny (A. degenerans)
oraz dobroczynek maczlikowy (A. swirski).

Wiekszo$¢ z wymienionych gatunkéw atakuje i niszczy na roélinach prze-
dziorki, a takze wciornastki i larwy maczlika. W przypadku braku szkodnikéw
dobroczynki moga sie okresowo odzywia¢ pytkiem kwiatowym.

Zgodnie z ustawodawstwem unijnym nie ma obowiazku rejestrowania makro
organizmdw stosowanych w biologicznym zwalczaniu szkodnikéw i dlatego wy-
stepuje pewna dowolno$¢ w sprowadzaniu i stosowaniu drapiezcow i pasozytow.
W odniesieniu do dobroczynkéw to sa one najczesciej sprzedawane w plasti-
kowych pojemnikach, w ktérych znajduja si¢ otreby oraz pokarm dla drapiez-
cOw. Zawartos¢ pojemnika wysypuje si¢ na lisciach roslin zaatakowanych przez
szkodniki.
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Nalezy podkresli¢, ze wykorzystanie gatunkéw pozytecznych w zwalczaniu
szkodnikéw w szklarniach jest jednym z najwiekszych osiagnie¢ metody biolo-
gicznej w drugiej potowie dwudziestego wieku i dzieki temu warzywa szklarniowe
s3 w bardzo ograniczonym stopniu chronione chemicznymi $rodkami ochrony
roélin.

Druga wazna grupa pozytecznych dobroczynkowatych wystepuje gtéwnie
w sadach, wplywajac na znaczne obnizenie liczebnosci przedziorkéw. Przydat-
no$¢ i znaczenie tych gatunkéw badano w Instytucie Sadownictwa w Skiernie-
wicach oraz Szkole Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie (Dabrow-
ski 1973, Kropczynska-Linkiewicz 1973, Wieckowski, Suski 1963), uznajac ich
obecnos¢ i konieczno$¢ ochrony jako wazny element integrowanych programow
ochrony sadéw.

Szczegdlng role odgrywa dobroczynek gruszowy (Typhlodamus pyri), ktory
charakteryzuje si¢ zwigkszong odpornoscia na stosowane $rodki ochrony rodlin,
jest hodowany, dostepny w hodowli i jest wprowadzany do sadéw, w ktérych nie
wystepuje (Chorazy i wsp. 2014). Juz ten krotki przeglad gatunkow z rodziny do-
broczynkowatych daje obraz ich znaczenia w obecnej ochronie upraw szklarnio-
wych oraz w sadach i na pewno uzasadnia ich wykorzystanie i potrzebe ochrony.

2. Roztocze stanowigce zagrozenie dla zdrowia i Zycia czlowieka oraz
zwierzat domowych

Nuzence (Demodecidae) - s3 to malenkie, 0,08 - 1 mm robakowate roztocze
z 4 parami kikutowatych odnézy przesunietych ku przodowi. Narzady gebowe
klujaco-ssace, jako sztyletowate chelicery. Cialo wyraznie podzielone na 3 czg¢s-
ci, z poprzecznymi pierscieniami. Sg to pasozyty ssakéw. Dotychczas opisano
ponad 100 gatunkéw zwigzanych z réznymi gatunkami zywicieli, najwazniejsze
gospodarczo naleza do rodzaju nuzeniec (Demodex), Wystepuje tutaj wyrazna
specjalizacja, zwiazana z zywicielem.

W rozwoju wystepuja stadia: jajo, 6-nozna larwa i 8 -nozne: protonimfa, nimfa
i dorosty roztocz. Rozwoj pokolenia trwa kilka tygodni, nuzenca psiego trwa 3 tygo-
dnie. Samice zyja w cebulkach wlosowych, w gruczotach tojowych, zwlaszcza w glo-
wie, a takze zewnetrznych warstwach naskorka a nawet w uktadzie krwionosnym
czy pokarmowym, i tam skladaja jaja, do 30 na samice. Latwo s3 rozprzestrzeniane
w kontaktach miedzy osobnikmi. Wigkszo$¢ pséw ma nuzenice w skorze i moga z psa
dostawac si¢ na czlowieka, ale na czlowieku nie rozwijaja sie. Leczenie pséw polega
na kilkumiesiecznym stosowaniem ptynéw odkazajacych, szampondw i masci.

W skorze czlowieka wystepuja dwa gatunki nuzencéw o dtugosci ciata okoto
0,3-0,4 mm: Demodex foliculorum gtéwnie w gruczotach tojowych i mieszkach
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wlosowych, zwlaszcza twarzy, brwi, rzes i okolic fona oraz Democex brevis, gtow-
nie w gruczotach lojowych gtowy. Wystepuja powszechnie na calej kuli ziemskiej.
Porazenie przez nuzence u ludzi wzrasta z wiekiem, i w wieku ponad 60 lat moze
dotyczy¢ nawet wszystkich osob. Niemowlaki moga zosta¢ zakazone przez matke
w czasie np. ssania piersi. Czesto nuzeniec nie wywotuje objawéw chorobowych,
ale jego obecnos¢ moze prowadzi¢ do wystepowania schorzenia - nuzycy. Moze
wystapi¢ tradzik, $wiad (zwlaszcza nocg gdy roztocze zeruja i wychodza na skore),
zapalenie i wypadanie wlosow powiek i rzes, zapalenie brzegow powiek czy zespot
suchego oka jako wynik braku doptywu foju do cebulki wlosowej powiek. W przy-
padku spadku odpornosci immunologicznej moze wystepowac lysienie i moga
tworzy¢ sie zgrubienia skory glowy, a nastepnie zapalenia skory z goraczka, wy-
magajace leczenia (parch). Obecnos¢ nuzencéw sprzyja infekcjom bakteryjnym.
Roztocze zywig si¢ ojem, komoérkami nabtonka i przesaczem osocza krwi.

Profilaktyka polega na utrzymywaniu w czystosci skory i ubran oraz czysz-
czeniu skory za pomocg ptynéw odkazajacych i pilingu. Nalezy unikaé uzy-
wania wspdlnych recznikéw i ubran. Leczenie nuzycy to gorace kapiele z duza
iloscig siarkowego mydta i leki przepisywne przez pediatre. Zalecane sg balsam
peruwianski, roztwory spirytusowe mieszaniny kamforowo-mentolowej, masci,
kremy dzialajace akarycydalnie.

Ptaszyniec kurzy (Dermanyssus gallinae: Dermanyssidae — dreczowate)

Z ptakami zwigzanych jest sporo gatunkdow pasozytéw. Z roztoczy nalezy
przede wszystkim wymieni¢ ptaszynca i kleszcze. Ptaszyniec kurzy wystepuje na
calym $wiecie, czgsto zaréwno w gniazdach ptakow dzikich jak i w fermach ku-
rzych, gtéwnie kur utrzymywanych w systemach wielkotowarowych z duzg kon-
centracja ptakow. Z dzikimi ptakami przenosi si¢ i jest rozprzestrzeniany na duze
odlegtosci. W fermach kurzych moze wystepowaé bardzo licznie, nawet w ty-
sigcach osobnikéw na jedna nioske, Straty roczne powodowane przez ptaszynca
w Europie oceniane s na 130 milionéw dolaréw.

Roztocz ten ma diugos¢ ciata 0,7-1,0 mm, 4 pary odnézy zakonczonych pazur-
kami. Narzady gebowe to wydluzone jakby szable, ktérymi roztocz (nimfy i sami-
ca) nacina skore gospodarza. Cialo jest okryte twardg skora, tarcza, odporna na
kontaktowo dzialajace akarycydy. Samica napelniona krwig ma kolor czerwony,
starsza — bragzowy, ma dtugos¢ 1 mm. Samiec nie Zeruje, ma kolor szarawobrazowy.

W rozwoju pokolenia sg stadia: jajo, 6-nozna larwa, 8-nozne dwa stadia nimf
i roztocz dorosty. Samica zyje do 3 miesiecy i w tym czasie, co kilka dni, wysysa
krew z kur, a potem skfada kilka jaj, facznie do 35. Po kilku dniach legna si¢ larwy,
ktdre nie zerujg. Nimfy zeruja, ale bez pozywienia mogg zy¢, podobnie jak sami-
ca nawet 9 miesiecy. Rozwoj pokolenia w warunkach dostepu pozywienia (krwi)
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trwa 1-3 tygodni. Optymalne warunki rozwoju to temperatura 25-30°C i wysoka
wilgotnos¢. Poniewaz dominuja samice i szybki jest rozw6j pokolenia, z jednej sa-
micy w ciggu miesigca moze si¢ rozwinac 6 tysiecy roztoczy i nawet tyle roztoczy
moze zerowac na 1 kurze. Minimalng temperatura rozwoju jest 11°C.

Roztocze pasozytuja glownie nocg, na piersiach i glowach ptakéw Pasozyty te
spotyka si¢ takze powszechnie na ptakach przy chowie amatorskim i wolno-wy-
biegowym, jak réwniez w gniazdach i na ciele indykéw, kanarkow, jaskolek, gote-
bi, wrobli. Z braku ptaka pasozyt moze zerowac na skorze ludzi, krolikéw, kotow,
pséw. Opisywane s3 przypadki masowego pasozytowania na skorze pracownikow
ferm ptakow, lub gdy golebie opanowaly wieze, strych. Roztocze te sa znane jako
wektory pateczki Salmonella, spirochetoz, cholery drobiu.

Przy licznym wystapieniu pasozyta stwierdza si¢ obnizenie ci¢zaru ciata niosek
o kilkanascie procent, $miertelnos¢ nawet do kilkunastu procent, zwlaszcza pisklat
i starszych kur, anemie¢ ptakéw. Ptaki wykazujg niepokdj, obnizong nosnos¢ o kil-
kanascie procent, a jaja s3 mniejsze i maja cienka skorupke. Wystepuje nieche¢ do
pracy pracownikow ferm. Opisywane sg przypadki koniecznosci leczenia szpita-
Inego pracownikéw. Nastepuje wzrost kosztow i obnizenie optacalnosci produkeji.

Dla ochrony przed pasozytem przede wszystkim zaleca si¢ doktadne czyszcze-
nie i dezynsekcje kurnika, gdy jest pusty. Nalezy czysci¢ klatki, wprowadzany do
kurnika sprzet i $rodki transportu. Zimg mozna pusty kurnik wymraza¢. Takze
traktowanie $cian i podiogi wodg o temperaturze ponad 50°C daje dobre efekty.
Nalezy usuwac z kurnika jaskotki, wroble, gryzonie, ktore rozprzestrzeniaja paso-
zyta. Ekstrakty i olejki wielu roslin, zwlaszcza tropikalnych, bywaja tak skutecz-
ne jak syntetyczne akarycydy. Plastikowe rekawice oraz jednorazowe okrycia na
buty chronig pracownikéw przed roztoczami (Pilarczyk i in., 2004; Kowalski i in.,
2006; Boczek, 2008a).

Warroza (Varroa destructor)

Jest to kosmopolityczny roztocz, pasozyt pszczoly miodnej. Zawleczony
do Europy ze wschodu w latach 1960-70, w Polsce byl pierwszy raz znaleziony
w 1980 r. Czerwono-brunatna owalna samica ma wymiary 1,6 x 1,0 mm, samiec
nieco mniejszy, 0,7 x 0,9 mm. Samica wchodzi do komoérki w ramce przed jej za-
sklepieniem, czesciej do komorki trutowej i tam sktada 3-6 jaj.

Komorki mateczne zwykle nie sg zasiedlane. Caly rozwdj zachodzi w komorce:
(6-nozna larwa, 2 stadia 8-noznych nimf i roztocz dorosly) i trwa okoto 10 dni.
Z pierwszej nimfy rozwija si¢ samiec, dalsze to samice. Samiec nie opuszcza ko-
morki, tam zachodzi kopulacja. Pasozyt wysysa krew (hemolimfe) czerwiu. Wy-
legla samica pasozyta mocno przymocowuje si¢ pazurkami stép do odwloka
pszczoly robotnicy, miedzy tergitami, gdzie okrywa ciala jest ciensza, i co kilka
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godzin nakluwa i wysysa z niej krew. W czasie roku jego kolonia w ulu moze si¢
12-krotnie powigkszy¢.

Zime samice spedzaja umocowane pod drugim tergitem pszczoly. Jesli w cza-
sie zimowli jest okoto 400 pasozytow na ul — nastepuje zamieranie roju. Pasozyt
jest fatwo rozprzestrzeniany z pszczolami przy okazji rozlotow roi pszczot, jesli ule
stoja obok siebie, gdy pszczoly duzych roi kradng pozytek z rojow malo licznych.

Pasozyt rozprzestrzenia takze patogeny pszczdl: wirusy, grzyby i bakterie.
W krajach, gdzie go badano, stwierdzano zawsze wirusy, a nawet pasozyty prze-
noszace rownoczesnie 4-6 wirusow patogenicznych, zwtaszczas wirus zdeformo-
wanych skrzydel pszczoly. Opisano juz co najmniej 15 réznych wiruséw patoge-
nicznych dla pszczot i roztocz jest bardzo skutecznym ich wektorem. Stwierdzono
to w krajach Europy i Péinocnej Ameryki. We Francji opisano 6 wiruséw, 4 z nich
znaleziono w roztoczu (Tentcheva i in., 2004).

Roztocz ostabia pszczoly, ich system immunologiczny - staja si¢ one w efekcie
bardzo wrazliwe zaréwno na czynniki fizyczne, meteorologiczne jak i na patoge-
ny i w ten sposob jest podstawowg przyczyna zamierania roi pszczol. Ostabione
pszczoly wolniej lataja, krdcej zyja, co obserwuje si¢ w ostatnich latach w coraz
wigkszym stopniu w wielu rejonach §wiata. Pszczoly te silniej reagujg na dziatanie
chorobotwdrczych patogendw pszczol i pestycydy.

Majac to na uwadze od pierwszych pojawdw nalezy podejmowac zwalczanie
roztocza metodami fizycznymi, mechanicznymi, genetycznymi, chemicznymi
i zwigzanymi z ich zachowaniem. Wszystkie te metody zastosowane daja pewna,
czasowa skuteczno$¢, jednak warroza jest obecnie ciagle jedng z glownych przy-
czyn zamierania rodzin pszczoty miodnej na $wiecie i w Polsce. Dla ich zwalcza-
nia wymieni¢ nalezy takie popularnie stosowane zabiegi jak: wycinanie i niszcze-
nie czerwi trutowych, umieszczanie uli w pelnym stoncu, oraz zabiegi chemiczne
2-krotnie w roku, wiosna i jesienia, jesli liczebno$¢ roztocza przekracza warto$¢
progowa, przyjmowang zwykle jako 3 000 roztoczy w ulu.

Tawartos¢ progowa moze jednak by¢ uzalezniona od zdrowotnosci pszczotiich
liczebnosci w roju. Rézne substancje czynne zoocydow byty dotad i sa stosowane
w roznych krajach i réznych formach (wieszanie nasyconych paskéw, zadymianie,
aerozolowanie, opalanie sprzetu). Wymieni¢ mozna: amitraz, kumafos, alfa-
cypermetryna, kwas mrowkowy, kwas mlekowy, kwas szczawiowy, propolis,
mentol, tymol, wrotycz, flumetryna. Obecnie uwaza si¢, Ze roztocz wyksztalcit
odporne biotypy, przede wszystkim na fluwalinat, flumetryne i bromfenwinfos,
a poniewaz wyksztalcila si¢ odporno$¢ krzyzowa, zaden ze stosowanych
akarycydow nie jest dostatecznie skuteczny. Stosuje sie takze ogrzewanie ramek
do temperatury 48°C, przy ktorej samice pasozyta odpadajg z powierzchni psz-
cz61 i ging. Szerokie badania dotycza obecnie hodowli pszczoly odpornej na atak
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roztocza (Tentcheva i in. 2004) oraz patogenow atakujacych roztocza (Medina
i Mejia 1999; Hrabak 2006).

Kurzolubek europejski (Dermatophagoides pteronyssinus) i kurzolubek

amerykanski (Dermatophagoides farinae) (Pyroglyphidae)

Roztocze te wystepuja powszechnie w kurzu domowym, w 16zkach (gdzie zy-
wig si¢ luszczacym sie¢ naskorkiem czlowieka i grzybnia, pylkiem), w szpitalach,
srodkach transportu, Ich alergeny sa powodem bardzo czestych i powaznych
schorzen co najmniej 5% ludzi (w Polsce okoto 500 000) i zwierzat domowych.
Osoby reagujace na kurzolubki reaguja takze zwykle na roztocze przechowalnia-
ne. Objawy to: katar, zapalenie spojéwek, pokrzywki na skorze, biegunki. Rozwéj
pokolenia trwa okofo miesiaca, samica sktada okoto 400 jaj. Dlugos¢ ich ciata
wynosi okoto 0,4 mm- nie tworzg hypopuséw (stadiow przetrwalnikowych), ale
ich protonimfa moze stanowi¢ takie stadium. Sa zdolne do pobierania wilgoci
z powietrza i wystepuja kosmopolitycznie.

Opisane sg alergie powodowane przez kilkudziesigt gatunkéw réznych innych
roztoczy, wlaczajac roztocze zwigzane z roslinami. Nalezg tu przede wszystkim
przedziorki (Tetranychidae) i ich wrogowie naturalni, dobroczynki (Phytoseiidae).

Zapobieganie wystepowaniu roztoczy to przede wszystkim utrzymywanie hi-
gieny domoéw i tozek, usuwanie mebli wyscietanych, dywanow, wyktadzin, odku-
rzanie z uzyciem odkurzaczy z filtrem wodnym. Bardzo skuteczne jest stosowanie
specjalnej poscieli z gestych tkanin ograniczajacych liczebno$¢ roztoczy. (Arlian,
2002; Boczek, 2003).

Swierzbowce — roztocze dwéch rodzin: Sarcoptidae to $§wierzbowce drazace,
pasozyty skorne ssakow i ptakow i Psoroptidae- swierzbowce naskorne, ektopa-
sozyty ssakow.

Najpospolitszym przedstawicielem Sarcoptidae jest Sarcoptes scabiei powodu-
jacy swierzb u czlowieka, ale pasozytuje takze 40 innych gatunkéw ssakow jak:
koza, owca, $winia, pies, krolik. Odzywia sie mlodymi komoérkami naskérka i ply-
nami tkankowymi. Owalne, perfowo-szare roztocze, samice maja dlugos$¢ prawie
0,5 mm, a samce s3 o polowe mniejsze, bez przyssawek kopulacyjnych. Ciato po-
przecznie prazkowane, pokryte tuskami lub tarczkami.

Zaplodniona samica drazy w skorze korytarze, gdzie sklada jaja, 3-4 dziennie,
zyje kilka tygodni. Cykl rozwoju pokolenia trwa okoto 2 tygodni. W Polsce ciaggle
notowane sg zachorowania, zwlaszcza u dzieci, w przedszkolach, szkotach.

Uszkodzeniom skéry towarzysza infekcje bakteryjne czy reakcje alergiczne.
Tworzg si¢: obrzeki skory, pokrzywki, strupy. Najczesciej zmiany na skorze wyste-
puja w gérnych pachwinach, piersiach, brzuchu, na wewnetrznych powierzchniach
ud. Patogenne dzialanie §wierzbowcéw moze dotyczy¢ naskorka i skory wiasciwej,
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a nastepnie zmian w narzgdach wewnetrznych, dzigki odkladaniu si¢ amyloidu
w watrobie, nerkach, $ledzionie i zmian wskaznikéw hematologicznych. Zmiany
skorne powoduja uposledzenie wymiany gazowej, chudniecie, pofaldowanie skory.

Psoroptidae — swierzbowce naskorne. Cialo owalne, splaszczone, pokryte jest
tarczkami. Samice nieco wieksze (0,7 mm) od samcow (0,5 mm). Objawy $wierz-
bu roztoczy z rodziny Psoroptidae wystepuja w réznych formach u bydla, owiec,
krolikow, koni. Chorioptes teksanus powoduje tak zwany $wierzb pecinowy bydta,
owiec i koni. Otodectes cynotis (Hering) wywoluje $wierzb uszny u ssakéw dra-
pieznych.

Kleszcze (Ixodida) s3 to pasozytnicze roztocze zgrupowane w 3 rodzinach,
w ktorych wystepuje 896 gatunkow. Kleszcze dzielg si¢ na twarde, gdy cialo okryte
jest czeSciowo twardym pancerzem i kleszcze miekkie, z miekka okrywa ciata -
obrzezkowate. W Europie wystepuja 72 gatunki, a w Polsce 19 i 10 z nich moze
zerowa¢ na czlowieku. Sg ektopasozytami i moga atakowac¢ ponad 100 gatunkow
ssakow, ptakow i gaddw, s wektorami choréb.

Kleszcze s rezerwuarami i przenosicielami okoto 130 gatunkéw arbowiruséw,
okoto 30 gatunkow riketsji, okoto 20 gatunkow kretkéw, kilku gatunkéw innych
bakterii i grzybéw oraz okoto 200 gatunkéw piroplazm i kilku gatunkéw innych
pierwotniakow oraz filarii. Organizm kleszcza jest dogodnym siedliskiem dla
bytowania i rozwoju patogendw. Kleszcze dlugo zyja i pobieraja duzo krwi, co
ulatwia ich zakazenie i przekazanie patogena gospodarzowi. Przekazuja patogeny
w réznych stadiach rozwojowych, przez sline, krew i sperme. (Boczek, Blaszak,
2005). Ich zywicielami sg ludzie i zwierzeta inwentarskie. Ponadto niekiedy klesz-
cze powodujg toksykoze nazywang porazeniem kleszczowym.

Najpospolitszym i najwazniejszym w Polsce gatunkiem kleszcza jest kleszcz
pospolity, (Ixodes ricinus L). Drugi gatunek to kleszcz takowy (Dermacentor re-
ticulatus Fabr). Atakuja wszystkie kregowce ladowe i czlowieka. Sg tez gatunki
kleszczy, ktore zyja wysysajac krew innych zwierzat na przyklad: kleszcz jaskotczy
(Ixodes lividus); Kleszcz ptasi (Ixodes frontalis); kleszcz gryzoni (Ixodes triangu-
liceps); europejski obrzezek golebi (Argas reflexus Fabr) i obrzezek polski (Argas
polonicus), ktéry rowniez atakuje golebie w ich miejscach gniazdowania (Szlen-
dak, 2013).

Samica kleszcza pospolitego (I. ricinus) ma 3-4 mm, samiec jest nieco mniej-
szy. Aparat gebowy samicy jest klujaco-gryzacy, do gnatosomy przymocowany
jest ryjek z zabkami skierowanymi ku tytowi ciala, umozliwiajacy silne umoco-
wanie si¢ na zywicielu. W rozwoju kleszczy sg stadia: jajo, larwa, nimfa i osobnik
dorosty. Stadia ruchome, aby si¢ rozwija¢ musza napi¢ si¢ krwi. Cykl rozwojowy
wynosi pét roku do kilku lat, $rednio 2 lata. Samica po kopulacji wychodzi po
ro$linach na wysoko$¢ do 1,5 m (przewaznie do 1 m) i oczekuje na zywiciela na
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dolnej stronie lisci, przyczepiona do roslin, niewidoczna dla otoczenia. Najlicz-
niej doroste samice mozna znalez¢ w wysokich trawach, zagajnikach z zarosla-
mi, brzegach laséw graniczacych z Igkami, jezynach, paprociach, czarnym bzie,
leszczynie. Samica wyczuwa zblizajacego sie zywiciela po zapachu, kwasie mle-
kowym, CO, i zwigkszonej (tylko o 0,1°C) temperaturze. Wtedy przyczepia si¢
i zaczyna wysysac krew. Trwa to 6 - 11 dni, jej objetos¢ powigksza si¢ nawet 200
razy. Po napelnieniuu krwig samica odpada na ziemie i niedtugo potem sktada
jaja w ztozach, ktére moga zawiera¢ do 5 000 jaj. Nagie larwy oraz nimfy musza
zerowac przez 2-7 dni, aby pobrac krew i przej$¢ w rozwoju w nastepne stadium.

Kleszcz ma dwa okresy aktywnosci w roku: marzec-czerwiec i wrzesien-paz-
dziernik Ma tez dwa okresy aktywnosci w czasie dnia w godzinach: 8-12 i 16-
17. Wiosng aktywnos¢ rozpoczyna sie, gdy temperatura gleby przekracza granice
5-7°C i konczy sie jesienia, gdy temperatura gleby obniza si¢ ponizej tej tempe-
ratury. Samice zimuja na glebie, w roslinnosci, przezywaja do temperatury -7°C.

Slina kleszczy zawiera liczne bioaktywne skfadniki jak: antykoagulanty,
enzymy i inhibitory, $rodki miejscowo znieczulajace, toksyny i $rodki stuzace
do umocowania kleszcza w skorze zywiciela. Kleszcz znieczula miejsce wklucia.
U kleszczy twardych korzystanie z krwi odbywa si¢ na jednym zywicielu, kleszcz
jeden raz zeruje. Natomiast u obrzezkéw samica moze korzysta¢ nawet z 7 zywi-
cieli, 7 razy zerowa¢ kazdorazowo na innym gospodarzu.

Liczebnos¢ kleszczy i przypadki schorzen przenoszonych przez kleszcze w Pol-
sce wzrasta. Wiaze si¢ to z ocieplaniem sie klimatu. Po cieplej zimie 2013/14 obser-
wowano aktywnos¢ kleszczy juz w cieple dni w lutym. Spotyka sie kleszcze nawet
w parkach miejskich i dlatego nalezy pamietac o kilku zasadach zabezpieczania si¢
przed nimi. Idac na spacer w rejon, gdzie beda wysokie trawy lub krzewy nalezy
odpowiednio si¢ ubraé. Nosi¢ odziez zakrywajaca jak najwigcej czesci ciata i stoso-
wac odstraszajagce kleszcze $rodki. Po spacerze dotadnie obejrze¢ cale cialo, zwlasz-
cza pod pachami, okolice tona. Jesli stwierdzi si¢ umocowanego na skorze kleszcza,
nalezy go delikatnie usuna¢. Najlepiej zrobi¢ to peseta lub poprosi¢ o pomoc le-
karza. Nie nalezy tego robi¢ paznokciem, poniewaz istnieje zagrozenie wcisnie-
cia pod skore duzej ilosci toksycznych substancji z gruczotow slinowych kleszcza.
Czesto, cho¢ nie zawsze to miejsce otacza czerwony rumien na skorze. W takim
przypadku podejrzenie o infekcje patogena jest wigksze i po usunieciu kleszcza, po
5 tygodniach nalezy w szpitalu uzyska¢ potwierdzenie ewentualnej infekcji.

Przed wirusowym, kleszczowym zapaleniem moézgu zabezpiecza nas szcze-
pionka. Nalezy zastosowac trzy dawki, powtérzy¢ po 3 latach i potem co 5 lat,
a osobom po 60-tce co 3 lata. Mleko od krow, koz, owiec nalezy pi¢ wyltacznie
przegotowane. Rezerwuarami wirusa sg ssaki (gryzonie, zajace, sarny, jelenie)
i zwierzeta inwentarskie (kozy, krowy, owce, psy) oraz ptaki, ktére rozprzestrze-
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niaja wirus. Wirus moze przenika¢ do gruczotéw mlecznych i do mleka. Kleszcz
moze przekaza¢ wirus cztowiekowi przez uklucie lub przy jego rozgnieceniu
i wtedy wirus dostaje si¢ do krwi. Nie mozna si¢ zarazi¢ od chorego czlowieka.
Antybiotyki nie sg skuteczne w leczeniu choroby.

Drugg bardzo niebezpieczng $wiatowa choroba, bakteryjna, jest borelioza. Od
15 do 36% (Mazury) kleszczy w Polsce, wszystkie stadia, przenosi bakterie borelio-
zy. Diagnostyke tej choroby mozna wykona¢ w odpowiednim szpitalu po 2-3 mie-
sigcach po ukluciu, w surowicy krwi lub w plynie mézgowo-rdzeniowym. Nie jest
ona fatwa podobnie jak zwalczanie bakterii. W catym kraju notuje si¢ rocznie kil-
kaset przypadkow boreliozy i jej liczebnos¢ gwaltownie rosnie z kazdym rokiem.

Lagodne zimy sprawiajg, ze przezywalnos¢ kleszczy jest bardzo wysoka. Bo-
relioze leczy sie zwykle szpitalnie, przez kilka tygodni odpowiednimi antybioty-
kami. Przy braku leczenia, objawy choroby ujawnig si¢ w groznej formie po kilku
latach jako goraczka, ogdlne ostabiebie, bole stawdw, serca, uktadu nerwowego,
nerek. Rozrdznia si¢ borelioze¢ stawowa, neurologiczng i atakujacej nerki, watrobe
i $ledzione. Badania nad wykrywaniem choroby i jej zwalczaniem prowadzone
sa nadal w wielu krajach, w celu ulepszenia i uproszczenia diagnostyki i leczenia.

Oproécz tych dwdch powaznych choréb przenoszonych przez kleszcze, w Pol-
sce odnotowano przypadki tularemii, wirusa Zachodniego Nilu, babeszjozy, erli-
chiozy i goraczki Q (Boczek, Blaszak, 2005).

3. Zakonczenie

Obecny artykut jest ostatnim z serii opracowan przygotowanych pod wspdl-
nym tytutem,, Owady, roztocze i pajaki w gospodarce i Zyciu czlowieka“ i oma-
wia pajaki i roztocze. Jakkolwiek tytul serii moze na to wskazywa¢, to tematem
opracowan nie byly szkodniki roélin i produktéw przechowywanych, cho¢ tu rola
wielu gatunkow owadoéw i roztoczy jest olbrzymia, a zwrdcenie uwagi na rzadziej
przedstawiane znaczenie owadow i roztoczy jako organizméw pozytecznych,
wspierajacych dziatalnos¢ czlowieka, ale i tych, ktére nam bezposrednio zagraza-
ja, a takze zagrazajg zwierzetom gospodarskim.

Artykuly dotyczyly najbogatszych w liczbie gatunkéow gromad zwierzat przy-
stosowanych w drodze wielu milionéw lat ewolucji do zycia w réznych warun-
kach i srodowiskach, a takze petnigcych w nich bardzo rézne role.

Dla czlowieka i jego dziatalno$ci niezwykle wazna jest pozyteczna rola wie-
lu gatunkéw owadow i roztoczy. Widok zbierajacej pytek pszczoty nie tylko nas
uspokaja i budzi w nas pozytywne odczucia, ale takze przypomina zaréwno
o miodzie i innych produktach jej pracy, jak tez o tak waznym dla produkgji ro-
slinnej zapylaniu kwiatow. Réwnie pozytywnie traktujemy biedronki, ktére prze-



Roztocze pozyteczne i niebezpieczne dla zdrowia oraz zycia czlowieka i zwierzat ... 135

ciez reprezentujg olbrzymig liczbe gatunkéw pozytecznych i drapieznych, ograni-
czajacych liczebnos¢ szkodnikéw. Jezeli do tego dodamy role owaddw i roztoczy
w srodowisku, gdzie pelnia wazne funkcje sanitarne i w glebie, do zyznosci ktdrej
sie przyczyniaja, to obraz pozytecznej dzialalnosci owadéw i roztoczy narzuca
nam obowigzek ich ochrony i wykorzystania.

Nie mozna réwniez jednostronnie traktowa¢ gatunkéw nam zagrazaja-
cych. Wszystkie one sg elementem bioréznorodnosci i pelnia w $rodowisku
naturalnym okreslone funkcje. Larwy komaréw, owadow, chociaz dla nas tak
ucigzliwe, stanowig pozywienie dla wielu gatunkéw zwierzat wodnych. Chronigc
zatem siebie i zwierzeta gospodarskie pamietajmy, ze dbatos¢ o bioréznorodnosé
i jej zachowanie jest jednym z najwazniejszych zadan zréwnowazonego rolnictwa
i jest gwarantem naszej przyszlosci.
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