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OWADY I ROZTOCZE PRZYCZYNA SCHORZEN LUDZI
I ZWIERZAT DOMOWYCH

1. Wstep

Pojawy, zwlaszcza liczne jakiego$ gatunku owada czy roztocza moga powodo-
wac rézne schorzenia cztowieka i zwierzat domowych. Moga one dotyczy¢ tylko
niektdérych oséb lub wszystkich, ktdrzy sie w tym $rodowisku znalezli. W pierw-
szym przypadku mogg to by¢ schorzenia alergiczne wywolane przez alergeny wy-
dzielane przez tego stawonoga. W drugim, moga one wynika¢ z obecnosci w po-
wietrzu szczecinek lub/i wydzielin tych stawonogow.

Owady i roztocze (zwlaszcza kleszcze) sa wektorami wielu powaznych choréb
ale to zagadnienie wymaga oddzielnego oméwienia. Warto tu tylko wspomnie¢,
ze tylko z powodu komaroéw, ktdre przenosza kretki malarii, co roku na $wiecie
umiera blisko milion ludzi, zwltaszcza dzieci.

2. Alergia

Od czaséw pradawnych znane i opisywane byty przypadki powaznych scho-
rzen, czy nawet $mierci po uzadleniu przez owady, w tym gltéwnie pszczoty i osy,
roztocze, pajaki oraz rézne inne stawonogi. Ponadto liczne opisy dotycza skut-
kow kontaktu z wloskami i innymi cze¢$ciami ciala stawonogdw, zwlaszcza gasie-
nic motyli. Stawonogi i ich produkty (wloski parzace, tuski skrzydet, wylinki, kat,
jedwab, jady, toksyny) przy kontakcie ze skora, wdychane, lub zjadane stymuluja
system immunologiczny czlowieka i zwierzat domowych i moga wywolywa¢ ob-
jawy alergii [Wirtz 1984]

Schorzenia alergiczne moga by¢ powodowane przez rézne stadia rozwojowe
owaddw, zwlaszcza: komarow, muchy domowej, pchel, pluskiew, wotkéw i troj-
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szykow, karaczanow, a takze roztoczy: kleszczy, rozkruszkow, a nawet przedzior-
kow. Sposrdd tych stawonogéw czeste i niebezpieczne s3 alergie spowodowane
uzadleniami pszczdl, os i mréowek. Czynnikiem powodujacym alergie (alerge-
nem) sg w tym przypadku gltéwnie bialka, rzadziej glikoproteiny. Sg to takie same
substancje jak te powodowane przez plesnie, pytek kwiatowy czy srodki spozyw-
cze. S3 one produkowane w gruczotach slinowych lub gruczotach zlokalizowa-
nych przy zadle, a nastepnie wyciskane do skdry w czasie naklu¢ czy uzadlen. Jak
donoszg Pasteels i Gregoire [1983] stawonogi produkuja setki réznych zwigzkow
chemicznych, ktére wykorzystuja do swojej obrony [Pasteels i Gregoire, 1983].
Reakcje alergiczne powodowane przez te substancje to katar, wysypki na skorze,
astma, zapalenie spojowek oczu, bol glowy, swedzenia, wymioty. Niekiedy reakcje
alergiczne sg tak silne, ze moga zagrazac zyciu [Arlian 2002].

Jedna z czestszych przyczyn reakcji alergicznych sg uklucia komaréw, jednak
tylko wyjatkowo sg one grozne dla zycia. Ekstrakty gruczotéw slinowych, ale takze
innych czgsci ciata tych muchéwek zawierajg ponad 20 biatek, jednak tylko niektdre
znich sg alergenami, indukujacymi reakcje IgE. Reakcja organizmu na alergen moze
zaleze¢ od gatunku komara oraz liczby nakiu¢. Zwykle jest to lokalne zaczerwienie-
nie skory i lekki obrzeki. po ktérym nastepuje swedzenie. Jednak dtuzsze przeby-
wanie na terenie, na ktorym licznie wystepuja komary moze jednak spowodowac
uwrazliwienie osoby poddanej dzialaniu alergenéw i wowczas reakcje te moga sie
potegowal. Rowniez inne muchéwki moga by¢ przyczyna alergii, wéréd nich wiele
doniesien opisuje uczulenia wywolywane przez much¢ domowa. Przewaznie doty-
czyly one 0séb pracujacych przy chowie zwierzat - zwlaszcza kréw i $win i sytuacji,
gdy much byto bardzo duzo. Objawy powodowane przez te alergeny widoczne byly
jako katar, zapalenie spojowek oraz klopoty z oddychaniem.

Chrzaszcze, glownie szkodniki ziarna zboz i przetworoéw, suszonych ziét jak:
trojszyki, wotki a zwlaszcza skorek zbozowiec moga powodowac klopoty z oddy-
chaniem, zapalenia skory oraz swedzenia. Przyczyna tych reakcji sa alergeny tych
owadow pozostajace w produktach. Na takie schorzenia cierpiag zwtaszcza mlyna-
rze i magazynierzy. Problem ten dotyczy réwniez naukowcédw. W naszej katedrze
obserwowali$my klopoty niektorych pracownikéw badajacych skorka zbozowca.
Problem byt na tyle dotkliwy, Ze niektoérzy musieli zmieni¢ prace.

Bardzo silne alergeny produkujg karaczany. Ponad polowa alergikéw, zwlasz-
cza dzieci, cierpi z powodu tych szkodnikéw. W Polsce dwa najczesciej wystepu-
jace gatunki, karaczan wschodni i karaczan prusak, s3 w tym wzgledzie podobne.
Ich alergeny zawarte sg w kale, $linie, szkielecie zewnetrznym, a takze wylinkach
s3 na tyle silne, ze nawet jeden karaczan w mieszkaniu moze powodowac obja-
wy alergii. S3 one rozprzestrzeniane z pylem domowym i moga wywotywac réz-
norakie objawy alergii, jak: astma, zapalenie skory, katar, opuchnigcia, zapalenia
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spojowek. Istnieja doniesienia, ze alergia na karaczany w mlodym wieku moze
prowadzi¢ do astmy (Litonjua i in. 2001).

Rozkruszki, czyli roztocze zerujace w produktach spozywczych, w naszych
tozkach i dywanach, nazywane takze roztoczami pylu domowego s3 jedna z czest-
szych przyczyn alergii. We wspomnianych srodowiskach mozna znalez¢ szereg
gatunkow z kilku rodzin, ale najwazniejsze sa przedstawiciele rodziny kurzolub-
kowatych, ktérych wyrdzniono juz ponad 15 gatunkéw. Ich alergeny, podobnie
jak innych rozkruszkow, znajduja si¢ gtéwnie w kale. O znaczeniu tych pajecza-
kéw, jako waznych szkodnikéw moze §wiadczy¢ fakt, ze okolo 5% populacji eu-
ropejskiej, a w Polsce okoto 500 000 oséb, reaguje na alergeny rozkruszkow. Naj-
bardziej podatna grupa sa dzieci, a zwlaszcza chlopcy. Objawy alergii s3 natomiast
podobne do opisywanych powyzej.

W literaturze naukowej udokumentowano réwniez przypadki schorzen aler-
gicznych powodowanych przez roztocze wystepujace na roslinach, takie jak
przedziorki czy dobroczynki, a takze przez §wierzbowce, ptaszynca kurzego oraz
kleszcze.

3. Parzace szczecinki

Okrycie ciata owadow i roztoczy jest zwykle zaopatrzone w szczecinki. Roznig
sie one zaréwno ksztaltem, sposobem osadzenia w skorze, jak i funkcja, ktdra
gléwnie polega na ochronie organizmu przed wszelkimi wrogami. Szczecinki za-
wieraja czesto substancje dzialajace deterentnie (unieruchamiajgco) na drapiezne
kregowce (Murphy i in. 2010). U niektérych motyli samica wykorzystuje szcze-
cinki dla okrycia, ochrony ztoza swoich jaj.

Wioski okrywajace cialo mogg by¢ trzech typow:

a) wilasciwe szczecinki,

b) zmodyfikowane szczecinki,

¢) kolce (Battisti i in. 2011).

Wiasciwe szczecinki nie majg polaczenia z systemem nerwowym, s3 luzno
osadzone w integumencie i fatwo moga by¢ mechanicznie wyrwane. Sa bardzo
krotkie, nie przekraczajg pot milimetra dtugoéci i na 1 mm? powierzchni ciata
moze ich by¢ tysiace, a ich liczba ro$nie wraz ze wzrostem larwy. Szczeciny te wy-
stepuja zaréwno u gasienic, jak i dorostych motyli kilku rodzin, a takze u niekto-
rych pajakéw. Stwierdzono, ze w skali $wiata wloski gasienic motyli z 12 rodzin
moga by¢ przyczyna powstawania alergii (Diaz 2005). W Polsce schorzenia takie
moga powodowa¢ gléwnie trzy gatunki motyli z rodziny brudnicowatych: brud-
nica nieparka, znamionéwka tarniowka i kupréwka rudnica. Motyle te niekiedy
wystepuja masowo i wtedy moga stanowi¢ duzy, cho¢ lokalny problem zdrowotny.
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Gasienice tych motyli szkieletujg liscie drzew owocowych, parkowych i przy-
droznych. Gasienice kupréowki rudnicy sa szare, z dwoma czerwonymi i biatymi
liniami po bokach ciala, z rudymi brodawkami na 9 i 10 segmencie. Gasienice
znamiondwki tarniowki sg popielate, z podtuznymi bialymi liniami i jasnoczer-
wonymi plamkami na kazdym segmencie, z piuropuszami dlugich, zéttych wito-
skow. Gasienice brudnicy nieparki sg silnie owlosione, z 3 z6itymi liniami wzdtuz
ciala, z 2 niebieskimi i 5 czerwonymi brodawkami. Sporadycznie réwniez brud-
nica mniszka, niekiedy wystepuje licznie w lasach iglastych, moze powodowac
podobne problemy. Gasienice tego gatunku cechuja sie duza zmiennoscia ubar-
wienia, posiadaja ciemna prege wzdluz ciala oraz majg jasng plame na 7 i 8 seg-
mentach.

Odpoczynek pod drzewem zasiedlonym przez te gasienice lub nawet w odle-
glosci kilkunastu metréw od niego, moze spowodowac ze szczecinki dostang si¢
do naszych oczu, wktujg sie w skore i wywolajg zapalenie spojowek (Horng i in.
2000) oraz obrzgki i swedzenie skory (Hossler 2010).

Zmodyfikowane szczecinki s wieksze, ostro zakonczone i wystepuja w mniej-
szym zageszczeniu niz zwykle., Ponadto polaczone sa z systemem nerwowym
owada i w zwigzku z tym, stuzg do odbierania bodzcéw z otoczenia. Czgsto po-
faczone s3 z ujsciem gruczoléw produkujacych réznorakie zwiazki toksyczne,
stuzace do obrony. Ze wzgledu na fatwa famliwos¢, czesto przyczyniaja sie do po-
wstawania schorzen ludzi i zwierzat.

Kolce, zwykle s3 mniej liczne na ciele stawonogdw, réwniez ostro zakornczone,
s3 wypelnione wydzielinami gruczoléw, pelnia wigc funkcje obronne (Battisti i
in. 2011).

4. Reakcja czlowieka i zwierzat na szczeciny

Szczeciny, podobnie jak integument owada czy roztocza, posiadaja szkielet
zbudowany z chityny. Wypelniony jest on biatkami i okryty lipoproteinami, wo-
skiem i mukopolisacharydami. Chityna wystepuje u stawonogéw, skorupiakow,
robakow i grzybow. W wyniku trawienia chityny u ssakéw moga powstawac pro-
cesy zapalne (Kzhyshkovska i in. 2007). Ponadto wszystkie te zwiazki, a zwlaszcza
chityna i jej produkty rozpadu powoduja reakcje obronne uktadu imunologiczne-
go, gdyz zawierajg alergeny i toksyny (Ziprkowski i Roland, 1972; Jong i Bleumink
1977). Gasienice brudnicy nieparki majg na 6 i 7 segmencie ciala nieparzysty gru-
czot produkujgcy kompozycje zwigzkow, dzieki ktdrym gasienice te majg charak-
terystyczny zapach dzialajacy deterentnie na organizmy drapiezne (De Jong i in.
1982; Aldrich i in. 1997).
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5. Podsumowanie

Owady, roztocze oraz pajaki bronig sie przed swoimi wrogami poprzez odpo-
wiednie zachowanie, a takze czynniki fizycznie, lub /i chemicznie. Uciekaja, ata-
kuja, zadla, gryza, kluja, chowaja sie w kryjowkach, przyjmuja okreslone ksztatty,
kolory lub produkuja parzace szczecinki oraz substancje toksyczne, deterentne,
antyfidantne.

Oddzialywanie stawonogow tych na czlowieka i zwierzeta domowe jest ciggle
i réznorakie. Jesli licznie pojawi si¢ w srodowisku jaki$ gatunek i uwalnia ma-
sowo parzace szczecinki, toksyny czy alergeny, cierpia ludzie a nawet zwierzeta
domowe. Narazeni na takie schorzenia jak zapalenie skory, oczu, katar, kfopoty
astmatyczne s3 nie tylko magazynierzy, sadownicy, le$nicy, ale takze spacerowi-
cze, ktorzy odpoczywali pod drzewem porazonym przez brudnice nieparke czy
kupréwke rudnice. Schorzenia takie moga obejmowac cale ciato, nastepowac na-
wet dopiero nastepnego dnia po spacerze i nie ustepowac przez kilka tygodni.
Alergie moga by¢ wywolywane przez parzace szczecinki przenoszone przez wiatr
nawet na odleglos¢ kilku kilometréw, badz przenoszone przez ludzi na swoich
ubraniach.

Alergicy mogg cierpiec przy kontakcie z alergenami pozostawionymi przez po-
jedyncze osobniki karaczana, czy tez przez roztocze rozmnazajace si¢ w naszym
t6zku. Objawy alergii moga objawiac si¢ wysokim ci$nieniem, goragczka, swedem,
opuchlizng, bezsennoscia, a w skrajnych przypadkach moga nawet zagrazac zy-
ciu. Takze nasz pies czy kot moze cierpie¢ z powodu parzacych szczecinek jesli
przypadkowo polknie taka gasienice lub szczecinki gasienic masowo opadajace
na glebe pod porazonym drzewem, pod ktérym odpoczywal.
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