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1. Wstep

W drugiej potowie 2012 roku $wiatowe media podaly wiadomos¢ o narodzeniu
sie siedmiomiliardowego mieszkanca naszej planety. Przekroczenie kolejnej grani-
cy zaludnienia Ziemi wywotlato wiele komentarzy, w tym dotyczacych przysztego
wyzywienia, zwiekszajacej sie liczby ludzi. W ogélnych zalozeniach przyjmuje sig,
ze do 2050 roku liczba ludnosci Ziemi wzrosnie do 9 mld oséb. W tym czasie wy-
magany bedzie wzrost produkcji zywnosci o 70%, a zwigkszenie arealu uzytkow
rolnych, bioragc pod uwage realne mozliwosci, bedzie mozliwe jedynie o 20%.

Rolnictwo juz raz w swojej historii w latach 1965 - 1990 dokonalo skokowego
wzrostu produkcji plodéw rolnych. Produkcja pszenicy, ryzu i kukurydzy zwigk-
szyla si¢ wtedy o okoto 100%, a jeczmienia o okoto 60%. Wzrost ten zawdzieczano
postepowi biologicznemu, ale takze, a moze przede wszystkim znacznej chemiza-
cji rolnictwa, nawozom mineralnym i chemicznym §rodkom ochrony roélin, oraz
znacznemu wzrostowi zuzycia energii i wykorzystania maszyn [Pruszynski 2009].

Obecnie rolnictwo znajduje si¢ jednak w innej sytuacji. Wymagania ochro-
ny $rodowiska, wymagania konsumentow, a takze uwarunkowania ekonomiczne
i polityczne powoduja, zZe w tworzeniu nowych technologii produkc;ji i zwigksza-
niu plonéw trzeba bedzie uwzgledni¢:

m zasady zréwnowazonego rolnictwa,

m ochrone bioréznorodnosci i srodowiska,

m sprostanie wymaganiom opinii publicznej w zakresie jakosci produktow

spozywczych,
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» zmiany klimatyczne,

m redukeje gazoéw cieplarnianych,

m zmienne uwarunkowania ekonomiczne i polityczne wptywajace na rozwdj

rolnictwa,

m zabezpieczenie dochodéw finansowych rolnikéw.

W przedstawionej powyzej sytuacji i majac na uwadze ograniczone mozliwo-
$ci szybkiego wzrostu produkgcji rolnej, w poszukiwaniu alternatywnych zrdodet
pozywienia dla stale rosnacej liczby ludnosci, coraz czesciej bierze si¢ pod uwage
hodowle i wykorzystanie jako pokarm dla ludzi oraz dla zwierzat gospodarskich
réznych stadiow rozwojowych owadow.

2. Gromada: Owady (Insecta)

Nie jest celem tego opracowania szerszy opis Gromady owadéw (Insecta), bar-
dzo duzo informacji mozna bez trudu znalez¢ w prasie fachowej i popularno-na-
ukowej [Boczek 2001], a jedynie zwrdcenie uwagi na znaczenie przedstawicieli tej
Gromady w $rodowisku i zyciu cztowieka. Dla rolnictwa i ogrodnictwa owady to
duza grupa szkodnikéw, ktére konkurujg z producentem roslin o pokarm i moga
doprowadzi¢ do znacznych strat w plonach i ktore przy osiggnieciu okreslonej
liczebnosci nalezy zwalcza¢ stosujac najczesciej chemiczne $rodki ochrony roélin.
Jednoczesnie jest to grupa niezwykle pozytecznych organizmoéw, w tym pszczo-
ty miodnej i innych zapylaczy, bez dzialalnosci ktérych nie mozna by uzyska¢
plonu wielu roélin uprawnych, a takze drapiezcéw i pasozytéw ograniczajacych
liczebnos¢ szkodnikéw. Opinia rolnika o znaczeniu i roli owadéw w jego zyciu
i gospodarce nie jest wigc jednoznaczna i jest rézna w zaleznodci od aktualnej
sytuacji w uprawach.

Owady, ktérych liczbe gatunkéw wystepujacych na ziemi ocenia sie¢ w przy-
blizeniu na 2 mln, stanowia niezwykle wazny, jezeli nie najwazniejszy element
srodowiska naturalnego. Swoja biomasa owady przewyzszaja wszystkie inne zwie-
rzeta zyjace na kuli ziemskiej. Przede wszystkim owady stuzg jako pokarm wielu
gatunkom zwierzat. Nalezg tu, odzywiajace si¢ owadami ryby, ale takze wiele ga-
tunkéw ptakow, chocby jaskotki, sikorki i wiele innych.

Naliczono m.in. 202 gatunki ptakéw zjadajacych szarancze [Huis van 2013],
aw Polsce podjeto badania nad wykorzystaniem bazantéw w ograniczaniu liczeb-
nosci stonki ziemniaczanej. Owady stanowig wazng cze$¢ pokarmu dla ropuch,
zab, jaszczurek, wezy i zotwi. Nie gardza tez réznymi stadiami rozwojowymi owa-
dow ryjowki, nietoperze czy krety. Rowniez wiele gatunkéw ssakow chetnie zjada
larwy czy poczwarki owadoéw, poszukujgc ich jak np. dziki, w $cidtce lesnej. Szym-
pansy niektérych gatunkéw spedzaja nawet 60% czasu towiac termity, przy czym
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korzystajg nawet z 20 réznych prostych narzedzi, ktére wykorzystuja w okreslonej
kolejnosci do ich chwytania [Ranbenheimer i Rothman 2013].

3. Warto$¢ odzywcza owadow

W tabelach 1 i 2 podano zawarto$¢ skladnikéw pokarmowych obecnych
w owadach, a przydatnych w zywieniu czlowieka.

Tabela 1
Poréwnanie niektdrych cech jadalnych gatunkéw owadow
. biatko | witékno Ca P Mg K Fe
Gatunek, stadium kcallg % % % % % % ppm
mucha domowa, larwa 6,07 56,8 18,0 0,59 1,13 0,30 1,36 658
Swierszcz domowy,
chrzaszez 5,34 64,2 9,4 0,14 0,99 0,13 0,41 58
macznik miynarek, larwa 6,49 45,3 57 0,11 0,77 0,21 0,77 43
macznik mtynarek poczwarka 6,43 54,1 51 0,18 0,83 0,28 0,93 42
Zrédto: Bernard i in., 1997.
Tabela 2

Zawartos¢ sktadnikow pokarmowych w wybranych owadach,
miesie wolowym i rybach w 100 g prébach

Wyszczegdlnienie Till('z:fz Bi&;;m 2(er:lagz)o Tviﬁ? ér;a Fwev(i)tf.laBmzl’ina Nvi?gr;a
(mg) (mg) (mg)
-(rl\:ggg)ytermes subhyanlinus) 613 142 075 0.13 1.15 0.95
(Gqusei(ta; it(:a?psichore) 370 282 355 3.67 1.91 52
%r:;%gﬁgﬁorus phoenicis) 562 6.7 13.1 3.02 2.24 7.8
chﬁf;;}g";:}eso) 219 274 35 0.09 023 60
(Fg)tt)gwany dorsz) 170 28.5 1.0 0.08 0.1 3.0

Zrédto: Sivastaw i wsp. 2009.

Z przedstawionych danych wynika, ze owady jako pokarm dla ludzi i zwie-
rzgt stanowig dobre zZrodlo biatka, thuszczu (z duzg zawarto$cig kwaséw ttuszczo-
wych nienasyconych), witamin, mineraléw i aminokwasow i zelaza (Tabela 2).
W niektorych owadach stwierdza si¢ spore ilosci witamin z grupy B, witaminy
E i betakarotenu. Cialo owaddéw zawiera chityne, a ta zawiera okolo 7% azotu.
U niektdrych ssakow zjadajacych owady wystepuje w przewodach pokarmowych
e-chitinaza —enzym rozkladajacy chityne. Strawialnos¢ chityny u ssakéw waha sie¢

od 2 do 20%.
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Gléwnym problemem wykorzystania owadéw jako pozywienie jest mala
w nich zawarto$¢ wapnia i dlatego przemyslowo przygotowywane pasze z owa-
dami s wzbogacane o wapno. Przy masowej produkeji okreslonych gatunkow
owaddéw dostarcza sie w diecie rowniez spore ilo$ci wapnia [Bernard i in. 1997].
Niestety niekiedy owady mogg takze zawiera¢ w ciele toksyny, np. toksyczne me-
tabolity roslin. Poniewaz s3 zwierzetami zmiennocieplnymi, nie wykorzystuja
metabolicznej energii dla utrzymania stalej temperatury ciata. Ponadto ich sto-
pien przeksztalcania pobranej energii w masg ciala jest wysoki. Larwy $wierszcza
byty dwa razy bardziej w tym wzgledzie efektywne w poréwnaniu z kurczakiem,
czterokrotnie w poréwnaniu ze $winig i dwunastokrotnie w poréwnaniu z krowg
[van Huis 2013].

Poczwarki muchy domowej zawieraja ponad 60% biatka z wiasciwymi dla
czlowieka proporcjami aminokwaséw: arginina, lizyna i metionina. Zawieraja
takze spore ilosci kwasow tluszczowych: linolowego (omega-6) i linolenowego
(omega-3), a nie zawieraja kwaséw niepozadanych, dtugotancuchowych, polynie-
nasyconych (podobnie jak to jest w miesie ryb i drobiu).

W owadach znajdowano wigksze stezenia zelaza, cynku i wapnia niz w woto-
winie. W wielu owadach znajdowano spore ilosci witamin B, E i betakarotenu-
prowitaminy witaminy A. Poniewaz owady te zywig si¢ roélinami, uwazane sg za
pozywienie ,czyste®. Szczury zawsze preferowaly owady jako pokarm w pordw-
naniu z jakimkolwiek pokarmem roslinnym [Raubenheimer i Rothman 2013].

W zwigzku z wzrostem liczby ludnos$ci, wymagan odnosnie pozywienia
a zwlaszcza migsa, ocieplaniem si¢ klimatu ceny Zywnosci wzrastajg i beda wzra-
sta¢. Moze wystepowac takze deficyt zywnoéci. Samo ocieplanie si¢ klimatu moze
powodowac wzrost cen zywnosci i pasz o0 18-21% [van Huis 2013]. Owady moga
stanowi¢ w tej sytuacji tania, ogélnie dostepna rezerwe wlasciwego dla cztowieka
pozywienia. Uzyskujac je z masowej hodowli mozemy dobiera¢ gatunek i stadium
(najczesciej sa to doroste larwy lub poczwarki posiadajace maly procent czesci
niestrawnych), dostarczajace w odpowiednich proporcjach pozadane skfadniki.
Owady bardzo rdznig si¢ zawarto$cig wszystkich istotnych sktadnikéw- zaréwno
miedzy gatunkami jak nawet miedzy populacjami tego samego gatunku z roz-
nych stanowisk. Na przyktad w szaranczy, Locusta migratoria, stwierdzano okoto
40% biatka, a w mréwce, Oxyia velox ponad 90%. Poziom kwasow ttuszczowych
w tych owadach zalezal od stanowiska, od rodzaju pozywienia. Stwierdzano wa-
hania u réznych gatunkéw w iloéci biatka miedzy 8 a 91%, przewaznie ponad
50%, a nienasyconych kwaséw ttuszczowych miedzy 726 a 2 883 mg/100g [Buc-
kens 2005; Raubenheimer i Rothman 2013]. Przy niedostatku Zywnosci owady
moga zaspokaja¢ nasze potrzeby energetyczne, a przede wszystkim deficyt biatka,
zelaza, witamin i mineratow.
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Rozpatrujac przydatno$¢ owadow jako pokarm dla ludzi lub sktadnika pasz,
nalezy wzig¢ pod uwage bardzo znaczne, przy chodowli owaddéw, ograniczenie
emisji gazow cieplarnianych, oszczedno$¢ powierzchni, ograniczenie odpadow
czy wreszcie mozliwo$¢ przeznaczenia na produkcje zywnosci dla ludzi po-
wierzchni rolnych, uzytkowanych obecnie na pasze dla zwierzat.

Zwiekszajaca si¢ produkcja migsa wiaze si¢ z istotnym wplywem na srodowi-
sko, powodujac obecnie wzrost produkcji gazéw cieplarnianych. Produkeja 1 kg
wolowiny -to emisja 8-14 kg, drobiu to 1,1 kg, wieprzowiny to 3,8 kg gazéw cie-
plarnianych. Obecna produkcja miesa na $wiecie, to produkcja 15-24% obecnie
emitowanych do atmosfery gazéw cieplarnianych (w tym 28% metanu) [Fiala,
2008]. Ogolnie przyjmuje sie, ze dieta miesna wymaga zuzycia wiecej energii,
wody, powierzchni niz system mleczno-jajeczno-wegetarianski, ktdry jest rowno-
czednie bardziej zréwnowazony [Rosegrant i in. 1999; Pimental 2003].

Owady jako zwierzeta zimnokrwiste nie zuzywaja takich ilosci pokarmu jak
zwierzeta stalocieplne. Wedlug Mikulak i Krélasik (2012) na produkcje 1 kg mie-
sa wieprzowego zuzywa si¢ 3,6 kg paszy, drobiowego 2,2 kg, a §wierszczy 1,7 kg
paszy. Pasza dla owaddéw moga by¢ rozne produkty pochodzenia roslinnego lub
zwierzecego i jak podaje Boczek (2001) do chowu termitéw mozna wykorzysty-
wa¢ makulature i otrzymywac owady o zawartosci miesa ok 68%.

Réwniez warto$¢ czy bezpieczenstwo spozywania owadow jest znacznie wiek-
sze w poréownaniu do tradycyjnych migs, przy produkeji ktorych stosowane sa
hormony, antybiotyki czy zwierzeta s3 karmione pasza zawierajacg pozostalosci
srodkéw ochrony roslin. Mieso owadzie jest zdrowe, bioragc pod uwagg, ze karma
dla nich nie moze by¢ traktowana chemicznymi srodkami ochrony roslin oraz jest
dokladnie kontrolowana przy podawaniu.

Napisano wczesniej o oszczednosci powierzchni. Tu nalezy podkresli¢, ze
cze$¢ owadow jest wychwytywana w czasie ich masowych pojawdw bez potrzeby
rozmnazania. W wielu krajach ludno$¢ oczekuje na nalot szaranczy czy zbiera
owady z pdl uprawnych lub zadrzewien i zaroéli. Réwniez hodowla owadow jest
znacznie prostrza, wymaga mniej miejsca, prostrzego pokarmu i nie towarzy-
szy jej duza liczba odpadéw. Hodowle wielu gatunkéw owadéw opracowano juz
przed wieloma laty dla celéw eksperymentalnych i obecnie sg gotowe technologie
rozmnazania. Tak wiec wiele przemawia za zwigkszeniem wykorzystania owadow
zardbwno w zywieniu czlowieka, jak i zwierzat.

4. Owady w zywieniu czlowieka i paszach

Naliczono blisko 2000 gatunkéw owadéw zjadanych przez czlowieka na $wie-
cie. Wszyscy zjadamy owady (i roztocze) nieswiadomie, $rednio okolo 1,5 kg
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w ciagu zycia, a 80% ludzi - swiadomie, gléwnie mieszkancy krajéow rozwijaja-
cych sie, sub- i tropikalnych. Zjadane sg wszystkie stadia, wielu rzedéw owaddow
[Boczek 2007)]. Owady sa $wiadomie zjadane w wielu krajach, zwlaszcza w kra-
jach rozwijajacych sie, na wszystkich kontynentach, wlgcznie z Europa (Tabela 1).
W Polsce s3 juz restauracje z daniami z owadow (np. ,,To Co To Je“ w Warszawie),
jest rowniez ich masowa produkcja. Preferencje zywnosciowe si¢ zmieniaja, czego
przyktadem w Polsce moze by¢ sushi.

W Poznaniu [Mikulak, Krélasik 2012] w jednej z restauracji mozna zaméwic
m.in.

m roladke drobiowg faszerowang macznikiem mlynarkiem i szpinakiem owi-

nieta w lis¢ rzepaku,

m szarancze i karaluchy peruwianskie w cie$cie Kadafi,

m krem z jarmuzu z wedzonym macznikiem mlynarkiem,

m ciasto czekoladowe z konikiem polnym.

Zainteresowanym polecamy kontakt na www.zjescpoznan.blogspot.com/2011
/12vine-bridge-awe-cuisine-i-bug-cuisine.html

Owady zjadane przez czlowieka i jako pasze naleza gtéwnie do 5 rzeddw:
chrzaszcze (468 gatunkow), blonkéwki (351 gat.), termity (61 gat.), motyle (253
gat.) i prostoskrzydle (267 gat.) (Tabela 3).

Wynika to przede wszystkim z ich masowych pojawéw (przynajmniej okre-
sowo), lub z faktu, ze s3 bezskrzydle, albo mato ruchliwe. Zjadane sg takze pro-
dukowane obecnie przemystowo larwy pszczét i jedwabnika. W Laosie zbiera-
nie $wierszczy jest bardziej oplacalne niz chéw bydla czy uprawa ryzu [van Huis
2013]. Oprocz masowej, przemystowej produkeji owady towione s3 na swiatlo,
w siatki, putapki wodne czy lepowe, z uzyciem feromonéw. Jesli zbierany owad
jest szkodnikiem rosliny uprawnej, obnizanie jego liczebnosci jest rownoczesnie
elementem walki biologicznej z nim.

Tabela 3
Konsumpcja owadow w $wiecie
Rejon $wiata liczba gatunkow liczba krajow
Ameryka Pn i Pd 629 23
Afryka 524 36
Azja 349 29
Kraje Pacyfiku 152 14
Europa 41 11

Zrédlo: Raubenheimer i Rothman, 2013.
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W niektdérych krajach afrykanskich ponad polowe biatka zwierzgcego do-
starczajg ludziom owady, w niektorych rejonach Amazonii - ponad %, a w wie-
lu innych - stanowig tylko przysmak. Tak jest np. w Japonii i Wloszech. Zwykle
to raczej kobiety i dzieci zjadaja owady, mezczyzni cz¢sciej migso upolowanych,
wigkszych zwierzat.

W Australii, w miare ubytku liczby Aborygendéw i ich bogacenia sie, spada
korzystanie z owadéw w diecie. Jednakze obecnie nastepuje powrét do tradycyj-
nego pokarmu zwanego,,bush tucker® uwzgledniajacego wykorzystanie owaddow.
W Tajlandii zjadane sa powszechnie owady kilkudziesigciu gatunkéw, ponadto
skorpiony i bardzo rézne ,sea food” dostepne w handlu jako zywe, puszkowa-
ne, suszone lub w formie gotowych dan, o wysokiej strawialnosci. Aby przywabi¢
cenne jako przysmak szaranczaki wysiewa si¢ poletka kukurydzy. W kraju tym
spozywanie poczwarek jedwabnikow jest na tyle powszechne, ze w 1987 r. The
Nutrition Division of The Ministry of Publie Health dopuscilo je jako uzupel-
nienie diety dla niedozywionych dzieci. Funkcjonuje tez okofo 15 tysiecy ferm
hodujacych swierszcze przeznaczone na pokarm dla ludzi [Mikulak, Krolasik
2012]. Swierszcze te s produkowane i w duzych ilodciach sprzedawane na eks-
port. Wielowiekowa jest tradycja spozywania owadéw w Chinach, Japonii, Korei
P1d i krajach Oceanii.

Réwniez obecnie positki, w sktad ktorych wchodzg owady sa czeste, zaréwno
w zywieniu rodzin jak i restauracjach. Cesarz Japonii Hirohito (jak podawata pra-
sa) po zabiegach chirurgicznych w 1987 roku zjadat zawsze do kornca ryz podawa-
ny z owadami, nawet gdy nie mial apetytu i pozostawial inne dania. Jest to o tyle
charakterystyczny przyklad, ze o ile w wielu krajach spozywanie owadéw bylo
waznym uzupelnieniem diety ludzi biednych, o tyle w Japonii potrawy z owadow
byly i s spozywane przez wszystkie grupy spoteczne.

W Nigerii owady uzupelniaja brakujace w diecie zbozowej aminokwasy,
zwlaszcza lizyne [Buckkens 1997; Raubenheimer i Rothman 2013]. W niektérych
subsaharyjskich krajach ludnos$¢ oczekuje na pojawienie si¢ szaranczy, jako do-
step do brakujacego w diecie biatka. W niektorych rejonach $wiata dotychczas
zjada sie owady nie tylko dla pozywienia, ale takze jako lekarstwa na rézne scho-
rzenia jak np.: goraczka, kaszel, ci$nienie krwi, biegunka, alergia [Chakravorty
iin. 2011]. Szerzej, wykorzystanie owadow jako pokarm dla ludzi w réznych rejo-
nach $wiata omowit De Foliart (1999).

Obecnie owady najczesciej sa wykorzystywane w paszach, w zastepstwie
maczki rybnej i soji. W tym celu prowadzi si¢ masowe hodowle gléwnie takich
gatunkow jak: mucha domowa (Musca domestica), macznik miynarek (Tenebrio
molitor), jedwabnik (Bombyx mori) lub zbiera sie szarancze (Schistocerca sp.). Za-
réwno w zachodnich jak i tropikalnych krajach larwy muchy domowej sg doda-
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wane w ilosci 10-15% do paszy dla drobiu. Wysuszone larwy sa dodawane zamiast
maczki sojowej do réznych pasz (np. w Australii produkt handlowy o nazwie
Basics). Larwy macznika mlynarka sg w niektdrych krajach uzywane w zastep-
stwie soji w paszach w hodowlach ryb i drobiu. Podobnie poczwarki jedwabnika
[Hwangbo i in. 2009; van Huis 2013]. Przy doborze gatunku do masowej hodowli
i wykorzystywania jako pasza warto pamigtaé, ze karaczany, termity i chrzaszcze
zukowate majg w swoich jelitach symbiotyczne bakterie produkujgce metan i spo-
ro go produkuja [Hackstein i Stumm 1994].

5. Podsumowanie

Dla mieszkancow strefy umiarkowanej, a szczegoélnie Europejczykow i oby-
wateli Ameryki Pin., z wyjatkiem Meksyku i krajow Ameryki Lacinskiej, trakto-
wanie owadow jako stalego elementu naszej diety, wydaje sie odlegle, a dla wielu
0sob niemozliwe. Wielowiekowa tradycja, kultura jedzenia i przyzwyczajenie do
ustalonych positkéw sprawiaja, Ze obecnos¢ owadzich dan w niektorych restau-
racjach traktuje sie jako ekstrawagancje i jeden ,,z wymystéw” obecnych czaséw.

Uwazne zapoznanie si¢ z przedstawionym opracowaniem powinno sktoni¢ do
pewnych refleksji. Wykazane warto$ci odzywcze owadow, tatwos¢ ich hodowli,
dostepnos¢, ograniczenie emisji gazow cieplarnianych, ograniczenie zanieczysz-
czenia $rodowiska czy wreszcie koniecznos¢ poszukiwania alternatywnych zrédet
bialka i ttuszczu dla rosnacej liczby ludnosci, wyraznie wskazujg na zasadnosc¢ tej
drogi w zwiekszaniu produkcji zywnosci. Pamietac tez nalezy o mozliwym ogra-
niczeniu powierzchni uzytkowanych gruntéw rolnych oraz ograniczeniu stoso-
wania nawozenia i chemicznych $rodkéw ochrony roélin.

Dodatkowymi argumentami sg tu kraje i narody, ktére od bardzo dawna, je-
zeli nie opieraja swego wyzywienia na owadach, to organizmy te stanowia bardzo
wazng czg¢$¢ ich diety. Waznym pozostaje bezpieczenstwo konsumpcji owaddow.
Potwierdzeniem natomiast uznania tego kierunku jako przyszlosciowego zabez-
pieczenia zywnosci dla ludzi i paszy dla zwierzat domowych sg miedzynarodo-
we programy badawcze i zaangazowanie Swiatowej Organizacji ds. Wyzywienia
i Rolnictwa ONZ w ich realizacje [Vantomme i wsp. 2012]. Na pewno nie nastapi
to w najblizszych latach, ale przyzwyczajajmy si¢ powoli do mysli o mozliwosci
konsumpcji owaddw, chociaz wczesniej na pewno ich wykorzystanie bedzie ukie-
runkowane na zywienie zwierzat. I tu chyba nikt nie ma zastrzezen, nawet biorac
pod uwage fakt, ze za jajka z wolnego wybiegu, a wiec takie, ktére znosza kury
spacerujace po obejsciu i chetnie zjadajace owady, gotowi jesteSmy placi¢ drozej.

W literaturze angielskojezycznej, dla ludzi zywigcych sie owadami uzywa sie¢
okreslenia entomofagi, natomiast w jezyku polskim Mikulak i Krélasik (2012)
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zaproponowaly nazwe entomofagia. Nazwa entomofagi jest bliska pracownikom
ochrony roslin, poniewaz tak okresla si¢ gatunki, najczesciej pozyteczne, ktore
s pasozytami lub drapiezcami owaddw i szkodnikéw roslin. Czy potrzebne jest
nam to nowe okreslenie? Chyba nie, bo jezeli juz zaczniemy w szerszym stopniu
odzywia¢ si¢ owadami, to bedzie to taki sam skladnik naszej diety jak: wolowina,
wieprzowina czy dréb.
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